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“When floods come or it rains really hard, there's no more permeable surfaces.

)

So one of the benefits [of mini forests] is that they act as sponges.’

The Guardian, 14 mar. 2024



RESUMO

A presente dissertacdo visa clarificar de que forma a implementa¢do das MFU se
enquadram nos questionamentos dos modelos econémico e societal contemporaneos € em
que medida contribuem para o cumprimento dos ODS. Para tal, realizou-se um estudo
qualitativo exploratério, baseado em quatro casos de miniflorestas universitarias em
Lisboa (FCUL, ISEG, ISEL e ESCS), com o objetivo de analisar o seu contributo para os
ODS. A investigacao adotou uma metodologia de estudo de caso multiplo, recorrendo a
analise temadtica, revisdo documental, observacdo participante e entrevistas
semiestruturadas.

Os resultados obtidos evidenciam que as MFU promovem biodiversidade,
regeneracdo do solo, melhoria da qualidade do ar e regulagdo microclimatica (ODS 3, 13
e 15). Paralelamente, funcionam como laboratdrios vivos, favorecendo a educagao
ambiental experiencial, a participagdo cidada e a coesdo social (ODS 4 e 11), além de
mobilizarem parcerias multissetoriais essenciais a governanga sustentavel (ODS 17). O
sucesso destes projetos esta associado a maturidade temporal, a integragdo pedagogica e
comunitaria ¢ a modelos colaborativos com participagao empresarial e voluntaria.

Persistem, contudo, limitagcdes relevantes, nomeadamente a auséncia de
monitorizagdo ecoldgica quantitativa e a inexisténcia de mecanismos institucionais que
garantam a manutencao das areas a longo prazo. Estes constrangimentos evidenciam a
necessidade de consolidar as MFU enquanto modelo estruturante de infraestrutura verde
urbana, o que implica a adocdo de protocolos formais de monitorizagao, a defini¢do de
planos de manuteng¢do sustentaveis e a realizagdo de estudos comparativos em diferentes
contextos geograficos e socioecondémicos.

Esta dissertagdo contribui para a literatura sobre SbN em contextos urbanos, ao
oferecer evidéncia empirica do papel das universidades como catalisadoras da transicao
ecologica, articulando ciéncia e inovagao, educagdo e participacao civica. Refor¢a ainda
o potencial transformador das miniflorestas universitrias enquanto infraestruturas
escalaveis para a operacionalizacdo da Agenda 2030, apresentando contributos teoricos e
recomendacdes praticas para a politica e a gestdo urbana sustentavel.

Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentavel; Miniflorestas Universitarias;

Ensino Superior; Solugdes Baseadas na Natureza; ODS; indicadores.



ABSTRACT

This dissertation aims to clarify how the implementation of UTF fits into the
challenges of contemporary economic and societal models and to what extent they
contribute to the achievement of the SDGs. To this end, an exploratory qualitative study
was conducted, based on four university Tiny forests in Lisbon (FCUL, ISEG, ISEL, and
ESCS), to analyze their contribution to the SDGs. The research adopted a multiple case
study methodology, utilizing thematic analysis, document review, participant
observation, and semi-structured interviews.

The results show that UTF promotes biodiversity, soil regeneration, improved air
quality, and microclimate regulation (SDGs 3, 13, and 15). At the same time, they
function as living laboratories, fostering experiential environmental education, citizen
participation, and social cohesion (SDGs 4 and 11), in addition to mobilizing
multisectoral partnerships essential for sustainable governance (SDG 17). The success of
these projects is associated with their temporal maturity, pedagogical and community
integration, and collaborative models with business and volunteer participation.

However, significant limitations persist, namely the lack of quantitative ecological
monitoring and the absence of institutional mechanisms to guarantee the long-term
maintenance of these areas. These constraints highlight the need to consolidate UTF as a
structuring model for urban green infrastructure, which implies the adoption of formal
monitoring protocols, the definition of sustainable maintenance plans, and the conduct of
comparative studies in different geographic and socioeconomic contexts.

This dissertation contributes to the literature on SbN in urban contexts by offering
empirical evidence of the role of universities as catalysts for the ecological transition,
linking science and innovation, education, and civic participation. It also reinforces the
transformative potential of university Tiny forests as scalable infrastructures for the
operationalization of the 2030 Agenda, presenting theoretical contributions and practical

recommendations for sustainable urban policy and management.

Keywords: Sustainable Development; University Tiny Forests; Higher Education;

Nature-Based Solutions; SDGs; indicators.
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1. INTRODUCAO

O século XXI enfrenta desafios urbanos sem precedentes, como a poluicao do ar, a
perda de biodiversidade e as alteragdes climaticas (Ottburg et al., 2018). As cidades,
enquanto centros populacionais € econdmicos, tém um papel central na prossecugao do
desenvolvimento sustentavel (DS). Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), estabelecidos pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) em 2015, abordam
questoes globais interligadas, desde a erradicacao da pobreza até a a¢ao climatica (United
Nations Environment Programme, 2017), reforcando a necessidade de um modelo
econémico que articule desenvolvimento social, justica ambiental e prosperidade
econdémica. A concretizagdo destes objetivos exige um esforgo global e multissetorial,

mobilizando governos, o meio académico, o setor privado e a sociedade civil.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, amplamente difundido pelo Relatério “O
Nosso Futuro Comum” (Our Common Future), apresentado em 1987 pela Comissao
Brundtland, propde a conciliagdo entre crescimento econdmico, equidade social e
preservacao ambiental (Keeble, 1988). Define-se como “o desenvolvimento que atende
as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de
atender as suas proprias necessidades” (Keeble, 1988, p. 20). Este conceito sera
desenvolvido no capitulo seguinte, enquadrando a sua relevancia para a analise aqui

proposta.

Neste contexto, as miniflorestas urbanas (MU) surgem como solugdes baseadas na
natureza (SbN) com elevado potencial regenerativo. Inspiradas na metodologia de Akira
Miyawaki, visam restaurar ecossistemas nativos em areas urbanas densas, promovendo
biodiversidade, regulagdo climatica e mobilizacdo social (Miyawaki, 1998). As
instituicdes de Ensino Superior assumem um papel estratégico na transi¢do ecoldgica, ao
aliarem inovag¢do, producdo de conhecimento e cidadania ativa. A implementacdo de
miniflorestas em campus universitarios, para além de regenerar o solo e a paisagem,
constitui-se como laboratorio vivo de aprendizagem, incentivando a participagdo

comunitéria e a pratica da sustentabilidade (Egerer & Suda, 2023).

A crescente relevancia das miniflorestas urbanas (MU) evidencia-se pela sua ampla
disseminagdo a escala global. De acordo com o (Torkington, 2023), estas iniciativas,
originadas no Japao na década de 1970 por Akira Miyawaki, resultaram na implantagao

de milhares de pequenas florestas densas no pais e expandiram-se para mais de 15 paises,
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com a plantagdo de mais de 40 milhdes de arvores fora do Japao. Destacam-se, neste
ambito, centenas de projetos implementados na India, incluindo em &reas industriais e
escolares, bem como diversas iniciativas em regioes da Europa, Asia, Africa, América do
Sul, Médio Oriente, Russia e, mais recentemente, nos Estados Unidos da América (EUA).
Esta proliferagdo confirma o potencial das MU enquanto SbN de alcance global, com

impactos significativos para a sustentabilidade e resiliéncia urbana (Torkington, 2023).

No contexto europeu,(Buckley, 2023) num artigo do The New York Times, destaca o
papel pioneiro do educador ambiental Daan Bleichrodt na aplicagdo do método Miyawaki

nos Paises Baixos, tendo promovido, desde 2015, a criagdo de cerca de 200 miniflorestas.

Em paralelo, a Earthwatch, organizacao internacional com presenga na Australia,
india, Japdo, Estados Unidos e Europa, tem assumido um papel central na disseminagio
destas praticas. Através da Earthwatch Europe, lidera desde 2020 a plantagcdo de mais de
200 “Tiny Forests” no Reino Unido, em parceria com multiplos atores locais e
comunitarios  (Earthwatch, 2024). Simultaneamente, coordena a Miyawaki Research
Network (MiRN), que reune representantes de sete paises € promove a cooperagao

cientifica, a sustentabilidade dos projetos e a difusdo de boas praticas (Earthwatch, 2025).

Conforme reportado pela BBC News (Moss, 2025), este método foi implementado no
Jubilee Park, em Loughborough (Reino Unido), onde uma area do tamanho de um campo
de ténis recebeu cerca de 600 arvores nativas, evidenciando potencial para acelerar a
regeneracdo florestal, aumentar a infiltracio de 4gua no solo e controlar espécies
invasoras. Para além dos beneficios ecologicos, o projeto envolveu ativamente a
comunidade, reforcando a ligacdo entre pessoas e natureza (Moss, 2025). Acresce que
estas miniflorestas t€ém sido integradas como ferramentas pedagogicas no ensino da
ecologia urbana, em programas universitarios transdisciplinares dirigidos a estudantes de

ciéncias florestais (Egerer & Suda, 2023).

Globalmente, tém atraido o interesse de investigadores, educadores, decisores
politicos e urbanistas como uma solug¢do promissora para melhorar o ambiente urbano e
fortalecer a ligagdo das comunidades com a natureza (Egerer & Suda, 2023).
Normalmente, cada iniciativa tem um lider que é responsavel pela minifloresta e que
muitas vezes concebe, implementa e mantém o projeto. Por acolherem as iniciativas, as
universidades, constituem um stakeholder relevante, facilitando igualmente parcerias

com organizagdes externas cujo apoio ¢ determinante para o sucesso dos projetos. A



implementagdo bem-sucedida desses espagos requer o envolvimento de todos, pois todos

sao beneficiarios (Tudorie et al., 2020).

O presente trabalho pretende precisamente analisar questdes relacionadas com
cidades e com o DS, escolhendo estudar uma realidade muito concreta, a das MU, para
nos interrogarmos sobre o contributo destas para o cumprimento das metas dos ODS das
Nagoes Unidas, com foco no contexto especifico das iniciativas lideradas por instituigdes
universitarias publicas sediadas na cidade de Lisboa. Para prosseguir o nosso exercicio
analitico, optou-se por circunscrever a pesquisa a 6 dos 17 ODS, cujos critérios e
descri¢ao serdo detalhadamente apresentados adiante. Embora a literatura destaque o
potencial dos espagos verdes urbanos (Egerer & Suda, 2023), uma analise centrada nas
miniflorestas em contextos universitarios oferece uma perspetiva ainda pouco explorada.
As universidades, enquanto centros de inovagdo, educagao e envolvimento comunitario,
configuram-se como ambientes propicios para a implementac¢do e o estudo de praticas

sustentaveis (Egerer & Suda, 2023).

Assim, formuldmos duas questdes de investigacdo: de que forma a implementacdo
das MFU se inscreve nos questionamentos do modelo econdémico e societal e,

simultaneamente, como contribui para o cumprimento dos ODS?

A questdo de investiga¢do centrada no contributo das MU, implantadas segundo o
método Miyawaki, para os ODS e no questionamento do modelo econdomico e societal
dominante, justifica-se por diversas razoes. Em primeiro lugar, a crescente incorporagao
de SbN nas agendas urbanas reflete uma transi¢do para modelos de desenvolvimento mais
sustentdveis e inovadores, onde a ciéncia, a tecnologia e a gestdo desempenham papéis
estruturantes (European Environment Agency, 2021). Em segundo lugar, a implantagdo
de MU representa uma forma de inovagdo socioambiental com potencial para gerar
impactos positivos em areas como a biodiversidade, a qualidade do ar, o envolvimento
comunitério e a resiliéncia climatica (Miyawaki, 2004). No entanto, a sua avaliacdo
sistematica continua limitada pela auséncia de indicadores adaptados ao contexto local e
a complexidade dos ODS (Sachs, et al., 2022). Em terceiro lugar, a existéncia de
indicadores de medicao dos ODS permite monitorizar de forma objetiva e comparavel os
avancos em areas como a saude, a qualidade ambiental, a educacdo e a participacao social.
Igualmente, tornam o processo decisério mais transparente e fundamentado em

evidéncias, fortalecendo a governanca ambiental. Estes facilitam a articulacdo entre
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diferentes escalas de agdo (local, nacional e global) e entre diversos atores (governos,
universidades, empresas e organizagdes da sociedade civil), promovendo solugdes mais
integradas, eficientes e alinhadas com os principios do desenvolvimento sustentavel

(Biermann et al., 2017).

A presente dissertagdo encontra-se organizada em cinco capitulos. Apos a introdugdo, o
segundo capitulo apresenta o enquadramento tedérico. O terceiro capitulo destina-se a
descricdo da abordagem metodologica adotada. O quarto capitulo dedica-se a analise e
discussdo dos resultados, com a caracterizagdo de cinco casos empiricos localizados na
area de Lisboa: a minifloresta do Instituto Superior de Economia e Gestdo da
Universidade de Lisboa (ISEG), as miniflorestas do Instituto Superior de Engenharia de
Lisboa (ISEL), a minifloresta da Escola Superior de Comunica¢do Social do Politécnico
de Lisboa (ESCS) e a minifloresta da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
(FCUL). No quinto e ultimo capitulo apresentam-se as conclusdes do estudo, bem como

as suas limitacdes e recomendacdes para investigagdes futuras.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

O presente capitulo estabelece os fundamentos conceptuais que enquadram a analise,
proporcionando uma base para compreender as MU como infraestruturas vivas de
regeneragdo e transformagdo. Para além de intervencdes ecoldgicas pontuais, estas
iniciativas representam praticas emergentes que desafiam os paradigmas tradicionais de
planeamento e uso do solo urbano. Com recurso ao conceito de DS e aos ODS, com
enfoque nas cidades, analisa-se como as miniflorestas, especialmente as concebidas pela
metodologia Miyawaki, articulam regeneracdo ecoldgica, inovacao social e economica e
participagdo cidada, promovendo novas formas de interven¢ao urbana orientadas para o
DS. Neste contexto, destacam-se os laboratorios vivos urbanos (urban living labs) como

espacos de experimentagao colaborativa para solugdes adaptativas aos desafios urbanos.

2.1. O Desenvolvimento Sustentavel e os ODS nas Cidades

O conceito de DS foi amplamente difundido pela primeira vez no relatorio intitulado
“Nosso Futuro Comum” (Our Common Future), apresentado em 1987 pela Comissao

Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, criada pela ONU, também conhecida



como Comissdo Brundtland (Keeble, 1988). O documento analisou questdes criticas,
destacando a urgéncia de medidas como o controlo do crescimento populacional, a
protecao da biodiversidade, o uso racional de energia com foco em fontes renovaveis e a
industrializacdo responsavel nos paises em desenvolvimento (Keeble, 1988). Também
enfatizou a necessidade de cooperagdo internacional para proteger ecossistemas globais
e prevenir conflitos (Keeble, 1988). A importancia do desenvolvimento sustentavel reside
justamente na sua proposta de integrar o crescimento econdémico, a equidade social ¢ a
conservagao ambiental, oferecendo um caminho viavel para garantir a qualidade de vida
no presente ¢ no futuro (Keeble, 1988). Nesse relatério, a Comissdo definiu
desenvolvimento sustentavel como “o desenvolvimento que atende as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de atender as suas proprias

necessidades” (Keeble, 1988, p. 20).

A teoria do DS, consolidada nos anos 1980, defende uma abordagem integrada das
dimensdes economica, social e ambiental. O conceito foi influenciado por diversas
correntes economicas, desde paradigmas cldssicos a contemporaneos, orientando
politicas e praticas de sustentabilidade (Sunny et al., 2025). A sua governacao eficaz exige
uma perspetiva de metagovernagdo, capaz de articular diferentes modos de governagdo

para enfrentar questoes complexas (Christopoulos et al., 2012).

Embora inicialmente circunscrito ao meio académico, o conceito foi
progressivamente incorporado na agenda politica internacional, assumindo um papel
central na governagdo, nas praticas empresariais € nas orientagdes de organismos
multilaterais. De acordo com Childers et al. (2015) e Giddings et al. (2002), o DS exige
abordagens sistémicas, capazes de promover simultaneamente a equidade e a qualidade
de vida, a eficiéncia econdmica com inclusdo social e a preservacao dos recursos naturais,
reconhecendo que o progresso sustentavel s6 € possivel através da integragcdo de todas as
dimensdes. A sua relevancia foi ainda reforcada com a adogdao dos ODS em 2015, que
passaram a integrar a missao de diversas institui¢des cientificas a nivel global,
consolidando o DS como um eixo prioritdrio da investigacdo e da produgdo de

conhecimento (Shi et al., 2019).

No ambito do desenvolvimento urbano sustentavel, as areas verdes assumem um
papel central ao integrar natureza e vida no espaco citadino, proporcionando beneficios

ecoldgicos, sociais e econdmicos. Contribuem para mitigar os efeitos das alteracdes



climaticas, melhorar a satide publica e promover o bem-estar. Entre estas estratégias,
destacam-se as MU, caracterizadas pela elevada densidade e diversidade de espécies
nativas, que reforcam os servigos ecossistémicos, valorizam o espago publico, estimulam
a convivéncia comunitaria ¢ melhoram a qualidade de vida urbana (Solomou et al., 2019).
Estas enquadram-se no conceito de SbN, definido por Cohen-Shacham et al. (2019),
entendido como agdes que protegem, gerem de forma sustentdvel ou restauram
ecossistemas naturais ou modificados, abordando desafios sociais e gerando beneficios
para a biodiversidade e o bem-estar humano. Este enquadramento assenta em principios
de participagdo inclusiva, contextualizacao local e multiplos beneficios socioecoldgicos.
Solomou et al. (2019) reforgam a pertinéncia das SbN em meio urbano, evidenciando o
papel dos espacos verdes, e, por extensdo, das miniflorestas, na regulacdo climdtica, na
conservagdo da biodiversidade e na promocdao da qualidade de vida. Assim, as MU
representam uma aplicacdo concreta e empiricamente validada das SbN, articulando
resiliéncia ecoldgica, justica social e inovag¢do socioecondémica no planeamento das
cidades. Esta relevancia ganha acuidade num contexto em que as cidades concentram
mais de 55% da populagdo mundial, configurando-se simultaneamente como espagos de
oportunidade e¢ de vulnerabilidade. Tal dualidade reflete os paradoxos centrais da
sociedade do risco, conceptualizada por Beck (2015), em que os processos de
modernizacdo e desenvolvimento produzem riscos ambientais e sociais globais que
transcendem fronteiras e desafiam as estruturas tradicionais de governacdo. Neste
cenario, as MU surgem como respostas inovadoras e integradoras, capazes de mitigar
riscos sistémicos associados a urbanizagdo acelerada, enquanto promovem solugdes

sustentaveis e inclusivas para os desafios urbanos contemporaneos (Cérdenas et al.,

2022).

No contexto da modernidade reflexiva, as dindmicas urbanas assumem um papel
fulcral na produgdo e na gestdo de riscos globais, desde a degradagdo ambiental e as
alteragOes climaticas, até as desigualdades sociais e as crises habitacionais. Assim, o
espago urbano configura-se ndo apenas como o principal palco de manifestagdo dos riscos
contemporaneos, mas também como um laboratorio estratégico de inovagdo social,
tecnologica e politica, com potencial para impulsionar solugdes sustentaveis e
transformadoras (Ersoy & van Bueren, 2020). Como defende Acselrad (2001), o espaco
urbano ¢ também um territorio de disputa e de potencial transformagao por meio da agdo

politica e da participagdo cidada.



Segundo Berglihn e Goémez-Baggethun (2021), a relevancia das florestas urbanas tem
vindo a ser progressivamente reconhecida por organizagdes internacionais e politicas de
sustentabilidade. O ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis reforga esta
valoriza¢do ao promover cidades mais inclusivas, seguras, resilientes e ambientalmente
sustentaveis. Os autores salientam ainda iniciativas como o 1.° Férum Mundial sobre
Florestas Urbanas e o programa “Cidades das Arvores do Mundo”, que incentivam
praticas urbanas baseadas na natureza e o compromisso das cidades com a gestdo
sustentavel dos seus espagos verdes (Berglihn & Gomez-Baggethun, 2021). Neste
contexto, a Agenda 2030 para o DS, lancada pela ONU em 2015, constitui um marco
global na defini¢do de metas orientadas para o DS. Estruturada em 17 ODS (Figura 1),
esta agenda estabelece um quadro estratégico para enfrentar os principais desafios

ambientais, sociais € econdmicos contemporaneos.

Figura 1 — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel Portugal

Desdobrados em 169 metas e 231 indicadores, a agenda aborda de forma integrada os
desafios sociais, economicos, ambientais e institucionais enfrentados mundialmente

(Sachs, et al., 2024).

Entre esses objetivos, destaca-se o ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis,
que se centra diretamente no ambiente urbano e propde medidas para tornar as cidades
mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis. Essa agenda urbana tem sido reforgada
por organismos como o UN-Habitat, agéncia da ONU responsavel por promover o
desenvolvimento urbano sustentavel e o direito a moradia adequada para todos. Nos seus
relatorios mais recentes continua a enfatizar a necessidade de transformacao dos modelos
de urbanizagdo, especialmente frente aos desafios climaticos e sociais contemporaneos
(United Nations Human Settlements Programme, 2024). O ODS 11 propde, entre outras

metas, promover praticas de planeamento urbano participativo € mitigar os impactos
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ambientais negativos das areas urbanas. A consecuc¢do destas metas requer uma efetiva
articulagdo entre os diferentes niveis de governanga, bem como a colaboracdo entre os
diversos setores da sociedade civil e a mobilizacdo de instrumentos eficazes de

governagao (Sachs, et al., 2022).

Dessa forma, o conceito de DS, os ODS e as estratégias de intervencao urbana, como
as areas verdes, estdo profundamente interligados. Estes apontam para a necessidade de
uma abordagem territorializada e sistémica que promova simultaneamente a equidade
social, a resiliéncia ambiental e a inovacao econdmica nos espacgos urbanos (Childers et

al., 2015; Solomou et al., 2019).

Segundo Tate et al. (2024), as areas verdes urbanas apresentam um elevado potencial
de contribui¢do para os ODS, com impacto direto ou indireto em 15 dos 17 objetivos.
Contudo, a investigacdo cientifica tem-se centrado predominantemente nos contributos
para a saude e bem-estar (ODS 3), cidades sustentaveis (ODS 11) e a¢ao climatica (ODS
13). Neste contexto, Thorne et al. (2018) refor¢a a natureza multifuncional dos espacos
verdes e azuis urbanos, sublinhando a sua capacidade para integrar beneficios ambientais,
sociais e econdmicos. O autor defende uma abordagem sistémica que reconhega estas
infraestruturas como instrumentos estratégicos de sustentabilidade urbana, com efeitos
transversais em multiplas metas dos ODS. Neste contexto, o presente estudo centrou-se
na analise de seis ODS, identificados como particularmente relevantes para os beneficios
associados as pequenas florestas urbanas. Esta selecdo fundamentou-se na evidéncia
empirica proveniente de projetos de miniflorestas registados na plataforma municipal

(ODSLocal, 2025) (Portugal) e na revisao da literatura.

O estudo de Berglihn e Gomez-Baggethun (2021) analisa os servigos ecossistémicos
prestados pela floresta periurbana de Oslomarka, situada nas imediagdes da cidade de
Oslo, e a sua relagdo com diversos ODS, evidenciando a importancia destes ecossistemas
para a sustentabilidade das cidades. No ambito do ODS 3, os autores destacam que
Oslomarka proporciona oportunidades relevantes de recreac¢do e contacto com a natureza,
associadas a beneficios comprovados para a saude fisica e mental, como a redugdo do
stress e a promogao de estilos de vida mais ativos (Berglihn & Gomez-Baggethun, 2021).
Relativamente ao ODS 4, a floresta constitui um espaco privilegiado para a educagao
ambiental e para a aprendizagem experiencial ao ar livre, fomentando a curiosidade

cientifica e a consciéncia ecologica (Berglihn & Gomez-Baggethun, 2021). No que se



refere ao ODS 11, a floresta desempenha fungdes essenciais para a cidade de Oslo,
incluindo o abastecimento de agua potéavel, a regulagdo microclimatica e a oferta de
espagos publicos de lazer que fortalecem a coesdo social e a qualidade de vida urbana
(Berglihn & Goémez-Baggethun, 2021). Em relagdo ao ODS 13, o estudo evidencia o
papel da floresta na mitigagdo das alteracdes climaticas, através do sequestro e
armazenamento de carbono (Berglihn & Gémez-Baggethun, 2021). Quanto ao ODS 15,
Oslomarka constitui um importante reservatorio de biodiversidade e habitat natural,
embora os autores alertem para o declinio gradual destes servigos em resultado de
pressoes antropicas e alteragdes no uso do solo (Berglihn & Gomez-Baggethun, 2021).
Por fim, no &mbito do ODS 17, é sublinhada a relevancia da cooperacao entre instituigdes
publicas, organizagdes da sociedade civil e comunidades locais, defendendo-se modelos
de governagdo colaborativos e baseados em evidéncia cientifica (Berglihn & Gomez-
Baggethun, 2021). O estudo demonstra que florestas periurbanas como Oslomarka
oferecem servigos ecossistémicos essenciais que contribuem simultaneamente para
multiplos ODS, refor¢ando a necessidade de politicas integradas e de uma gestdo

sustentavel assente em parcerias eficazes (Berglihn & Gémez-Baggethun, 2021).

2.2.  Floresta Urbana e a Metodologia Miyawaki

O conceito de floresta urbana, segundo Konijnendijk et al. (2006), refere-se a gestao
de arvores e recursos florestais em contextos urbanos, visando a obtencao de beneficios
sociais, ambientais e econdmicos. Embora tenha surgido nos EUA em 1894 e sido
retomado na década de 1960 como uma abordagem interdisciplinar, o termo mantém
variacOes interpretativas, sobretudo na Europa, onde prevalece uma perspetiva
ecossistémica (Konijnendijk et al., 2006). Para ultrapassar esta ambiguidade, os autores
(Konijnendijk et al., 2006) propdem uma defini¢do abrangente: todas as arvores situadas
em areas urbanas integram o conceito de floresta urbana. Neste sentido, as miniflorestas,
também designadas tiny forests ou florestas Miyawaki, emergem como uma estratégia

inovadora desenvolvida na década de 1970 pelo botanico japonés Akira Miyawaki.

Contudo, ¢ necessaria uma defini¢cdo precisa e coerente entre ciéncia e pratica, de
modo a evitar ambiguidades conceptuais resultantes do uso intercambiavel de termos
como tiny forests, pocket forests € Miyawaki forests, que dificultam a padronizagao e a

avaliagdo comparativa (Egerer & Suda, 2023). Em segundo lugar, a transferibilidade



deste modelo deve ser adaptada as especificidades urbanas locais, considerando fatores
como o clima, o solo, as espécies nativas e a densidade urbana, conforme defende
Miyawaki (1999), ao salientar a importancia da restauracdo ecoldgica baseada na
vegetacao potencial nativa. Por fim, estas iniciativas devem ser reconhecidas como
instrumentos multifuncionais de sustentabilidade urbana, capazes de contribuir de forma
integrada para diversas metas dos ODS, incluindo a resiliéncia climatica, a promogao da

biodiversidade e a melhoria do bem-estar social (Torkington, 2023).

Segundo Miyawaki e Golley (1993), esta abordagem assenta numa técnica de
reflorestacdo ecoldgica intensiva orientada para a criagdo rapida de pequenas florestas
densas, biodiversas e compostas exclusivamente por espécies nativas, implantadas em
areas estrategicamente selecionadas, sobretudo em contextos urbanos. Contrariando a
concecao tradicional de que as florestas nativas necessitam de até 300 anos para atingir a
maturidade ecoldgica, os autores demonstraram que, através desta metodologia, ¢
possivel formar florestas com cerca de 20 metros de altura em apenas 23 anos e alcangar
a sua autossuficiéncia ecoldgica ao fim de trés anos apds a plantagdo inicial (Miyawaki

& Golley, 1993).

A metodologia proposta por Miyawaki (1999) caracteriza-se pela utilizacdo exclusiva
de espécies nativas ou autoctones, pela elevada densidade de plantagao (3 a 5 mudas por
metro quadrado) e pela rapida maturacdo das florestas. As espécies escolhidas
correspondem a vegetagdo potencial natural, ou seja, as comunidades vegetais que se
desenvolveriam na auséncia de perturba¢do humana e que estdo naturalmente adaptadas
as condi¢des climaticas locais (Miyawaki, 1999). Esta sele¢do criteriosa € essencial para
promover ecossistemas resilientes, funcionais e sustentaveis a longo prazo (Miyawaki,
1999). A aplicacdo do método demonstrou que, em contextos como o do Japao, € possivel
formar florestas maduras em 15 a 20 anos, enquanto no Sudeste Asiatico esse processo
pode prolongar-se entre 40 e 50 anos, em funcao das condig¢des locais (Miyawaki, 1999).
Apesar da sua eficacia, Miyawaki (1999) ressalta que o sucesso do método depende de
cuidados intensivos nos 2 a 3 primeiros anos, nomeadamente o controlo manual da
vegetacdo competidora, até que as arvores atinjam cerca de 2 a 3 metros de altura. A partir
desse estagio, a sombra projetada pelas copas inibe naturalmente o crescimento dessas
espécies, permitindo que a floresta atinja a autossuficiéncia e seja regulada por

mecanismos de sele¢do natural (Miyawaki, 1999).
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Em 1998, o método Miyawaki ja estava amplamente disseminado, com mais de 600
locais a aplica-lo com sucesso (Miyawaki, 1998). Desenvolvido no Japdo, expandiu-se
para a Malasia, incluindo cidades como Melaka e Kuala Lumpur, e para outras regioes
do Sudeste Asiatico (Miyawaki, 1998). A sua implementagao estendeu-se ainda ao Brasil
e ao Chile, evidenciando a sua eficacia em diferentes climas e ecossistemas (Miyawaki,
1998). Esta ampla distribui¢ao geografica confirma a versatilidade e relevancia global do

método Miyawaki na restauragdo ecologica (Miyawaki, 1998).

2.3.  Miniflorestas Urbanas como Inovagao Societal e Economica

Segundo a Organizagdo para a Cooperacgao e Desenvolvimento Economico (OCDE),
a inovagdo ¢ a implementagdo de um produto (bem ou servico) novo ou
significativamente melhorado, de um processo, de um novo método de marketing ou de
um novo método organizacional nas praticas de negocio, na organizacdo do local de
trabalho ou nas relagdes externas (Organisation for Economic Co-operation and

Development & Statistical Office of the European Communities, 2005)

No ambito da teoria dos sistemas de inovagdo, desenvolvida por autores como
Freeman (1987) e Lundvall (1992), a inovacdo emerge das interagdes entre diferentes
atores: governos, o setor privado, o meio académico e a sociedade civil. As MU
materializam-se precisamente através dessas articulagdes, combinando politicas publicas
ambientais com parcerias estabelecidas entre Organizagdes Nao Governamentais (ONG),
escolas e coletivos locais, constituindo-se como o produto de redes de cooperacdo e

aprendizagem coletiva.

Esta perspetiva alinha-se com a proposta de Mauser et al. (2013), segundo a qual
enfrentar os desafios socioambientais complexos do século XXI exige novas formas de
produzir conhecimento, baseadas na integracdo entre disciplinas cientificas, setores da
sociedade e diferentes escalas geograficas. Os autores propdem, para esse efeito, um
modelo colaborativo estruturado em trés etapas: codesign, em que cientistas e partes
interessadas definem conjuntamente a agenda de investigagao; coprodu¢ao, caracterizada
pela execugdo colaborativa da investigacdo e pela partilha de saberes; e codisseminacao,
que visa a comunicacao acessivel e dialogada dos resultados junto de publicos diversos.
Esta abordagem, que relaciona contextos locais, regionais e globais e envolve Estado,

mercado, meio académico e sociedade civil, refor¢ca a pertinéncia das MU enquanto
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iniciativas de investiga¢cdo-a¢do orientadas para missoes, fortemente participativas e com

impacto societal (Mauser et al. (2013).

A estas dimensdes acresce o contributo da inovagado social, entendida por Moulaert
et al. (2013) como um processo orientado para responder a necessidades sociais
negligenciadas, assente numa forte participacdo coletiva. As MU enquadram-se
plenamente neste conceito, ao promoverem melhorias na qualidade de vida, ampliarem o
acesso a espagos verdes e fortalecerem a coesdo comunitaria, incentivando

simultaneamente a inclusao social, o envolvimento civico e a educagdao ambiental.

Por fim, no dominio da inovagdo econdmica, estas iniciativas articulam-se com
modelos emergentes de criagao de valor e de financiamento sustentavel, como a economia
circular, as parcerias publico-privadas, o crowdfunding e a geracdo de empregos verdes.
Tais mecanismos ndo apenas refor¢am a viabilidade das MU, como também asseguram a

sua escalabilidade e replicabilidade em diferentes contextos (Mazzucato e Perez, 2023).

2.4.  Educacdo e Laboratorios Vivos

Segundo Wals e Kieft (2010), a educacdo para o DS procura dotar individuos e
comunidades de competéncias, valores e conhecimentos fundamentais para enfrentar os
desafios complexos do século XXI. Sustenta-se numa abordagem interdisciplinar,
participativa e transformadora, que privilegia a aprendizagem ativa, critica e experiencial
orientada para promover mudangas sociais € comportamentais em prol da
sustentabilidade (Wals & Kieft, 2010). Neste enquadramento, Novacek (2008) sublinha
que o desconhecimento publico sobre a biodiversidade constitui uma barreira
significativa a sua conservacao, defendendo a alfabetizagdo ecologica e a educagdo
ambiental como instrumentos essenciais para envolver populacdes urbanas

frequentemente afastadas do contacto com a natureza.

Alinhadas com estes principios, as MU emergem, de acordo com Egerer e Suda
(2023), como espacgos pedagogicos vivos que promovem a literacia ecologica, incentivam
a participagdo comunitaria e facilitam a reconexdo entre sociedade e natureza,
contribuindo simultaneamente para praticas urbanas mais sustentdveis. Neste sentido, a
sua conceg¢ao e implementacao podem ser potenciadas pela metodologia dos /iving labs,
que, segundo Leminen et al. (2012), constituem redes de inovagdo aberta centradas no

utilizador, integrando investigagcdo e desenvolvimento de solugdes em contextos reais e
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baseando-se na cocriagdo e colaboragdo entre cidadaos, empresas, autoridades publicas,

instituicdes académicas e organizacgdes da sociedade civil.

Do ponto de vista epistemologico, os laboratorios vivos configuram um instrumento
metodoldgico no processo de inovagdo, permitindo a cocriagdo, experimentagdo e
validacdo de solugdes em ambientes reais. Como defendem (Bergvall-Kéreborn e
Stahlbrost, 2008) e Leminen et al. (2012), esta abordagem aberta e centrada no cidadao
favorece a colaboragdo entre diferentes intervenientes na conce¢ao de solugdes
participativas e adaptadas, com especial relevancia em areas como o DS, as cidades
inteligentes e as politicas publicas participativas. Assim, a articulacdo entre os principios
dos ODS, as MU e a metodologia dos /iving labs oferece um quadro integrado que alia
educagdao ambiental, inovagao social e participacao cidada, potenciando intervengoes

urbanas sustentaveis e socialmente legitimadas.

Diversas experiéncias internacionais ilustram esta abordagem. O projeto Green
Infrastructure Expansion in Multan, no Paquistdo, constitui um laboratdrio vivo urbano
centrado na colaboracdo entre comunidades locais, especialistas e organizacdes
internacionais, com vista a expansao de infraestruturas verdes e ao refor¢o da inclusao
social e da resiliéncia climatica (Aleha et al., 2024). No contexto europeu, o Amsterdam
Smart City (ASC), fundado em 2009, configura-se como uma plataforma de inovacdo
urbana aberta, financiada pela Camara Municipal de Amesterddo, pela Amsterdam
Economic Board e por parceiros privados e académicos (Engels et al., 2019). O ASC
promove a cocriagdo e a experimentagdo de solucdes sustentaveis baseadas em dados
ambientais, tecnologias digitais e natureza, em contexto real (Engels et al., 2019). Esta
perspetiva € refor¢ada por outros casos internacionais. No Reino Unido, o programa 7iny
Forests, da Earthwatch Europe, (2025), define explicitamente estas florestas como /iving
labs, onde cidadaos e estudantes colaboram na recolha de dados ecoldgicos e climaticos.
Na India, o Sabarmati Oxygen Park, em Ahmedabad, é alvo de investigacio cientifica
que quantifica os efeitos ambientais de uma floresta Miyawaki, demonstrando ganhos

mensuraveis em biodiversidade e regulagdo climatica (Suhane et al., 2023).

Estes exemplos demonstram que as MU ndo sd3o meras intervencdes ecoldgicas
isoladas, mas podem configurar-se como plataformas experimentais de inovagao

socioambiental, ou seja, laboratorios vivos urbanos, onde se articula investigagdao
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aplicada, participagdo cidada e regeneragdo ecoldgica, contribuindo ativamente para os

objetivos do desenvolvimento urbano sustentavel (Egerer & Suda, 2023).

As MU desenvolvidas pelo método Miyawaki destacam-se como verdadeiros
laboratorios vivos. Mais do que uma metafora, a designagao de “laboratdrio” refere-se ao
seu papel como espagos reais de experimentacdo, onde processos ecoldgicos, como
sucessdo vegetal, atracdo de fauna ou regeneracdo do solo, podem ser observados e
monitorizados diretamente (Miyawaki, 2004). Estes espagos promovem aprendizagem
ativa e transdisciplinaridade, funcionando como “escolas ao ar livre” que aproximam a
populacdo da biodiversidade e estimulam o pensamento sistémico ¢ a empatia ambiental
(Pirchio et al., 2021). Além disso, favorecem a ciéncia cidada, com moradores envolvidos
na recolha de dados sobre fauna, clima e qualidade ambiental, refor¢cando o sentimento

de pertenca e a apropriagdo do espaco publico (Roman et al., 2018).

3. METODOLOGIA

No presente capitulo, apresenta-se a estratégia metodologica adotada para recolher
e analisar os dados. O principal objetivo desta investigacdo ¢ analisar de que modo as
MFU contribuem para a concretizacdo das metas dos ODS, através de uma andlise
exploratoria dos indicadores das metas mais relevantes para este contexto. Dado o
proposito exploratorio da investigacdo, adota-se uma abordagem qualitativa que permite
explorar as questdes de investigacdo previamente expostas. A abordagem de estudo de
caso ¢ escolhida como método, por fornecer uma descricdo detalhada de realidades

especificas e distintas de iniciativas de miniflorestas em contexto universitario.

3.1. A Metodologia de Estudo de Caso Multiplo

O estudo de caso multiplo permite estudar, a0 mesmo tempo, varios fendmenos
comparaveis, possibilitando que a investigacdo desenvolva uma diversidade de
evidéncias (Yin, 2018). Escolhemos um estudo de caso multiplo, pois possibilita analisar
dados em diferentes cendrios, possibilitando a identificagdo de padrdes intra e intercasos.
Neste tipo de estudo, o investigador desenvolve uma descricdo contextualizada de um

fendmeno social especifico, tal como se manifesta no seu ambiente natural (Miles et al.,
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2014). O estudo de caso serd inserido numa investigacao qualitativa, definida por Flick
(2014) como envolvendo a classificagdo e a interpretacdo de materiais textuais e visuais
com o objetivo de formular afirmacdes sobre a informagao explicita e implicita contida
no material em analise. Ao realizar uma andlise qualitativa, procura-se descrever um
fendmeno, comparar situagdes e processos, procurar explicagdes ou desenvolver teorias
emergentes do material em estudo (Flick, 2014). Quanto a observagado participante, esta
caracteriza-se pela imersdo do investigador no fendmeno que pretende estudar, de modo
a experienciar e a observar diretamente as varias dimensdes que constituem o contexto
(Mason, 2002). Esta escolha metodologica implica uma posi¢do epistemologica que
defende que a criagdo do conhecimento se torna mais completa quando o investigador
observa, participa e se relaciona empaticamente com os seus informantes. Concretamente,
participamos no processo de implementacdo da minifloresta do ISEG, assistindo e

contribuindo como elemento ativo dessa investigagdo-agao.

Os casos empiricos selecionados para esta investigacao incidiram sobre experiéncias
de implementagdo de miniflorestas em universidades publicas na cidade de Lisboa, com
o trabalho de campo a decorrer entre novembro de 2023 e julho de 2025. Este periodo
temporal possibilitou o acompanhamento continuo das diferentes fases do processo de
criacdo de uma minifloresta urbana, desde a sua concegdo até a fase de desenvolvimento

€ manutencao.

O presente trabalho adota a Analise Tematica (AT) como método de analise dos
dados qualitativos recolhidos através de entrevistas semiestruturadas e de observagoes.
Esta abordagem, conforme sistematizada por Braun e Clarke (2006), ¢ amplamente
reconhecida pela sua flexibilidade e pelo rigor na identificacdo, organizacdo e
interpretacdo de padrdoes de significado dos dados empiricos. A AT revela-se
particularmente adequada a estudos com objetivos exploratdrios e interpretativos, como
¢ o caso do presente trabalho, centrado na compreensao dos sentidos, praticas e impactos

associados a implementacao de MFU.

Braun e Clarke (2006) propdem seis fases sequenciais para a conducao da AT: (1)
familiarizagcdo com os dados; (2) geracdo de cddigos iniciais; (3) procura de temas; (4)
revisdo dos temas; (5) definicdo e nomeacdo; e (6) redacao do relatorio. Este processo
promove transparéncia, coeréncia e replicabilidade, sendo aqui adotado numa perspetiva

reflexiva e construtivista, que reconhece o papel ativo do/a investigador/a na construgdo

15



de sentido. Complementarmente, Liu (2024) propde uma fundamentagdo cognitiva para
a AT, ancorada em capacidades mentais universais. O autor identifica trés operacgdes
cognitivas que sustentam a validade interpretativa do método: (1) categorizagdo, que
estrutura a codificagdo com base em semelhancas percebidas; (2) prototipizagao, que da
forma a temas a partir de exemplos representativos; e (3) mapeamento metaforico, que
recorre a analogias cognitivas para estruturar € comunicar temas complexos. Ao articular
as etapas operacionais de Braun e Clarke (2006) com os fundamentos cognitivos
propostos por Liu (2024), esta investigagdo assegura robustez metodoldgica e
consisténcia epistemologica, valorizando tanto a pratica analitica como a sua
fundamentagdo interpretativa. Resumimos todo o processo de investigacdo nos seguintes
anexos: Grelha de Analise - Caracterizagdo das Miniflorestas Universitarias (cf. Anexo
B); Grelha de Analise - Pistas para o Questionamento do Modelo Econémico e Societal

(cf. Anexo C); Grelha de Analise - Contributo das MFU para os ODS (cf. Anexo D).

3.2. Recolha de Dados Empiricos

Para orientar a recolha, analise e interpretagdao dos dados empiricos, foi definido um
conjunto de etapas metodoldgicas que estruturaram o processo de investigagdo. A
primeira fase correspondeu ao planeamento, na qual foram estabelecidos os objetivos e
os critérios de selecdo dos casos, incidindo sobre MU implementadas pelo método

Miyawaki em instituigdes de Ensino Superior, articuladas com os respetivos ODS.

Em abril de 2025, a Plataforma Municipal dos ODS registava 44 iniciativas de
miniflorestas em Portugal, das quais 9 se encontravam localizadas na cidade de Lisboa
(ODSLocal, 2025). Estas iniciativas contribuem predominantemente para 5 ODS: ODS 3
— Saude e¢ Bem-Estar; ODS 4 — Educagao de Qualidade; ODS 11 — Cidades e
Comunidades Sustentaveis; ODS 13 — Ag¢ado Climatica; e ODS 15 — Vida Terrestre. A
escolha destes ODS fundamenta-se na sua transversalidade a todas as miniflorestas
analisadas. Adicionalmente, considerou-se o0 ODS 17 — Parcerias para a Implementagao
dos Objetivos, dada a sua relevancia para aprofundar a reflexdo sobre o papel das

parcerias estratégicas na concretizacdo da Agenda 2030.

Seguiu-se o desenho do estudo, com a ado¢do de uma abordagem qualitativa
baseada em quatro estudos de caso e analise cruzada. Optou-se por um desenho de estudo

de caso multiplo, conforme proposto, por possibilitar uma andlise aprofundada de
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fendmenos em contextos reais, sustentada na triangulacdo de multiplas fontes de
evidéncia, o que refor¢a a validade dos resultados. A fase de preparacdo integrou
contactos com o0s responsaveis pelos projetos, através de correio eletronico, para
autorizagdo e agendamento de entrevistas. A recolha de dados desenvolveu-se em duas
fases. A primeira fase da investigacdo, que decorreu entre novembro de 2023 e dezembro
de 2024, correspondeu a participagdo ativa no projeto de minifloresta do ISEG,
permitindo a observagdo das fases de planeamento, desenho, implementacdo e
manutengdo da minifloresta. Esta observagdo participante proporcionou um
conhecimento aprofundado das dindmicas inerentes a construcdo de uma infraestrutura
ecoldgica regenerativa em ambiente académico, assim como das interagcdes entre os
diversos atores envolvidos. Durante esta fase, foi elaborado um diario de campo (cf.
Anexo E), que constitui uma ferramenta importante de pratica etnografica. Através do
registo sistematico de observagdes (acontecimentos significativos, elementos descritivos
e reflexdes), este instrumento permitiu-nos desenvolver uma analise critica acerca da
realidade observada. Dada a nossa integragdo enquanto membro ativo num dos projetos,
a autorreflexividade revelou-se essencial para garantir a integridade ética e a coeréncia

analitica da investigacao.

A segunda fase da recolha de dados decorreu entre janeiro de 2025 e julho de 2025,
periodo em que foram realizadas entrevistas semiestruturadas (Saunders et al., 2009),
dirigidas aos responsaveis pelos projetos, complementadas com visitas fisicas as
miniflorestas selecionadas. Esta estratégia permitiu aceder a diferentes experiéncias de
implementa¢do de MFU, possibilitando a recolha de diversas perspetivas sobre os
desafios, praticas e impactos associados a estas intervengdes, bem como a sua articulagdo

com os ODS.

Os responsaveis por cada projeto foram contactados por correio eletrénico, com o
objetivo de apresentar o estudo e solicitar a sua participacao. O guido de entrevista (cf.
Anexo A) foi elaborado com base numa pesquisa aprofundada sobre os ODS,
complementada pela consulta das plataformas do Conselho Empresarial para o
Desenvolvimento Sustentavel Portugal (Business Council for Sustainable Development
Portugal, 2022) e da Plataforma Municipal dos ODS (ODSLocal, 2025). A sua construcao
foi realizada em estreita articulagdo com a questao de investigacao, de forma a assegurar
a coeréncia metodoldgica do estudo e a robustecer a fiabilidade dos dados recolhidos e

das conclusdes subsequentes.
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A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo dos participantes entrevistados. Para efeitos de
analise, estes foram codificados de forma anonimizada como (E1), (E2), (E3) e (E4),

seguindo a ordem cronologica de realizagdo das entrevistas.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos participantes entrevistados por ordem cronoldgica de

entrevista
Entrevistado | Método Relacio com a MFU | Data e duracio da entrevista
. . 23 de maio de 2025
E1l Videoconferéncia Responsavel
(Microsoft Teams) de implementagio Quarenta € nove minutos ¢ vinte € um segundos
. . 23 de maio de 2025
0 Videoconferéncia Responsével - - - -
(Microsoft Teams) de implementagio Cinquenta e cinco minutos e quarenta e seis se-
gundos
. Al 26 de maio de 2025
B3 Videoconferéncia Responsavel
(Microsoft Teams) de implementagao Quarenta e trés minutos ¢ trinta e oito segundos
. . 26 de maio de 2025
4 Videoconferéncia Responsavel de
(Microsoft Teams) implementagdo Quarenta e trés minutos ¢ trinta e oito segundos

Fonte: Elaboracao Propria (2025)

Todos os participantes desempenham fung¢des de coordenagdo na implementagao
das MFU e foram entrevistados por videoconferéncia entre os dias 23 e 26 de maio de
2025. Embora as entrevistas tenham constituido a principal fonte de dados, a informagao
recolhida foi triangulada com observagdo participante, registos em diario de campo,
visitas presenciais as miniflorestas e dados provenientes de fontes secundarias, incluindo
legislacao, Plataforma Municipal dos ODS, projetos, relatorios, websites institucionais e
noticias nos meios de comunicacao (Yin, 2018). As entrevistas foram realizadas através
de videoconferéncia e transcritas automaticamente através da ferramenta tecnoldgica

Microsoft Teams, tendo sido posteriormente corrigidas e afinadas manualmente por nos.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
O presente capitulo tem como objetivo analisar e discutir os principais resultados
obtidos a partir da recolha e do tratamento dos dados empiricos. Os dados foram
organizados segundo categorias temadticas que emergiram com base na andlise dos
conteudos e construidas com base na metodologia da AT proposta por Braun e Clarke
(2006), numa perspetiva reflexiva e construtivista, que reconhece o papel ativo do/a

investigador/a na interpretacao dos significados.
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O processo de codificagdo e construcdo de sentido integrou simultaneamente uma
analise dedutiva, orientada por temas identificados na literatura, ¢ uma analise indutiva,
na qual emergiram novos temas a partir de padrdes de resposta recorrentes nas entrevistas.
Esta metodologia articulou-se, de forma complementar, com os contributos de Liu (2024)

anteriormente referidos.

A analise e discussdo dos resultados desenvolveram-se em torno de trés eixos que
estruturam a presente investigagao e possibilitaram uma compreensao aprofundada do
fenomeno em estudo. O primeiro eixo consistiu na constru¢ao de uma grelha de AT,
agrupada por temas e subtemas para cada caso, baseada no didrio de observagdo
participante ¢ na recolha sistematica de informacgdo relativa a cada um dos casos
analisados. Esta informacao qualitativa foi organizada e interpretada a luz dos principais
temas utilizados pelo proprio Miyawaki na definicdo do conceito de minifloresta,
considerando aspetos como o contexto de implementagdo, manutencdo e objetivos
ecoldgicos e pedagogicos, bem como os elementos distintivos de cada iniciativa (cf.
Anexo B). Esta abordagem permitiu mapear as especificidades de cada caso e identificar

padrdes comuns com relevancia teorica.

O segundo eixo consistiu na constru¢do de segunda grelha de AT. A andlise dos dados
foi conduzida através de uma abordagem dedutiva (Yin, 2018) ancorada em categorias
previamente definidas a partir do referencial tedrico que sustenta o conceito de DS e da
metodologia Miyawaki. A grelha foi estruturada em torno de temas e subtemas centrais,
como as dimensdes econdmica, social e ambiental, servindo como matriz para organizar
e interpretar a informacao recolhida nos diferentes casos de MFU. Este processo analitico,
guiado por categorias dedutivas, possibilitou o mapeamento das especificidades de cada
caso e a identificacdo de padrdes que contribuem para o questionamento critico dos

modelos econdmicos e societais vigentes, a luz dos principios do DS (cf. Anexo C).

Por fim, o terceiro eixo de analise diz respeito ao contributo concreto das MFU para
os ODS. Esta analise baseia-se na triangulagdo entre os dados (Yin, 2018) obtidos nas
entrevistas semiestruturadas, observacdes diretas e documentagdo complementar,
permitindo aferir de que forma estas iniciativas respondem as metas da Agenda 2030 (cf.

Anexo D).
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4.1. Caracterizacdo das Miniflorestas Universitarias

Este subcapitulo apresenta a caracterizacdo das MFU com base numa grelha de AT,
construida a partir do diario de observacao participante, das entrevistas semiestruturadas
e das visitas presenciais a cada caso. A grelha foi organizada por temas e subtemas de
acordo com a abordagem de Braun e Clarke (2006) e foi alinhada com os critérios
definidos por Miyawaki para o conceito de minifloresta. As temadticas consideradas
incluem: histdria, que abrange a origem, ¢ a cronologia dos projetos; objetivo, que analisa
as finalidades ecologicas, pedagogicas e sociais; localizacdo, focada na caracterizagao
espacial e integracao urbana; plantagdo, que contempla métodos, espécies selecionadas e
técnicas de preparacdo do solo; manutengdo, relativa as praticas de conservacao e
monitorizagdo; participagdo, que avalia o envolvimento da comunidade e das parcerias
institucionais; educacgdo, dedicada as atividades formativas ¢ de sensibilizacdo;
comunicagdo, que observa os mecanismos de divulgacdo e media¢do cientifica; e
biodiversidade, que considera a diversidade da flora e fauna e os servigos ecossistémicos
associados. A grelha de anélise (cf. Anexo B) permitiu sistematizar e comparar os dados
qualitativos, possibilitando a identificacdo de especificidades contextuais e de padroes

comuns com relevancia teorica.

Das nove iniciativas identificadas na cidade de Lisboa, foram selecionadas quatro
MU implementadas em institui¢des de ensino superior (cf. Figura 2): os projetos do ISEL,

da ESCS, do ISEG e da FCUL.

Figura 2 - As miniflorestas universitarias em Lisboa

- (ESCS)

(ISEL) -

Fonte: Elaboragdo Propria — junho/2025.

4.1.1. Caracteriza¢do das Miniflorestas no ISEL

A MFU do ISEL ¢ um projeto da organizagao Ilhas da Biodiversidade, coordenado

pelo fotografo Vitor Gordo, desenvolvido no ambito da iniciativa “Uma Minifloresta para
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um Hotel de Insetos sem Hospedes”. O projeto visa a restauragdo ecoldgica de um espaco
em estado de semiabandono e a promogao da biodiversidade, em resposta a existéncia de
um hotel de insetos desprovido de fauna, justificando a criagdo de um ecossistema capaz

de fornecer habitat e sustentar espécies polinizadoras.

A primeira intervengdo, realizada em margo de 2024, abrangeu uma area de 25 m?
e aplicou o método Miyawaki, resultando na plantacdo de 70 arvores pertencentes a 14
espécies nativas. A preparagao do solo incluiu a aplicagdo de 1 m* de composto, 100 L de
hiimus de minhoca e 75 sacos de manta morta, fornecidos pela NAM Mushroom Farm,
parceira do projeto. A iniciativa contou com a participagdo de 14 alunos e o envolvimento
de 4 entidades parceiras, configurando-se como um laboratorio vivo de sensibilizagdo e

educacdo ambiental no campus do ISEL.

Numa segunda fase do projeto, realizou-se em janeiro de 2025 uma nova plantacao,
constituindo-se como extensao e aprofundamento da intervengao inicial, em colaboragao
com a Capgemini ¢ a Escola Secundaria da Baixa da Banheira e Vale da Amoreira
(ESBBVA). Participaram 5 entidades parceiras e 85 voluntarios, incluindo colaboradores
da Capgemini de 20 nacionalidades, alunos, professores da escola e docentes do ISEL,

evidenciando uma marcada dimensao colaborativa e intercultural.

A intervenc¢do decorreu numa area total de 50 m?, integrada num espago de 200 m?.
Segundo a Plataforma Municipal dos ODS (ODSLocal, 2025), este projeto contribui para
0osODS —-3,4¢15.

4.1.2. Caracterizacao da Minifloresta no ESCS

A MFU do campus da ESCS, em Lisboa, foi implementada sob a orientagdo técnica
de Vitor Gordo da organizacao Ilhas da Biodiversidade, com o propdsito de restaurar a
vegetacdo natural e aproximar a comunidade académica da natureza. Localizada
adjacente a 2.* Circular em Lisboa, esta iniciativa visa promover um campus universitario
mais sustentavel e ecologicamente integrado, constituindo um investimento estratégico

para o futuro.

A iniciativa envolveu inicialmente 65 participantes, entre os quais se destacam 60
colaboradores da empresa Noesis e respetivas familias, bem como parceiros

institucionais, incluindo escolas e a Junta de Freguesia. Foram desenvolvidas atividades
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de team building em colaboragdo com a Noesis, refor¢ando a componente social e
participativa do projeto. O projeto pretende ampliar gradualmente o numero de
envolvidos, estimando alcangar entre 500 e 5000 pessoas, consolidando-se como um
exemplo de integracdo entre regeneragao ecoldgica, educagdo ambiental e participagao
comunitaria. De acordo com a Plataforma Municipal dos ODS (ODSLocal, 2025), este

projeto contribui para os ODS — 3,4, 6, 13 ¢ 15.

4.1.3. Caracterizagdo da Minifloresta no ISEG

A MFU do ISEG integra-se no ambito do projeto de investigacio “TERRARE:
investigagdo-acdo para a regeneragdo eco-social”, coordenado pela antrop6loga Oriana
Rainho Bras, em parceria com a FCUL, instituicdo pioneira na aplicagdo do método

Miyawaki em Portugal.

O planeamento desta intervengao teve inicio em outubro de 2023, culminando com a
plantacao em fevereiro de 2024, numa area de 300 m?, localizada no campus universitario
do ISEG, a nordeste do centro histérico de Lisboa. Este espago, anteriormente
subutilizado, foi reconvertido num ecossistema urbano biodiverso, através de um
processo de envolvimento comunitario ativo, que integrou a comunidade académica e
local num trabalho colaborativo orientado para a sustentabilidade e a restauracdo
ecologica urbana. A iniciativa tem como objetivos centrais ndo apenas a criagdo de um
espaco verde biodiverso, mas também a promocao da participacao cidada, a educagdao
ambiental e o fomento da investigacdo cientifica aplicada, tornando a MFU um
laboratorio vivo para a observagdo e monitorizagdo dos beneficios ecologicos e sociais

das SbN.

O projeto destacou-se pela colaboracdo interdisciplinar e interinstitucional,
envolvendo parceiros estratégicos como o bidlogo Antonio Alexandre (2Adapt — Servigos
de Adaptacao Climatica), a FCUL, a Junta de Freguesia da Estrela, a Valorsul e o Instituto
da Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF). Estas parcerias permitiram integrar
conhecimentos técnicos especializados em ecologia, gestdo ambiental e adaptacdo as

alteracoes climadticas, enriquecendo o planeamento e a execucao da intervengao.

Com uma participagao inicial de 70 voluntarios, o projeto tem como meta expandir
progressivamente o envolvimento da comunidade, refor¢ando o papel das instituigdes de

Ensino Superior como agentes de transi¢cdo ecologica e social e consolidando a MFU
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como um referencial de regeneracdo eco-social e de promogao da biodiversidade urbana.
De acordo com a Plataforma Municipal dos ODS (ODSLocal, 2025), rede de

miniflorestas, este projeto contribui para os ODS -2, 4, 13, 15 e 16.

4.1.4. Caracteriza¢ao da Minifloresta no FCUL

A MFU da FCUL constitui um projeto pioneiro no panorama urbano portugués,
desenvolvido no ambito do desafio europeu integrado no projeto EU DEAR
(Development Education and Awareness-Raising Programme, 2023). Em estreita
colaboragdo com a cidade de Lisboa, designada Capital Verde Europeia em 2020, a FCUL
visou, através desta iniciativa, ndo apenas transformar a paisagem urbana, mas também
produzir conhecimento cientifico robusto sobre a dindmica e os beneficios ecologicos
destas florestas urbanas, estabelecendo um modelo de referéncia para futuras

intervengoes semelhantes.

O projeto desenvolveu-se entre fevereiro de 2020 e junho de 2023, sob a coordenagdo
dos bidlogos Antonio Alexandre e David Avelar, contando com a colaboracdo de 23
entidades parceiras, entre as quais se destacam a Dire¢do da FCUL, a Camara Municipal
de Lisboa (CML), a Valorsul e associacdes de estudantes. Assente numa rede
interdisciplinar de investigadores, o projeto teve como objetivo primordial demonstrar,
com base em evidéncia empirica, a viabilidade e o potencial das SbN para a mitigagado
dos efeitos das alteragdes climaticas, a promocdao da biodiversidade urbana e a

sensibilizacdo da sociedade para a sustentabilidade ambiental.

A fase de plantacdo da MFU iniciou-se em mar¢o de 2021, convertendo uma éarea de
relvado com 300 m?, situada no campus da FCUL (Lisboa), num ecossistema resiliente e
autossustentavel. Concebida como um espago verde biodiverso e multifuncional, a sua
implementagdo seguiu o método Miyawaki, amplamente reconhecido pela eficacia em
acelerar processos de regeneracdo ecoldgica em contextos urbanos de pequena escala

(Miyawaki, 1999).

Para a preparacgao do solo, houve a incorporacao de composto organico € a construcao
de um charco, concebido para a retengdo de agua e para o suporte de comunidades da
fauna e flora, promovendo, deste modo, o incremento da biodiversidade local e o reforgo

dos servi¢os ecossistémicos associados a minifloresta.

23



4.2. Miniflorestas Universitarias e o Desenvolvimento Sustentavel

O presente subcapitulo apresenta uma analise orientada por categorias dedutivas, a
qual possibilitou o mapeamento das especificidades de cada caso estudado e a
identificacdo de padrdoes recorrentes. Tal abordagem contribuiu para uma
problematizagdo critica dos modelos econdmicos e societais contemporaneos,

fundamentada nos principios do DS (cf. Anexo C).

4.2.1. Dimensdo Economica

No ambito das parcerias empresariais e da reducao de encargos institucionais, as MFU
do ISEL e da ESCS destacam a importancia do envolvimento de empresas privadas, como
a Capgemini e a Noesis, cujo apoio ¢ mobilizagdo de voluntarios contribuiram

significativamente para a diminui¢ao dos custos institucionais.

“As empresas que se tém disponibilizado para desenvolver estes projetos estdo
alinhadas com os ODS e mantém participagdo mesmo apos a plantagdo” (E3). Estas
praticas refletem os principios de Mauser et al. (2013), que defendem redes de
colaboracdo multissetorial para potenciar recursos e responsabilidades partilhadas,

desafiando a dependéncia exclusiva de financiamento publico.

No ambito da economia regenerativa e da valorizacdo de recursos locais, no ISEG
evidencia-se a reutilizagdo de materiais vegetais triturados como cobertura organica,

pratica que contribui para a regeneracao do solo e para a redugdo de custos.

“Usamos restos vegetais triturados como cobertura organica, evitando novas
aquisi¢des e reforcando a fertilidade do solo” (E2). Este padrdo esta alinhado com uma
economia de baixo desperdicio e regenerativa, baseada na circulagdo eficiente de recursos

e na redu¢do de externalidades ambientais (Sachs, et al., 2024).

No ambito da integragdo entre ciéncia, ensino e financiamento externo, na FCUL
destaca-se a articulagdo de projetos de investigagdo com financiamento europeu e
atividades pedagogicas, evidenciando a capacidade das universidades para mobilizar

recursos através da ciéncia aplicada.

“A floresta foi criada no ambito de um projeto europeu, envolvendo estudantes desde

o planeamento e permitindo transformar ciéncia em pratica” (E4). Este padrao refor¢a o
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conceito de economia do conhecimento sustentdvel proposto por Mauser et al. (2013),

associando investigacdo académica a impactos concretos no territorio.

4.2.2. Dimensao Social

No que concerne a sensibilizagdo ecologica e a inclusao multicultural, no ISEL a
MFU promovem espagos dedicados a sustentabilidade e a integracdo de diferentes

nacionalidades, refletindo o caracter inclusivo das comunidades universitarias.

“A participagdo das pessoas na plantagdo contribui para cidadania ecoldgica e
aproxima individuos de contextos culturais distintos” (E3). Este padrdo concretiza a
proposta de Tudorie et al. (2020), ao associar diversidade cultural ¢ agdo ambiental,

desafiando modelos urbanos que perpetuam exclusdo social e fragmentacdo comunitaria.

No que concerne a literacia ecologica e a reconexao com a natureza, na ESCS a MFU
promove a introdugdo da biodiversidade junto de publicos pouco familiarizados com o

contacto direto com ambientes naturais.

“Precisamos de encontros regulares na floresta para criar vinculo e sensibilizagdo
ecoldgica junto de quem pouco conhece este tipo de espaco” (E3). Este padrdo concretiza
as perspetivas de Novacek (2008), que salienta o papel das areas verdes urbanas na
promogao da literacia ecoldgica e na reconexao dos cidadaos com os ecossistemas locais,

combatendo o afastamento tipico de contextos densamente urbanizados.

No que concerne a participagdo ativa e a coproducao de conhecimento, no ISEG a
MFU evidencia a capacidade de integrar ciéncia, arte e praticas sociais através da

participagdo de estudantes de Design e da comunidade local em oficinas e exposigdes.

“As oficinas mostraram as pessoas que € possivel intervir no espago urbano e
regenerd-lo de forma colaborativa” (E2). Alinhado com Mauser et al. (2013), este padrao
reforga a coproducdo de conhecimento e questiona a separacdo tradicional entre

especialistas e cidaddos, favorecendo praticas de democratizacio ecoldgica.

No que concerne aos espagos intergeracionais € a reconexdo comunitaria, as MFU
estabelecem locais de convivio que refor¢am os lagos sociais e intergeracionais,

contribuindo para mitigar fendmenos de isolamento urbano.

“As pessoas encontram-se na floresta, cuidam juntas do espago e isso gera novas

relacdes de vizinhanga e colaboracdo” (El). Esta observacdo reflete os principios de
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Egerer e Suda (2023), que defendem os espacos verdes como infraestruturas essenciais
para melhorar a qualidade de vida urbana, fortalecer a coesdo social e proporcionar

oportunidades de interagao entre diferentes grupos etarios.

4.2.3. Dimensdao Ambiental

No ambito da regulagdo microclimatica e da mitigacdo climatica, o entrevistado E3
destacou, com base na sua experiéncia, o elevado potencial das MU na reducdo da
temperatura. Como exemplo, mencionou uma intervengdo anterior em que se registou
uma diminui¢do local de até 12 °C, associada a uma melhoria significativa na retengao
hidrica, evidenciando o papel destas infraestruturas na mitigacao do efeito de ilha de calor

urbano.

Segundo o préprio, “a diferenga de temperatura entre o interior da minifloresta e o
alcatrdo chegou a 12°C, mostrando claramente o efeito de regulacdo microclimatica”
(E3). Este resultado corrobora as propostas de Solomou et al. (2019), ao demonstrar como
as SbN podem substituir de forma eficaz as infraestruturas cinzentas tradicionais,

constituindo estratégias relevantes para a adaptacao urbana as alteragdes climaticas.

No ambito da reducao da poluicao sonora, na ESCS a plantagdo de freixos e oliveiras

constituiu barreiras vegetais eficazes na atenuagdo do ruido rodoviario.

“A escolha do local teve como objetivo reduzir o ruido da segunda circular e melhorar
o bem-estar do campus” (E3). Conforme discutido por Egerer e Suda (2023), este padrao
demonstra a capacidade das MFU de substituir solugdes artificiais de engenharia acustica

por abordagens ecologicas multifuncionais.

No ambito da reativagdo ecoldgica e do suporte a biodiversidade, no ISEG a
minifloresta promoveu o retorno de polinizadores, como as borboletas, contribuindo para

a regeneracdo de ecossistemas urbanos degradados.

“Ja observamos borboletas e outros polinizadores a regressarem ao espago da
minifloresta” (E2). Este resultado confirma a perspetiva de Cohen-Shacham et al. (2019),
que destacam as SbN como instrumentos essenciais para restaurar a biodiversidade

funcional nas cidades.

No ambito da atragdo de polinizadores e microfauna, na FCUL a minifloresta atraiu

insetos, aves e anfibios sensiveis a qualidade ecologica do ambiente.
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“Temos registado pirilampos, passeriformes e anfibios, indicadores claros de
melhoria ambiental e biodiversidade urbana” (E1). Tal evidéncia materializa a integracao
dos conceitos de infraestruturas verdes e servigos ecossistémicos urbanos (Cohen-

Shacham et al., 2019), essenciais para cidades mais resilientes e habitaveis.

4.3 Contributo das MFU nos ODS

O presente subcapitulo examina o contributo das MFU para os ODS selecionados,
fundamentando-se na triangulacdo de dados proposta por Yin (2018), a partir de
entrevistas semiestruturadas, observagdes diretas e analise de documentagdo

complementar.

As MFU configuram-se como intervengdes inovadoras de renaturalizagdo urbana,
promovendo beneficios ambientais, sociais e educativos, ¢ evidenciando uma articula¢ao

transversal com diferentes metas da Agenda 2030 (cf. Anexo D).

4.3.1. ODS 3 — Saude e Bem-estar

No ambito da Saude e Bem-estar (ODS 3), relativamente ao contributo das MFU,
destaca-se a sua fun¢do na mitigagdo dos riscos ambientais. E3 sublinha a “melhoria da
qualidade do ar” (E3, ISEL). E2 enfatiza o “aumento da purificacdo do ar através da
fotossintese” (E2, ISEG), enquanto E4 aponta o “potencial para melhorar a qualidade do
ar a médio e longo prazo” (E4, FCUL). De forma mais técnica, E1 refere a “filtragem de

particulas PM2.5 pelas folhas (...) com beneficios para a satide respiratéria” (E1, FCUL).

4.3.2. ODS 4 — Educagdo de Qualidade

Relativamente a educagdo de qualidade (ODS 4), as MFU destacam-se como espagos
de educagdo ambiental experiencial. E3 sublinha a “oportunidade para publicos sem
contacto com natureza” (E3, ISEL), enquanto E4 enfatiza “a floresta como espago
educativo e de sensibilizagdo ecoldgica” (E4, FCUL). E2 menciona “oficinas com
voluntérios para manuten¢ao” (E2, ISEG), aproximando a interveng¢ao da ciéncia cidada.
El1 destaca que “o anfiteatro circular promove aulas ao ar livre” (E1, FCUL),

aproximando as MFU do conceito de laboratorio vivo.
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4.3.3. ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis

No ambito das cidades e comunidades sustentaveis (ODS 11), as MFU fomentam a
participacdo comunitaria € a governanca colaborativa. E3 salienta “multinacionais como
a Capgemini e a Noesis, Junta de Freguesia e escolas” (E3, ISEL), enquanto E1 refere
uma “rede de 150 pessoas e 23 entidades envolvidas” (E1, FCUL). E4 observa que os

“stakeholders sao fundamentais para acesso a recursos e apoio institucional” (E4, FCUL).

4.3.4. ODS 13 — Acdo Climatica

Na esfera da acdo climatica (ODS 13), o contributo das MFU opera na mitigagao
climatica, combina dimensdes técnicas e pedagogicas. E4 refere que “o carbono pode ser
monitorizado no solo ou biomassa aérea” (E4, FCUL), enquanto E1 reconhece “um
contributo reduzido, mas real, focado no carbono estavel no solo” (E1, FCUL). E2
acrescenta um ‘“aumento das zonas de sombra que atrai polinizadores” (E2, ISEG),
associando a arborizagdo ao microclima. J4 E3 admite “ndo ter competéncia para falar

sobre esta questao” (E3, ISEL).

4.3.5. ODS 15 — Vida Terrestre

No dominio da vida terrestre (ODS 15), o contributo das MFU para a promogao da
biodiversidade e regeneracdo do solo surge como impacto central. E3 destaca a
“contribuicao significativa para o aumento da biodiversidade” (E3, ISEL). E4 observa a
“selecdo ecolodgica de plantas que promove cadeias troficas e habitats” (E4, FCUL) e E1
refere o “aumento da riqueza especifica com espécies autdctones” e a “melhoria da

fertilidade do solo através de compostagem” (E1, FCUL).

4.3.6. ODS 17 — Parcerias para Implementa¢do

No ambito das parcerias (ODS 17) os contributos das MFU multissetoriais sdo vistos
como essenciais. E3 refere a “boa colaboracao entre universidade e empresa” (E3, ISEL),
enquanto E4 problematiza “os desafios sociais e relacionais: diversidade de interesses,
comunicac¢do e media¢dao” (E4, FCUL). E2 menciona “parcerias com Valor Sul, ICNF e

Faculdade de Belas-Artes” (E2, ISEG), evidenciando diversidade institucional.
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4.3.7. ODS — Contributos

No ambito da proposta aos entrevistados para pensarem em dois indicadores locais
associados as MFU, os contributos foram os seguintes: E3 (ISEL) enfatiza os aspetos
ecologicos das MFU, salientando o solo como elemento estruturante. Refere a “qualidade
e fertilidade do solo antes e depois da plantagdo como métrica de regeneracdo” e defende
“focar o impacto invisivel das MFU na base ecologica do sistema, com o solo como pilar”
(ODS 15 — Vida Terrestre), valorizando indicadores de regeneracao edafica e

funcionalidade ecolégica.

3

E2 (ISEG) articula dimensdes ambientais e sociais, propondo “um indicador de
impacto que fale da interligacdo entre fatores fisicos e os relacionais” (ODS 3 — Saude e
Bem-estar). Acrescenta o “nimero de grupos que usufruem do espago — escolas, turmas,
visitas no geral” (ODS 4 — Educacdo de Qualidade), evidenciando o potencial das MFU

enquanto espagos educativos e de sensibilizacdo ambiental.

E4 (FCUL) apresenta uma abordagem técnica e multidimensional. No plano
ecoldgico, sugere “pH do solo ao longo do tempo — medir anualmente e verificar que se
encaminha para pH neutro (7), como uma floresta”, bem como “mais matéria organica no
solo ao longo do tempo, medicdo anual e andlise em laboratorio” e “biodiversidade no
solo — recolha e analise em laboratorio, esperando aumento gradual” (ODS 13 — Agdo
Climatica e ODS 15 — Vida Terrestre). Na vertente social, propde “o nimero de parceiros
envolvidos; o nimero de pessoas envolvidas desde o inicio; o nimero de visitas ao espago
— adicionar o local no Google Maps e ver nimero de visitantes” (ODS 11 — Cidades e
Comunidades Sustentaveis), complementando com “numero de grupos que usufruem do

espacgo — escolas, turmas, visitas no geral” (ODS 4 — Educacao de Qualidade).

El (FCUL) adota indicadores operacionais e quantitativos, como “o numero de
pessoas envolvidas na plantagdao” (ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis) e “o
numero de espécies plantadas” (ODS 15 — Vida Terrestre), privilegiando métricas

objetivas de participacdo e diversidade vegetal.

Em sintese, E3 e E4 destacam dimensdes ecologicas e técnicas, E2 integra perspetivas
sociais e educativas e El foca-se em indicadores simples e mensuraveis. Esta
complementaridade demonstra o caracter multifuncional das MFU e o seu contributo
transversal para os ODS, articulando regeneragdo ecologica, participagdo comunitaria e

educacado ambiental.
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4.3. Discussdo dos Resultados

A escolha do tema “Histdria” justifica-se pela necessidade de compreender a origem
e a evolugdo temporal das areas implantadas entre 2021 e 2025, com estagios variando de
6 a mais de 48 meses. Essa andlise permite evidenciar a eficacia do método Miyawaki em
promover a restauracdo acelerada, a diversidade ecoldgica e os servigos ambientais
essenciais em diferentes contextos e prazos, confirmando o seu potencial como solucao
pratica e escalavel para a regeneracao urbana. Foram reveladas também as datas de inicio
entre 2021 ¢ 2025, com evolugdes de 6 a mais de 48 meses, evidenciando diferentes

estagios de desenvolvimento das areas implantadas pelo método Miyawaki.

O tema “Objetivo” foi escolhido por expressar finalidades diretamente relacionadas
com os desafios ambientais urbanos: criar espacos verdes biodiversos, reduzir ruido,
transformar relvados em ecossistemas resilientes e integrar educacdo ambiental. Esses
objetivos sdo estratégicos por alinharem restauragao ecoldgica e qualidade de vida, como

exemplificado em todas as iniciativas.

O tema “Localizagdo” foi selecionado pela sua relevancia na compreensdao do
enquadramento espacial e urbano dos projetos desenvolvidos com recurso ao método
Miyawaki. As intervengoes realizaram-se em campus universitarios de Lisboa — ISEL (75
m?), ESCS (50 m?), ISEG (300 m?) e FCUL (300 m?). A analise da localizagao revela-se
crucial, uma vez que influencia fatores determinantes como a conectividade ecoldgica, a
acessibilidade para atividades educativas e o impacto direto nas comunidades académica
e local. A escolha de espagos académicos urbanos, concebidos como laboratorios vivos,
materializa uma estratégia que conjuga a restauragao ecoldgica com funcdes pedagogicas
e investigativas. Estes espacos, ao incorporarem SbN, contribuem para a mitigagdo das
ilhas de calor, o incremento da biodiversidade e a sensibilizagdo ambiental, articulando

investigacao, ensino e envolvimento comunitario.

Tal abordagem esta alinhada com os principios do DS e reforga a pertinéncia cientifica
e pratica do método Miyawaki em contextos urbanos densamente edificados,
demonstrando o seu potencial de replicagdo noutras cidades e a sua utilidade como
modelo inovador de infraestrutura verde académica orientada para a educacio,

investigacao aplicada e participagdo cidada.
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O tema “Plantagao” foi escolhido por evidenciar os aspetos técnicos fundamentais a
aplicacdo do método Miyawaki. As diferentes configuracdes observadas, circulos,
triangulos, linhas, caminhos definidos ou auséncia de desenho, demonstram a adaptacao
do método a espagos urbanos com caracteristicas diversas. Em todos os casos, manteve-
se a caracteristica central do método: plantacdo densa, capaz de gerar rapida cobertura
vegetal e elevada biodiversidade em dareas pequenas. Foram igualmente registadas
inovagdes, como o uso de camadas artificiais de solo (ISEG), técnicas de engenharia
ecologica (ISEL) e criagdo de charcos para retencao de agua (FCUL), o que evidencia a
flexibilidade do método face a constrangimentos ambientais urbanos. O tratamento do
solo incluiu a incorpora¢dao de composto, hiimus de minhoca e matéria vegetal triturada,
bem como a remocgao de espécies invasoras ¢ a adaptagao das raizes em solos com entulho

(ESCS).

O tema “Manutencdo” foi escolhido pela sua relevancia para a avaliagdo da
sustentabilidade das florestas implantadas pelo método Miyawaki. Verificou-se uma
variacdo nas praticas adotadas, desde manutengdes com periodicidade de quatro meses
ou trés vezes por ano até limpezas realizadas por voluntérios e jardineiros, bem como
situagdes de manutengdo minima, restrita ao corte ocasional de relva ou calraches em
areas expostas ao sol. Os sistemas de rega identificados foram igualmente diversificados
e adaptados as condicdes locais, incluindo aspersores sazonais, sistemas de gota a gota,
rega automatica ajustada ao clima e regas pontuais apenas durante o verdo. Estas solugdes
evidenciam uma gestdo eficiente dos recursos hidricos, alinhadas com os principios de
uso racional da agua e de sustentabilidade ambiental. A reduzida frequéncia de
intervencgdes e a simplicidade dos sistemas de rega confirmam a baixa exigéncia de
manutencdo apo6s a fase inicial de implantacdo, reforcando a autossuficiéncia dos

ecossistemas criados.

O tema “Participagdo” foi escolhido pela sua relevancia no envolvimento comunitario
e no fortalecimento da dimensdo social dos projetos desenvolvidos pelo método
Miyawaki. Os dados revelam a participagdo de 65 a 150 pessoas por intervengdo,
incluindo empresas, escolas, instituicdes académicas, juntas de freguesia, voluntarios
internacionais € membros da comunidade cientifica. A presenga de multiplos
stakeholders demonstra uma abordagem colaborativa e interdisciplinar, integrando
setores publicos, privados e académicos, bem como a sociedade civil, em torno de

objetivos comuns de restauracdo ecoldgica urbana. Paralelamente, a inclusdo cultural
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destacou-se pela diversidade de nacionalidades, pela participacdo de familias, estudantes

internacionais e jovens, favorecendo experiéncias interculturais e intergeracionais.

O tema “Educagao” foi selecionado pela sua relevancia na promog¢ao da literacia
ambiental e na integragao das florestas Miyawaki como espagos de aprendizagem ativa.
As atividades realizadas incluiram semanas tematicas, webinars, sessdes de team building
com empresas, oficinas de manutencdo, sessdes de sensibilizacdo, exposi¢des e
participacao em projetos europeus com funcdes educativas e de demonstracao cientifica.
Estas iniciativas reforcam o caracter pedagogico dos projetos, transformando-os em
laboratérios vivos que permitem a aplicagdo pratica de conceitos ecologicos e a
sensibilizacdo para a importadncia da restauracdo ambiental. A colaboragdo entre
institui¢des académicas, empresas ¢ comunidades locais amplia o alcance destas

atividades e potencia a criacao de redes de conhecimento e partilha de boas praticas.

O tema “Comunicacdo” foi selecionado por evidenciar a forma como os projetos
implementados pelo método Miyawaki tém promovido a divulgacdo e o
acompanhamento das interven¢des. Observou-se, de forma geral, a inexisténcia de
painéis informativos nas areas estudadas, com exce¢do de um caso na FCUL em que o
painel original foi vandalizado (junho de 2025) e se encontra em processo de
reconstru¢do. O registo fotografico foi identificado como uma pratica frequente, variando
entre registos regulares e ocasionais, desempenhando um papel essencial na
documentacdo da evolugdo das florestas e na sensibiliza¢do publica. A divulgacado digital
surgiu como uma estratégia relevante, com recurso a plataformas institucionais, galerias
digitais e ao enquadramento nos ODS, potenciando a visibilidade e a partilha de

resultados em contextos académicos e comunitarios.

O tema “Biodiversidade” foi selecionado pela sua relevancia na avaliagdo dos efeitos
ecologicos do método Miyawaki. Verificou-se a implementag¢do de medidas de apoio a
polinizacdo, como a plantagdo de espécies meliferas e a instalagdo de hotéis de insetos,
associadas ao aumento da presenca de borboletas, insetos polinizadores e ao crescimento
natural de flora autoctone. O niimero de espécies registadas variou entre 25 e 650, com
destaque para espécies nativas tipicas da flora mediterrdnica, como o pilriteiro, o
medronheiro, o lodao-bastardo, o carrasco, o sobreiro, o carvalho portugués, a oliveira, a
aroeira ¢ o alecrim. Estes resultados confirmam a eficacia do método Miyawaki na

promoc¢do da diversidade bioldgica e na recuperagdo de ecossistemas resilientes em
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contexto urbano. A integragdo de estruturas de apoio a polinizacdo e a ocorréncia de
regeneragdo espontanea reforcam a funcionalidade ecoldgica dos espagos restaurados,
contribuindo para servigos ecossistémicos essenciais, como a polinizagdo ¢ o sequestro

de carbono.

4.3.2. Implicagoes e Limitagoes

Os resultados obtidos evidenciam implicagdes significativas das MFU enquanto

SbN, alinhadas com os principios do DS e com diversas metas dos ODS.

Na vertente ambiental, verificou-se que estas interven¢des contribuem para a
mitigacdo climdtica e para a regulacdo microclimatica urbana, com potenciais reducdes
locais de temperatura até 12°C, associadas a melhorias na retencao hidrica.
Paralelamente, a promoc¢do da biodiversidade, com o registo de até 650 espécies e o
retorno de polinizadores e fauna sensivel, confirma o seu potencial restaurador em
ecossistemas urbanos degradados. A adocdo de praticas regenerativas, como a
reutilizacdo de residuos vegetais e sistemas de rega eficientes, demonstra ainda a

viabilidade de uma gestdo ecologica orientada pelos principios da economia circular.

No ambito social, as MFU favorecem a inclusdo multicultural e intergeracional,
reforcando a coesdo comunitaria e promovendo a cidadania ecologica. Estes espagos
funcionam como laboratorios vivos que integram ensino, ciéncia aplicada e sensibilizagao
ambiental, contribuindo para a literacia ecologica e para o ODS 4 — Educagdo de
Qualidade). A participagdo ativa de comunidades locais e diversos stakeholders evidencia
a coproducdo de conhecimento e a constru¢do de modelos colaborativos de governanca

ambiental.

No ambito econdmico e institucional, destaca-se a reducao de encargos através de
parcerias empresariais € a mobilizagdo de financiamento externo, sobretudo europeu,
reforgando a articulagdo entre ciéncia, inovagao e recursos financeiros ¢ consolidando o

conceito de economia do conhecimento sustentavel.

Nao obstante estes contributos, o estudo apresenta algumas limitagdes. A reduzida
dimensao das areas analisadas (75 a 300 m?) e os diferentes estagios de desenvolvimento
(6 a 48 meses) dificultam a extrapolacao dos resultados para escalas urbanas mais amplas

e para horizontes temporais de longo prazo, nomeadamente no que respeita ao sequestro
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de carbono ou a maturidade ecologica. Acresce que muitos dados ambientais se baseiam
em observagdes empiricas e ndo em medic¢des sistematicas, evidenciando a auséncia de

indicadores padronizados de monitorizagao.

A representatividade ¢ igualmente condicionada pelo facto de o estudo se centrar
exclusivamente em campus universitarios, limitando a sua generalizagdo a outros
contextos urbanos, climaticos ou sociais. Além disso, a sustentabilidade das intervengdes
depende fortemente de voluntariado e parcerias externas, o que pode comprometer a
manuteng¢ado a longo prazo, sobretudo na auséncia de planos formais de gestao adaptativa.
Por fim, a escassez de sinalizagdo informativa e de estratégias de comunicagdo limita o

potencial educativo e a sensibilizagdo publica alargada.

4.3.2.1. Dimensao local: Cidade de Lisboa

A dinamica estabelecida entre as MFU e as diferentes instituigdes de ensino superior
da Universidade e do Politécnico da cidade de Lisboa pode ser interpretada como uma
expressao pratica de um modelo de ensino superior comprometido com o
desenvolvimento sustentavel, a participagdo civica e a integracdo territorial. Estas
iniciativas traduzem um esforco de alinhamento entre a producdo de conhecimento
cientifico e as necessidades e desafios socioambientais do territério urbano.
Paralelamente, esta dindmica constitui uma pista relevante para o questionamento do
modelo econdmico e societal dominante, revelando coeréncia com uma leitura critica dos
paradigmas contemporaneos de desenvolvimento. As MFU introduzem uma logica
ecocéntrica e colaborativa que se contrapde aos modelos antropocéntricos e
economicistas baseados no crescimento € no consumo, contribuindo, assim, para a
revalorizagdo do espago urbano e para a reconstru¢do da relagdo entre sociedade e
natureza. Contudo, a concretizagdo desta visdo apresenta-se desigual, dado que a agdo
resulta de iniciativas individuais de docentes ou grupos de investiga¢do, em vez de uma
estratégia institucional coesa. Essa fragmentacao limita a consolidacao de uma identidade
partilhada em torno de principios comuns de sustentabilidade econdmica, social e

ambiental.

A escala local, as MFU na cidade de Lisboa representam um esforg¢o de articulacao
entre o ensino superior € o espaco urbano, em consonancia com os principios dos (ODS).

Estas iniciativas contribuem para a mitigacao dos efeitos das ilhas de calor urbano, para
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a reducdo da polui¢do sonora, agravada pela proximidade de um aeroporto internacional
situado no centro da cidade, e para a melhoria da qualidade do ar, da dgua e do solo,
promovendo o denominado “efeito esponja” e, consequentemente, a diminui¢ao do risco
de inundagdes associadas a episodios de precipitagdo intensa. Paralelamente, favorecem
o incremento da biodiversidade e a renaturalizacdo de espacos ambientalmente
degradados. Ainda assim, persistem tensdes entre o discurso global do desenvolvimento
sustentavel e as praticas locais, frequentemente condicionadas por desigualdades socio
espaciais e pela escassez de espagos verdes acessiveis. As MU representam uma
oportunidade relevante de articulacdo econdémica, social, ambiental e institucional, mas a
participagdo dos publicos urbanos continua limitada, o que restringe o seu potencial
inclusivo e educativo. Uma abordagem mais consistente requer o reconhecimento destas
iniciativas como infraestruturas socio ecologicas, integradas nas estratégias municipais

de adaptagdo climdtica e nas politicas de investigagdo e ensino.

Neste contexto, torna-se essencial que a Universidade e o Politécnico de Lisboa
consolidem uma estratégia institucional de sustentabilidade, transversal a todas as suas
escolas e institutos. As MU devem ser valorizadas como espacos de investigagdo,
educagdo e cidadania ambiental, promovendo a cooperagdo interdisciplinar e o
envolvimento permanente da comunidade académica e local. O fortalecimento das
parcerias com o Municipio de Lisboa e outras entidades, bem como a criagdo de um
observatorio de sustentabilidade, constituem medidas fundamentais para assegurar
continuidade, monitoriza¢do e impacto. Estas agdes permitiriam transformar as MU em
praticas estruturantes e duradouras, contribuindo para uma cidade de Lisboa mais

inclusiva, resiliente e sustentavel.

5. CONCLUSOES

Concluindo, o presente estudo teve como objetivo analisar de que forma a
implementa¢do das miniflorestas universitarias se enquadram nos questionamentos do
modelo econdmico e societal e, simultaneamente, como contribuem para o cumprimento
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A andlise e discussdo dos resultados
evidenciam que as iniciativas desenvolvidas segundo a metodologia de Miyawaki (1999)
configuram-se como solucdes baseadas na natureza com impactos significativos em

multiplas dimensdes do desenvolvimento sustentavel. A implementagdo das miniflorestas

35



universitarias afirma-se como uma estratégia inovadora que desafia os modelos
econémicos e societais tradicionais, ao incorporar principios de sustentabilidade,
integralidade, resiliéncia e adaptacao, eficiéncia no uso de recursos e participacao. Estas
intervengdes articulam ciéncia, cidadania e inovagdo, promovendo servigos
ecossistémicos essenciais, a inclusdo social e a literacia ecologica e contribuindo
diretamente para os ODS 3, 4, 11, 13, 15 e 17. Contudo, a sua consolidagdo enquanto
modelo estruturante de infraestrutura verde urbana requer a superagao de limitagdes
identificadas, como a reduzida escala de analise, a auséncia de indicadores padronizados
de monitorizagdo e a dependéncia de voluntariado. Apesar dos resultados positivos,
subsistem constrangimentos, nomeadamente a falta de métricas quantitativas sistematicas
para avaliar indicadores como o sequestro de carbono ¢ a evolucao da biodiversidade.
Acresce que a sustentabilidade a longo prazo destas intervencdes depende da
implementagdo de mecanismos institucionais estaveis de manuten¢do e de financiamento
continuo. As miniflorestas afirmam-se como instrumentos relevantes de restauracao
ecoldgica urbana, cuja disseminacdo tem vindo a consolidar-se em diversos contextos
citadinos. Todavia, ¢ fundamental que esta dindmica seja acompanhada por estratégias
conscientes ¢ devidamente estruturadas também em territorios ndo urbanos, de forma a
assegurar a preservacao e regeneracao das florestas originais que constituem a matriz e a

inspiragdo destas iniciativas.

5.1. Recomendagoes para Estudos Futuros

Recomenda-se a adog¢do de metodologias mistas, combinando abordagens
qualitativas e quantitativas, com recurso a instrumentos de monitorizagdo ecoldgica (por
exemplo, sensores climaticos, inventarios de biodiversidade e andlises de solo e carbono).
Sugere-se igualmente a realizacdo de andlises longitudinais, acompanhando o
desenvolvimento das miniflorestas ao longo de periodos mais extensos, de modo a avaliar
a sua evolucao ecoldgica e social.

Defende-se a expansdo da amostra geografica, através da comparacdo de casos
implementados em diferentes cidades e paises, para identificar variaveis contextuais que
influenciam a eficacia destas iniciativas. E também pertinente aprofundar a analise
institucional, investigando mecanismos de governanga e financiamento que assegurem a
manuten¢do e integracdo destas infraestruturas nas estratégias de sustentabilidade

universitaria.
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Propde-se ainda o desenvolvimento de indicadores integrados de avaliagao,
alinhados com os ODS a escala local, que permitam medir de forma objetiva os
contributos ambientais, educativos e sociais das miniflorestas urbanas, bem como a
exploracdo de modelos de escalabilidade e replicacdo, adaptaveis a diferentes tipologias
de espagos urbanos, incluindo bairros residenciais, zonas industriais, rede rodovidria e
periferia urbana.

Estas recomendacgdes visam ndo apenas aprofundar o conhecimento cientifico sobre
as MU, mas também fornecer orientagdes praticas para a sua expansao e consolidagdo
enquanto instrumentos estratégicos de regeneracdo ecoldgica, literacia ambiental e

inovacao social nas cidades.
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10.

11.

12

Anexo A - Guido de Entrevista

. Ha quanto tempo esta envolvido(a) em iniciativas relacionadas com miniflorestas ur-

banas ou sustentabilidade em contexto urbano?

. Qual ¢ a sua fungao atual e o respetivo vinculo institucional no ambito das tematicas

de sustentabilidade ou da gestdo de espagos verdes urbanos?

O que motivou o seu envolvimento na concecdo, implementacdo ou estudo de mini-
florestas urbanas? (consoante seja responsavel pela iniciativa ou especialista)

Sobre o indicador 3.9.1 (Saude) De que forma a gestdo de miniflorestas em universi-
dades podem contribuir para melhorar a qualidade do ar ¢ diminuir os riscos para a
saude causados pela polui¢ao?

Em relagdo ao indicador 13.2.2 (A¢ao Climatica) Qual €, na sua opinido, a metodolo-
gia mais adequada para monitorizar o sequestro de carbono numa minifloresta e quais
0s parametros prioritarios a considerar?

A respeito do indicador 15.1.2 (Proteger a Vida Terrestre) Como pode a implantacao
de miniflorestas em zonas urbanas valorizar a biodiversidade terrestre e de agua doce?

Tendo como referéncia o indicador 15.3.1. (Proteger a Vida Terrestre) Como era o
solo antes da minifloresta e porque foi escolhido esse local?

Em relagdo ao indicador 4.7.1 (Educagdo de Qualidade) De que forma a criagdo de
uma minifloresta no campus universitario pode contribuir para a promog¢ado da educa-
¢ao?

Falemos acerca do indicador 13.3.1 (Acdo Climatica) Considera que a minifloresta
pode contribuir para este indicador que diz respeito a cidadania global e sensibilizagao
climatica?

Quanto ao indicador 11.a, (Cidades e Comunidades Sustentaveis). De que forma o
envolvimento dos stakeholders contribui para o sucesso e continuidade das miniflo-
restas universitarias?

Em relagdo ao indicador 17.7 (Parcerias para a implementa¢do dos objetivos) Como
foi coordenada a parceria na implementagdo da minifloresta e que formas de colabo-
ragdo foram mais eficazes?

. No seu entender quais foram os principais desafios na implementagdao e manutengao

da minifloresta e de que forma foram superados?
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13. Que vantagens trazem as miniflorestas para os espagos urbanos?
14. Se fosse convidado a contribuir para a criagdo de dois indicadores de avaliagdo do

impacto de uma minifloresta urbana, que ODS escolheria como referéncia, como os
definiria e porqué?
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Anexo B — Grelha de Analise - Caracterizacao das MFU

Tema Subtemas ISEL ESCS ISEG FCUL
Histéria Origem margo de 2024 / janeiro de 2025 novembro de 2023 fevereiro de 2024 marco de 2021
j Evolugio 15 meses / 6 meses 19 meses 16 meses Mais de 48 meses
Obietivo Finalidade geral Criar espagos verdes biodiverso Reduzir ruido da estrada Criar espago verds sustentavel e educativo Transformar relvado mum ecossistema resﬂile-ﬂte &
autonomo
Localizacio Local Campus do ISEL (cidade Lisboa) Campus da ESCS (cidade Lisboa) Campus do ISEG, (cidads Lishoa) Campus da FCUL, (cidade Lishoa)
%0 [Area () {5 50 300 300
Design Organizado em circulos, tridngulos e quadrados (casa) Organizado em linha, com cerca de 40 quadrados Desenhado com varios caminhos Nio houve
Método Método Mivawaki Método Mivawaki Método Mivawaki Método Mivawakd
Plantacio  |Tnovaglo Plantagdo densa mesmo em areas pequenas Plantagio densa mesmo em areas pequenas Plantagdo em solo com camadas artificiais (ci.mer.th e terra Uso de técnicas de engenharia ecologica

adicionada),
Salo Composto, himus de minhoca, coberfura da Nam| Presenga de entulho; adaptagio das raizes exceto com cimento| Cobertura com matéria vegetal triturada apos remogio de espécies| Coberfura com composto; criagio de um charco para
invasoras retengdo de agua
. 4 meses Trés manutengdes por ano; limpezas feitas por voluntirios & jardineiros| Manutengio minima; corte ocasional de relva/calraches
. |Frequéncia
Manutencio nas zonas de sol
Sistema de rega Aspersores (ativa-se fora do inverno); (Gota-a-gota em funcionamento Rega automatica ajustada conforme necessidade & clima Regas pontuais (1-2 vezes no verdo):
N.° Participantes 99 65 70 150
535 mini). 83 5.V 3ri0s 53 Noesis. Es 5 » Freouesi : de Belas-Artes. 24 -Servicos, : Freouesia. i 83 3 & i
Participagio |Stakeholders Empresas (Capgemini), e_colal_: '»olunltanol_ Empresa Noesis, Escolas, Junta de Freguesia| Faculdade de Belas-Artes, 2Adapt-Servicos, Junta de Frlegule l1a_ Equipa da FCUL, estudantes & comunidade cientifica
internacionais docentes, alunos, funciondrios
Incluso cultural 20 nacionalidades, 60 colaboradores da empresa e respetivas familias Alunos originarios de outros pat Participagio jovem; visitas frequentes
1 s dedi 5. webinars : ildi 1 33 Noesis inas de nca0. sessies de sensibilizacio e exposicoes 1eto & 1 jes & vas ¢
Fducagio | Atividades Semanas dedicadas, webinars Team building com a empresa Noesis|  Oficinas de manutencdo, sessdes de sensibilizagio e exposigdes Projeto europeu com fungdes Educ.am.a_ &
demonstragio cientifica
. . inexistente a data inexistente a data inexistente 2 data| Painel informativo original vandalizado; reconstrugio em
Painel Informative curso
Comunicagio - - - - - - - - - —

Fotografia e Imagem Registo fotogrifico regular Registo fotogrifico regular Registo Fotogrifico ocasional Registo Fotogrifico ocasional
Divulgagio digital Divulgagio digital; plataforma ODS (Galeria Digital; plataforma ODS Site oficial do ISEG; plataforma ODS Site oficial do FCUL; plataforma ODS
Apoio 2 polinizagio Plantas meliferas, hotel de insetos Espécies espontineas como freixos e pilriteiros Presenca de borboletas e insetos; crescimento natural de flora Aumento da biodiversidade vegetal e de insetos;
N° Espécies 70 150 25 630
Biodiversidade Fepécies auidetones Pilriteiro, medronheiro, loddo-bastardo, carrasco, Freixos, pilriteiros, zambujeiros, aroeiras, cardos, Oliveiras,|  Oliveiras; Estevas, Freixos; Carrascos; medronheiros, Figueira;|  Sobreiros, Carvalhos (portugués), Fretxos, Oliveiras,
Species = madressilva, Estevas, Oliveiras, PasquinhaPereira- Alecrim|  Pasquinha, Zambujeiros, Pilriteiros, Aroeiras, Alecrins, Cardo,| estevas, medronheiros, aroeiras, Pasquinhas, Alecrins,

Observadas

brava, Alecrim, Pogjo, Madressilva.

salsaparrilhas

Elaboragdo propria -2025
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ANEXO C - GRELHA DE ANALISE - MINIFLORESTAS E DS

Tema Subtema Casos Pistas para o Questionamento do Modelo Economico e Societal Referéncia Teorica
O apoio de empresas privadas, como a Capgemini, multinacional francesa, contribui para a redugdo dos
ISEL ) . . Mauser et al., 2013
encargos diretos das instituigdes
Dimensio ESCS Financiamento por parte da empresa Noesis, consultora tecnologica internacional aliada a4 rede de Voluntdrios Mauser etal , 2013
Econdmica . . - .
ISEG Reutilizagio de materiais vegetais triturados em cobertura orgénica. Sachs, 2015
FCUL Integragdo com projetos de investigagdo e ensino que trazem financiamento externo. Mauser et al. (2013)
ISEL Sensibilizagdo para sustentabilidade e inclusdo de multiplas nacionalidades. Tudorie et al., 2020
Desenvolvimento Dimensio ESCS Introducio a biodiversidade para publicos pouco habituados ao contacto com a natureza. Novacek, 2008
Sustentdvel Social ISEG Envolvimento de alunos de Design e comunidade local em oficinas e exposi¢des. Mauser et al., 2013
FCUL Criacéio de espagos de encontro intergeracional e reconexo comunitdria. Egerer & Suda, 2023
ISEL Redugdo da temperatura local até 12°C e retengiio hidrica melhorada. Solomou et al., 2019
Dimensio ESCS Redugéo de ruido rodovidrio por criago de barreira vegetal com freixos e oliveiras. Egerer & Suda, 2023
Ambiental ISEG Reativagdo de ecossistema local e polinizadores como borboletas. Cohen-Shacham et al., (2019)
FCUL Atracdo de polinizadores e microfauna, incluindo insetos e anfibios. Cohen-Shacham et al., (2019)

Elaboragéo propria -2025
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Anexo D - Grelha de Anélise - Contributo das MFU nos ODS

Tema Subtema E3 (ISEL & ESCS) E1(ISEG) E4 (FCUL) E1({FCUL)
Melhoria da qualidade do ar Redugio do ruido | Avmento da purificagio do ar através da fotossintese Potencial para melhorar a qualidade do ar 2 médio 2 longo praze Filtragem de particulas PM2.5 pelas folhas em dreas vrbanas densas,
. L . com ganhos para 3 satde respiratoria.
0ODE3 Riscos para a saide (3.8.1) = *E - B
oportunidade para publicos sem contacto com natursza Alsumas oficinas envolveram voluntarios para manutangio. A florssta & vsada formal = informalments como espago educative = d= | Anfitsatro circslar promove anlas 20 ar livrs = uso do =spago comoe
Participagio moderada, mas constante. sensibilizagio scoldzica, com valor sxperiencial & dentifico. laboratério vive interdiseiplinar.
ODs 4 Educagio ambisntal  (4.7.1) Interagio intergeracional = introdugio 3 biodiversidade Avmento do numero dz atorss socizis lizados ao =spago
Workshops com alunos
Envolvimento dos stakzholders (11a) |Multinacionais como 2 Capgemini = a Nozsis, Junta d= Expangio dz miniflorssta até 2 zona limitrof= da Junta da Estrela.  |Stakeholders sio fundamentais para acesso 2 r=cursos, sspago, residuos = |Rede d= 130 pessoas = 23 entidades envolvidas no procssso de
oD& 11 Fraguesia, Escolas apoio institueional, promovendo rasilifneia do projeto. conesppio, plantagio = manutengdo partithada.
Discussio sobre colocar ov nio vm contentor de lixo na MFU
Menitorizagio do Sequestro de considera-se sem competéneia para falar sobre esta questio | Avmento das zonas de sombra atrail polinizadores 2 insatos. 0 carbone pode ser monitorizado no solo ou através da biomassa asrea | Contributo reduzide mas real, focado no carbono estivel no solo 2
carbono (13.2.2) com meadigles clentificas, mas exigs tempo para =fzites mensurdvats. raizes. Ralevante pela nte cidadd 2 simbolica.
0Dt 13 Participagio de 99 passoas na plantagio. Participagio de 70 pessoas na plantagio. Oportunidade d2 aproximar gerapdes 2 culturas, promovende Espago como paleo de comunicagio ambiental com paingis, QR
A rzsponsabilidade partithada e ligagio 3 natureza. codes, videos = informagdo para sensibilizagdo.
Cidadania Global ( 13.3.1) e £ = 2T 2 AR P e A —
Eszpago como paleo da comunicagio ambiental com painsis, R
codas, videos = informagio para sensibilizagio.
Contribuigio significativa para o avmento da Biodiversidads; |Crascimento das Plantas espontansas A selsgio scologica da plantas promove cadeias troficas & habitats para | Avmento da riqueza sspacifica com sspécies autoctonss =
iodiversidad ] M - . . P .- - . P . - . .- - .
Biodivarsidadz (13.1.2) nio existe Charco insatos, anfibios & aves; charcos temporarios favorscem a izua doce. colonizagio natural; presenga de pirilampos, aves, repteis = charcos
ODs 13 o n — - P TR = — — - o P — N :
Promove 2 retengio hidrica ((efaito ssponja’) no solo da Avmento ¢a rasilidneia da vegetagio mesmo sem raga. 0 solo vrbano requer anidlise prévia; a intervengdo deve ser adequada a0 |Remogio de relvado, analise do sole, compostazem local, moldagem
Solo (15.3.1) MFU do ISEL. tipo dz solo (argila ov areia), com adigio d= matéria orzdnica, s2 do terrenc 2 empalhamento. Criagio d2 solo f2rtil = funcional.
n 2rin
Boa colaboragio entre vniversidads = empresa em todos os |Parcerias com valer Sul, ICHF, Faculéade d2 Belas-Artes, Tunta d= | Os principais desafios sio sociais 2 relacionais: diversidads de interssses, (Parcerizs com diregio da FCUL, CML, Valorsul, associagfas
T 3 TN - B y y - . = 4 = . = .. y . . y 'y . .
0D& 17 Cooparagio (17.7) PrOCEss0s. Fraguesia, Marketing do ISEG, 2Adapt-Servigos comunicagio 2 mediagio entre o parceiros sio oruelais para o sueesso.  |estudantis = fornecedoras. Plansamento resilientz = multissetorial.
ODE 13: qualidade = fartilidade do solo antes = depois da ODE 3 - um indicador d2 impacto que fals da interlizacio entre Solo (ODS 13 = 15): pH do solo a0 longo do tempo - medir anualmente 2| 008 11: o nimero d= pessoas anvolvidas na plantagio
plantagio como métrica dz rezeneragio; proposta d= focar o |factorss fisicos 2 os relacionais. verificar qua s= encaminha para pH nevtro (7), como vma florasta
impacto invisivel das MFU na base ecoldzica do sistema matéria orginica - mais matéria orginica no sole 2o lonzo do tempo, ODE 13: o numero de aspécies plantadas |
(sclo como pilar). medigio anual = andlize em laboratorio
biodiversidade no solo - recolha 2 andlise em laboratorio, esperando
0oDs Contributos avmento dz Modiversidade gradual

Comunidads (0DS8 11): Nimero de parcairos envelvidos; Numero de
passoas enveolvidas desds o inicio; Nimero da visitas 20 sits ov 20 sspage
- adicionar o local no zooglemaps & ver nimero de visitantss

Nimero d= srupos que wsufreem do espago - sscolas, turmas, visitas no
z=ral (ODE 4)

Elaboracdo propria -2025
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ANEXO E — DIARIO DE CAMPO

= 14-12-2024 diario Campo.ppsm

ANEXO F — FICHAS SINALETICAS

= Anexo E Fichas Sinaléticas MFU.docx
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