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“When social identity is unsatisfactory, individuals will strive either to leave their
existing group and join some more positively distinct group and/or to make their

existing group more positively distinct” (Tajfel & Turner, 1979)
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RESUMO

A adogéo de dietas baseadas em plantas tem vindo a aumentar em popularidade
ao longo dos ultimos anos devido a problemas de destruicdo ambiental e tratamento
injusto animal, relacionados diretamente com a producéo de produtos de origem animal,
da sociedade do século XXI. Como principais causas dessa adocdo estdo sensacdes
negativas, de culpa e vergonha, resultantes de influéncia social, e beneficios individuais,
como uma identidade social positiva. A presente dissertacdo estuda o comportamento de
adoc¢do de uma dieta baseada em plantas como um ciclo, em que os individuos que sao
influenciados a adotar uma dieta baseada em plantas serdo também aqueles que irdo
influenciar outros a fazer o mesmo. Para isso, cria-se o termo influéncia social alimentar
(ISA), para referir influéncia social neste contexto especifico, analisa-se o papel da
autoestima individual, e da ISA, na vulnerabilidade, ou facilidade para entrar neste ciclo
comportamental, e, ainda, nos seus papéis quanto a continuidade do ciclo.

Foram realizadas duas fases de recolha de dados. Uma qualitativa, em que foram
conduzidas quatro entrevistas individuais em profundidade, presenciais e online, a
individuos com diferencas a nivel de escolha de dieta, sexo e idade, e outra quantitativa,
através de um inquerito online.

Este estudo permite concluir que: (1) a baixa autoestima individual é um fator
determinante na adoc¢do de dietas baseadas em plantas, estando diretamente relacionada
com uma maior facilidade para sentir culpa e vergonha relativamente as consequéncias
negativas nos animais € no ambiente, provenientes da producdo de produtos de origem
animal; (2) a adogédo de uma dieta baseada em plantas provoca um aumento de autoestima
individual, aumentando, por isso, 0 bem-estar do individuo que altera os seus habitos
alimentares; (3) a Influéncia Social Alimentar é um fendmeno relevante na sociedade
atual, uma vez que cada vez mais individuos sdo expostos as suas mensagens de promogao
de dietas baseadas em plantas, nos seus ambientes fisicos e digitais; (4) é estabelecido um

ciclo comportamental.

Palavras-chave: adocdo, dieta baseada em plantas, autoestima, influéncia social alimentar,

culpa, vergonha, identidade social positiva



ABSTRACT

The adoption of a plant-based diet has been increasing in popularity over the past
few years, due to planet problems associated with environmental destruction and unfair
animal treatment, caused by the production of animal-based products, present in the
society of the twenty first century. Associated with that adoption are negative emotions,
such as guilt and shame, as the main causes, originated especially by social influence, and
individual benefits, such as a positive social identity. The present dissertation studies the
behavior of the adoption of a plant-based diet as a cycle, in which individuals that are
influenced to adopt a plant-based diet will also be the ones that influence others to do the
same. For that, it creates the term social influence on food preferences (SIFP), to define
social influence in this specific context, analysis the role of individual self-esteem, and of
SIFP, in the vulnerability, of easiness, to enter this behavior cycle, and their roles related
to the continuity of the cycle.

Two data collections were carried out, one qualitative, in which four in-depth
interviews were conducted, one-to-one, face-to-face, and online, with individuals with
differences in terms of diet choice, sex and age, and a quantitative one, in which an online
survey was created.

This study concludes that: (1) low individual self-esteem is a determining factor
in the adoption of plant-based diets, being directly related to a greater ease in feeling guilt
and shame regarding the negative animal and environmental consequences arising from
the production of animal-based products; (2) adopting a plant-based diet increases
individual self-esteem, therefore increasing the well-being of the individual who changes
their eating habits; (3) Social Influence on Food Preferences plays an important role in
today’s society because the majority of people are being exposed to its messages that
promote a plant based diet, on their social media and real life; (4) a behavioral cycle is
established.

Keywords: adoption, plant-based diet, self-esteem, social influence on food preferences,

guilt, shame, positive social identity



INDICE

AGRADECIMENTOS ... .ottt e e i
RESUMO ... .ottt sttt ettt e b e ne e e beenbeaneenreeneeenes ii
ABSTRACT .ttt et he et et b e e be e n e bt e te et e re e beeneennes 1\
INDICE DE TABELAS ..ottt sttt \
INDICE DE FIGURAS ....cooutmiemiteiieeseeseiesis st \
1. INTRODUGAD.......cotiieteeeeseeeeeteee ettt 1

1.1.  ContextualizaGao d0 tEMA .........ccevieiiiiiiieeie e 1

1.2.  Objetivos, problema e questdes de iNVestigagao .........ccccvevveveerieeiresreennnn, 2

1.3.  Relevancia académica e empresarial ............cccccceviveieiiieiiene s, 4

1.4, Estrutura da diSSErtaGao ............cvevvereiieeieeie e 5

2. REVISAO DE LITERATURA .....ocvieseeeeeteeeee e sttt aanss s 6
2.1.  Dietas baseadas em plantas: historia e atualidade ............................ 6

2.2. Adocao de dietas baseadas em plantas ................ooeiiiiiiiiiiin. 6

2.2.1. Contextualizacdo: categorizacdo e ldentidade Social ................ 7

2.2.2. Pré-adogao (t1): o papel da Influéncia Social Alimentar ............ 8

2.2.3. Pré-adocdo (t1): Culpae Vergonha ................cocoeiiiiiiiinnnn., 8

2.2.4. Pré-adocdo (t1): o papel da Autoestima ..................ccceueenen.n. 10

2.2.5. Alteragdo de comportamento ..........ovvvvvrnreeiiienneeineennnnnns. 10

2.2.6. Pos-adocéo (t2): Identidade Social Positiva .......................... 11

2.2.7. P6s-adocéo (t2): o papel da Autoestima .............c.cceveveninnnn.n. 11

2.2.8. P6s-adogdo (12): o papel da Influéncia Social Alimentar .......... 11

2.3. Dietas baseadas em plantas: inconsisténcias comportamentais ............ 13

3. MODELOQO CONCEPTUAL ...ttt 14
4. METODOLOGIA ... .ottt nreas 14
4.1, TIPO de €STUAO .etneeie it 15

4.2. Populag@o € amOSIIa ......viuiiitei e e 15

4.3. Recolhade dados ........ooneinniiii 15

4.3.1. Entrevistas em profundidade ...................oooiii e, 15

4.3.2. Inquérito online ............ooeiiiiiiiiiii i 16

4.4. Tratamento dos dados ..........oouiiiiiii i 16

4.4.1. Andlise qualitativa: entrevistas em profundidade .................... 16

4.4.2. Anélise quantitativa: inquérito online ....................oooiiiinn. 17

5. ANALISE DOS RESULTADOS ......oovevieeirieeeeiissseeiessiesessesessessensssssssensensssen s 17
5.1. Andlise das entrevistas em profundidade ......................o, 17

5.1.2. Caracterizacao da amoStra ...........ccevvieiiiiieinieeieeineeaneeennsns 18

5.2. Anélise das respostas do INQUETITO .......vvvereiiiiiiiie e, 26



5.2.1. Correlagies . .vvvieii e 28

5.2.2. REGIESSOCS . uvveenttett et e et e e e e 29

6. DISCUSSAO DE RESULTADOS .......oviumeerrerermerssesseessesssassssssssssssssasesassssssnns 33
7. CONCLUSOES, CONTRIBUTOS, LIMITACOES E SUGESTOES DE
INVESTIGAGAO FUTURA .....oooiiseeee ettt 37
A B 07431 T6] 11 o T P 37

7.2. Contributos: académicos € EMPIESATIALS ... ..euveereenrenreeneeneeaeeaneannennn 38

7.3. Limitagdes do eStudo .......o.eiiniiiii i, 39

7.4. Sugestoes de investigacao futura ...........ooevviiiiiiiiiii i, 40
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......oouuiiiiiririsissesssesssessssssssssssssssessssssnns 40
ANEXOS ... bbb ettt 45
Anexo 1 - Guido das entrevistas em profundidade ..........................oll. 45
ANEX0 2 - QUESEIONANIO ONLINE ......oviiei i, 46

INDICE DE TABELAS

Tabela 1 — Caracterizag¢ao dos elementos entrevistados .............cooeviiiiiniiiinnanns. 18
Tabela 2 — Resultados das entrevistas em profundidade conforme as relacGes de interesse
....................................................................................................... 25

Tabela 3 — Identificacdo das variaveis de interesse conforme os itens do inquérito, média
O L. e e e 2T

Tabela 4 — Correlagdes entre relagdes de INtEreSSE ........ovovveriirineiniiniirieeaninnn, 29
TabEla D — REGIESSOES . .uvutiritit ettt et et et e e eee e et et et 30

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - Modelo Conceptual (t1 = pré-adocdo, momento passado; t2 = po6s-adocao,

10010 10 (1L TO I 8] e L) PN 14
Figura 2 - Modelo Conceptual adaptado (t1 = pré-adocdo, momento passado; t2 = pos-
ad0Ga0, MOMENTO PrESENTE) .. .vut ettt ettt ettt et et e 33

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1 — Impacto da adocdo de uma dieta baseada em plantas na autoestima média
................................................................................................................ 32

Vi



1. INTRODUCAO

1.1.  Contextualizacdo do tema

Com o desenvolvimento da sociedade, a pratica da alimentacdo deixou de ser uma
questdo meramente de sobrevivéncia, passando a envolver sensagOes de prazer e
degustacdo. Com a oportunidade de escolha de alimentos, temos ganho a capacidade de
representar as nossas prioridades, como, por exemplo, a satde, e 0s nossos valores,
através dos produtos que decidimos consumir. Ao mesmo tempo, sdo cada vez mais
conhecidas as praticas de producdo de produtos de origem animal, e as consequéncias
negativas que possuem no planeta, como a destruicdo do ambiente e da sua
biodiversidade, e o tratamento agressivo perante os animais (Saari et al., 2020, Bastian &
Loughnan, 2016). Uma vez que a consciencializacdo deste impacto é cada vez maior, ao
longo dos Ultimos anos, especialmente em paises desenvolvidos, a ado¢do de dietas
baseadas em plantas, como 0 veganismo e 0 vegetarianismo, tém vindo a aumentar em
popularidade (Ghaffari et al., 2021), com o objetivo principal de diminuir essas
externalidades negativas.

Uma alimentacdo baseada em plantas envolve um esfor¢o continuo e constante
porque esta limitada a uma eliminacéo total de consumo de produtos de origem animal,
por isso, pode ser considerada como um compromisso perante 0s movimentos de
sustentabilidade e de justica que requer bastante trabalho e dedicacdo, a um nivel diario.
Este seu caracter de rigidez e extremismo (North et al., 2021) acaba por demonstrar-se
socialmente, através, por exemplo, de uma identidade social vegetal, por muitos avaliada
como positiva (Randers, et al., 2020), conseguida pela totalidade das restricbes destas
dietas e pelo que estas significam em termos de consequéncias positivas para a sociedade.
Existem autores que classificam essa identidade como uma identidade de grupo (Judge et
al., 2021, Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), devido ao comportamento de influéncia
social praticado em conjunto por individuos adotantes de dietas baseadas em plantas,
especialmente a vegan, pelo maior nivel de restrigdes, identificavel atualmente, nos
ambientes pessoal e digital (Chung et al., 2020). Este comportamento, Influéncia Social
Alimentar (ISA), demonstra-se ao nivel de mensagens positivas ou negativas de
promocdo de modos alimentares que eliminam na sua totalidade alimentos de origem

animal (Kranzbuhler & Schifferstein, 2023), e que originam consequéncias emocionais e
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psicoldgicas para os consumidores ndo-adotantes.

A andlise da literatura dessas consequéncias identifica o surgimento de emogdes de
culpa (Ghaffari et al., 2021, Randers, et al., 2020, Bastian & Loughnan, 2016), e de
vergonha (Kranzbihler & Schifferstein, 2023), como principais causas da adocao de uma
dieta baseadas em plantas. A culpa é causada por uma dissonancia de valores (Bastian &
Loughnan, 2016), e a vergonha esté relacionada com uma ameagca a identidade social
positiva do individuo, a aceitacdo social (Kranzbuhler & Schifferstein, 2023). Ora, 0
aumento da adocgdo de dietas vegetais e a respetiva partilha publica elevada tendem a
provocar em consumidores ndo-adotantes percecfes de diferenciacdo interpessoal e de
exclusdo, tais que os individuos, como seres sociais, tendem fortemente a evitar.

Ao longo da histdria da humanidade, tem sido possivel concluir que os individuos
tendem a agrupar-se conforme aspetos que partilham, valores e opinifes. Relativamente
a alimentacdo baseada em plantas, verifica-se também essa tendéncia (Séré de Lanauze
& Sirieix, 2021), associada a partilha de valores de empatia, de melhoria de bem-estar e
desenvolvimento sustentavel, provocando sensacdes de conforto e aceitagdo social, tal
como beneficios de cooperacdo e entreajuda. Tendemos a aproximarmo-nos de pessoas
semelhantes a nds porque disso retiramos uma certa positividade, que provéem de um
determinado apoio e de uma diminuigdo de conflito, que, no limiar do tempo, origina
seguranca. Este nivel de pertenca social estd altamente relacionado com a autoestima
individual (Abdel-Khalek, 2016, Gailliot & Baumeister, 2007).

Assim sendo, € possivel classificar a alimentacdo como uma pratica em grande parte
social, como uma forma de agrupar individuos, de partilhar valores, crencas e perspetivas,
e de fazer com que um sujeito se sinta melhor consigo mesmo, estando dependente de
fatores psicologicos e hedonicos. Este seu caracter social e, por isso, subjetivo, implica
varias complexidades e profundidades, elas provenientes de algumas incoeréncias e
inconsisténcias, como seria de esperar, que podem ser alvos relevantes de investigacéo,
estudo e analise. Torna-se, entdo, importante compreender o contexto alimentar baseado

em plantas, uma vez que a sociedade atual esta altamente dependente do mesmo.

1.2.  Objetivos, problema e questdes de investigacao
O objetivo geral deste trabalho final de mestrado é compreender o papel da
autoestima e da influéncia social alimentar (ISA) no processo ciclico de ado¢éo de dietas
baseadas em plantas. Tanto a ISA como a autoestima aparentam ter uma relevancia inicial

e final neste processo. A ISA aparenta funcionar como um impulsionador de entrada no
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processo de adogao, e a baixa autoestima como um facilitador dessa entrada. Pretende-se,
por isso, compreender a sua influéncia prévia na probabilidade de um individuo adotar
dietas baseadas em plantas através de uma maior vulnerabilidade a ISA, associada a uma
menor autoestima, para sentir sensacdes de culpa e vergonha perante habitos de consumo
de produtos de origem animal. Para além disso, a adocdo de dietas baseadas em plantas
aparenta providenciar beneficios individuais e sociais, mais especificamente, uma
identidade social positiva, isto é, um papel na sociedade avaliado positivamente pelo
préprio e pelos outros. Espera-se que este beneficio venha aumentar a autoestima
individual, sendo entdo identificavel o papel desta varidvel numa fase de po6s-adogéo.
Ainda, espera-se também que, como forma de salvaguardar esses beneficios, o individuo
pratique ISA, abrindo portas, por isso, a que novos individuos entrem no ciclo.

De facto, o problema de investigacdo procura compreender se uma dieta baseada em
plantas pode ser utilizada pelo consumidor, inteligente e capaz de previsdo, como uma
forma de compensagéo de bem-estar, como uma maneira de aumentar a sua autoestima,
inicialmente baixa, e que se tornara mais elevada. Pretende-se averiguar se a adogao de
dietas baseadas em plantas pode funcionar como um processo ciclico, como uma forma
de diminuir as sensacdes de culpa e vergonha, causadas pela exposi¢do a mensagens de
ISA, através do atingimento de uma identidade sociai positiva, reafirmada também pela
préatica de ISA. Para além disto, numa 6tica de curiosidade um pouco mais superficial,
este estudo visa compreender a visao e opinido de individuos adotantes e ndo adotantes
de dietas baseadas em plantas acerca do consumo de produtos que impactam
negativamente o planeta, mas que ainda assim sdo considerados seguros para consumir
nessas dietas. Este estudo caracteriza essas escolhas alimentares como inconsisténcias
comportamentais.

Numa primeira etapa, pretende-se ganhar uma perspetiva mais qualitativa e
interpretativista, que visa a profunda compreensdo do contexto e das visdes e opinides
dos individuos, através da realizacdo de entrevistas em profundidade. Destas, espera-se
ganhar insights Uteis para a posterior realizagcdo de um inquérito, numa segunda etapa.
Nessa fase, pretende-se obter uma perspetiva mais quantitativa e objetiva sobre as
relacbes em estudo, a partir de uma amostra representativa, que permitird calcular
regressdes capazes de testar a veracidade das hipoteses de estudo criadas.

Assim sendo, as questdes de investigacéo séo:

QI: Qual o papel da autoestima e da ISA no processo ciclico de adoc¢do de dietas

baseadas em plantas?
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QII: A culpa e a vergonha sdo condicdes para a adocao de uma dieta baseada em
plantas?
QIII: Quais sdo os beneficios individuais obtidos por individuos que adotam dietas

baseadas em plantas?

1.3.  Relevancia académica e empresarial

Na reviséo de literatura, é possivel encontrar varios artigos acerca do estudo da
adocdo de dietas baseadas em plantas, que é o tema principal deste estudo. Muitos deles
mencionam a sua importancia cada vez maior na sociedade atual, muito se devendo as
praticas de producdo de produtos de origem animal, conhecidas por causar danos a nivel
ambiental e animal (Saari et al., 2020, Ghaffari et al., 2021, Hargreaves et al. 2023).
Existem artigos que estudam essa adocdo a luz do cddigo moral e da dissonancia de
valores (Bastian & Loughnan, 2016), da culpa (Sharma & Paco, 2021), e da vergonha
(Kranzbihler & Schifferstein, 2023), enquanto outros a estudam a luz da influéncia social
e da criacdo de grupos sociais (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), da identidade e do seu
papel na sociedade (Judge et al., 2021). Varios estudos mencionam fatores psicolégicos
como a autoestima (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021) e a autoimagem (Bastian &
Loughnan, 2016, Sharma & Paco, 2021), como emoc0es intrinsecas ao ser humano e
relevantes no estudo do comportamento. E possivel identificar uma sintonia na maioria
dos estudos das alimentagGes que eliminam o consumo de produtos de origem animal,
exatamente acerca da importancia da compreensédo das areas de sociologia e psicologia
neste contexto. Apesar desse consenso, ainda ndo foram estudadas as relagcdes entre
autoestima e influéncia social ao longo do processo ciclico da adogéo de dietas baseadas
em plantas, ou seja, antes e depois da alteracdo do comportamento. Adicionalmente, ainda
ndo foi estudada a adoc¢do de dietas baseadas em plantas dependendo conjuntamente dos
fatores: ISA, autoestima, culpa, vergonha, e identidade social positiva. Visto que a
alimentacédo vegetal & uma area de bastante interesse académico, este estudo é relevante,
trazendo uma nova perspetiva perante o assunto, e, claro, novos insights de possivel
interesse para investigacoes futuras.

No que diz respeito a relevancia empresarial, é de notar que as empresas que se
atualizaram quanto as novas necessidades da procura alimentar da sociedade atual,
através da substituicdo de produtos de origem animal por produtos de origem vegetal,
obtiveram, com isso, sucesso no mercado (Ahmad et al., 2022). Uma vez que 0s

consumidores aparentam influenciar-se uns aos outros no contexto alimentar (Judge et
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al., 2021), com o intuito de salvaguardar a satde do planeta, do ambiente e dos animais
(Ghaffari et al., 2021), de verificar identidades (Randers, et al., 2020) ou de ganhar a
aprovagdo de um grupo social (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), entdo uma empresa
deverd focar os seus esforcos em satisfazer essas necessidades da procura, adotando
estratégias de marketing, como a publicidade e a promogéo de vendas, que se focam nas

sensacOes e nas emogdes mencionadas.

1.4.  Estrutura da dissertacéao

Esta dissertacdo possui sete capitulos: introdugéo (1), revisao de literatura (2),
modelo conceptual (3), metodologia (4), analise dos resultados (5), discussdo dos
resultados (6) e concluses, contributos, limitacGes e sugestdes de investigagéo futura (7).
Na introducdo é apresentado o tema, 0s objetivos da investigacdo e a sua relevancia
académica e empresarial. No segundo capitulo € introduzido o conhecimento académico
acerca dos varios construtos de interesse, influéncia social alimentar, culpa, vergonha,
autoestima, e identidade social positiva, utilizados para a construcdo das hipdteses de
investigacdo e do modelo conceptual, presentes no terceiro capitulo. No capitulo quarto
é explicada a forma de recolha dos dados, numa primeira etapa qualitativa, através de
entrevistas em profundidade, e numa segunda etapa quantitativa, através da realizacdo de
um inquérito online. No quinto capitulo sdo caracterizadas as amostras e analisados 0s
resultados. No sexto capitulo, os resultados analisados e calculados sdo comparados com
as previsdes teoricas feitas previamente, confirmando ou refutando as hipoteses de estudo.
Por fim, o trabalho termina com as conclusdes, no sétimo capitulo, onde também se
encontram as contribuicbes para as areas académicas e empresariais, as limitacdes do

estudo e sugestdes de investigacao futura.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Neste capitulo é apresentada a revisdo de literatura, que dara o fundamento
necessario a construgdo do raciocinio da investigacdo deste trabalho final de mestrado.
Num primeiro momento, é introduzida uma breve evolugéo historica das dietas baseadas
em plantas, tal como a definic&o utilizada para este estudo. E explicado, ao longo do texto,
0 processo ciclico da adogédo de dietas baseadas em plantas, incluindo, entéo, o papel da
ISA e da autoestima nas fases de pré-adocéao e pds-adogdo, juntamente com os restantes
construtos de interesse: culpa, vergonha e identidade social positiva. Por fim, s&o

abordadas algumas inconsisténcias comportamentais que vieram inspirar este tema.

2.1. Dietas baseadas em plantas: histdria e atualidade

Segundo Hargreaves et al. (2023), uma dieta vegetariana exclui o consumo de
carne e outros produtos de origem animal, e uma dieta vegan implica a dieta vegetariana
juntamente com a eliminag&o do consumo de qualquer produto feito a partir de animais,
incluindo de cosmética e roupa (Hargreaves et al., 2021). Assim, uma dieta baseada em
plantas, que inclui ambas, e serd o padrdo alimentar utilizado para este trabalho de
investigacdo, exclui totalmente, ou na sua maioria, 0 consumo de produtos de origem
animal (Hargreaves et al., 2023).

Segundo Hargreaves et al. (2021), a dieta vegetariana originou-se em 3200 AC,
com as civilizacdes egipcias, seguindo para o povo indiano, e, depois, para os filésofos
gregos, com o costume de uma forte associacdo a religido e as crencas, possuindo, entao,
uma histéria no comportamento humano de alguma profundidade. Mais ultimamente, nos
séculos XX e XXI, tem sido associada a motivos de salde e bem-estar (Ghaffari et al.,
2021, Judge et al., 2021, Saari et al., 2020). Ja a dieta vegan € considerada um fenémeno
contemporaneo (Saari et al., 2020), sendo que a primeira sociedade vegan foi criada em
1944 (Leitzmann, 2014). Esta analise histdrica das dietas baseadas em plantas provéem o
raciocinio de que a sociedade humana, desde os seus primordios, tem vindo a escolher 0s
alimentos que come com algum rigor, associando-o0s a algo intrinseco e emocional, como
as crencas, mas também como a autoconstrucéo e a representacao social (Séré de Lanauze

& Sirieix, 2021), ou seja, o papel de cada individuo na sociedade, a sua identidade social.

2.2. Adocéo de dietas baseadas em plantas

A adocéo de dietas baseadas em plantas pode ser representada como um processo
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ciclico, que inclui dois momentos no tempo, pré-adocao (t1), passado, e pos-adocgéo (t2),
presente.

Na fase de pré-adogdo, a ISA torna-se fundamental a alteragdo do comportamento,
uma vez que os individuos, expostos a mensagens positivas ou negativas de promogéo de
um modo alimentar vegetal (Kranzblhler & Schifferstein, 2023), sdo capazes de sentir
sensacOes de culpa (Sharma & Paco, 2021) e de vergonha (Kranzbuhler & Schifferstein,
2023), originadas por uma dissonancia de valores (Bastian & Loughnan, 2016) e por uma
ameaca a sua identidade social (Kranzbuhler & Schifferstein, 2023). Ainda nesta fase, a
autoestima torna-se também relevante, uma vez que, quanto menor for, maior a facilidade
de um individuo para sentir ambas sensa¢es (Ramachandran, 2012), ou seja, maior a sua
vulnerabilidade a agdes de ISA.

Na fase de pos-adocdo, tornam-se evidentes os beneficios individuais e sociais que 0
novo modo alimentar pode oferecer, incluindo uma identidade social positiva (Randers,
et al.,, 2020. Estes beneficios estdo positivamente relacionados com um aumento de
autoestima (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), tanto por ganho de estatuto social como
por sensacdes de aceitacdo social. Adicionalmente, como forma de reafirmar a identidade
(Randers, et al., 2020), os individuos adotantes tenderao a influenciar os restantes, como
foi mencionado previamente. Desta forma, o ciclo alimentar vegetal continua, abrindo

oportunidades para que novos individuos alterem os seus habitos alimentares.

2.2.1. Contextualizacdo: categorizacédo e identidade social

O modelo de identidade social de Tajfel & Turner, publicado em 1979, permite
compreender varios conceitos relevantes ao estudo da alimentacdo como um contexto
social: categorizacdo social, grupos sociais e identidade social positiva.

Estes autores afirmam que tendemos a criar grupos sociais, ou seja, conjuntos de
individuos que se percecionam como membros da mesma categoria social, partilham
algum envolvimento emocional na definicdo comum deles mesmos, e atingem um
consenso social sobre a avaliagdo do grupo e da sua perce¢do do mesmo. Criamos grupos
sociais a partir de categorizacao social, que sdo ferramentas cognitivas que segmentam,
classificam e ordenam o ambiente social, sistematizando o mundo social, e providenciam
um sistema de orientacdo para referenciacdo prépria, criando e definindo o lugar do
individuo na sociedade (Tajfel & Turner, 1979). Os grupos sociais providenciam aos seus
membros uma identificagdo deles mesmos definida em termos sociais. Estas

identificacOes sdo relacionais e comparativas, definindo os individuos como similares ou
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diferentes, como melhores ou piores do que os membros de outros grupos (Tajfel &
Turner, 1979).

Uma identidade social positiva, um construto de bastante interesse neste estudo, e
mencionado por bastantes autores como relevante no processo de adocdo de dietas
baseadas em plantas (Judge et al., 2021, Séré de Lanauze & Sirieix, 2021, Randers, et al.,
2020), define-se, entdo, como os aspetos da imagem prépria do individuo que derivam da
categorizacdo social em que ele perceciona que pertence, e baseia-se em comparacgdes
favoraveis, feitas pelos membros do grupo em que pertence, ou por ndo-membros

considerados relevantes (Tajfel & Turner, 1979).

2.2.2. Pré-adocdo (t1): o papel da Influéncia Social Alimentar

A influéncia social é considerada relevante no processo de adog¢ao e manutengéo
de dietas baseadas em plantas (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021). A influéncia social
define-se como 0 processo em que “as opinides, os estados emocionais e o0s
comportamentos de um individuo séo afetados por outros” (Kwasnicka et al., 2016, p.13),
através do seguimento daquilo que um grupo, ou a sociedade, aprova, e com 0 objetivo
de atingir aceitacdo social (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021). Essa aceitacdo social esta
relacionada com uma identidade social positiva, tal que os individuos tendem a querer
atingir ou manter (Kwasnicka et al., 2016).

A Influéncia Social Alimentar (ISA) é influéncia social no contexto alimentar, que
se revela em forma de mensagens positivas ou negativas, no ambiente pessoal ou digital
de um individuo, que visam a promocdo de dietas baseadas em plantas, com o intuito de
promover a salde do planeta, tanto ambiental como animal. A ISA pode ser considerada
uma causa a adocdo de dietas baseadas em plantas porque possui o0 potencial de
influenciar um individuo a alterar o seu comportamento, maioritariamente através de
sensacOes de culpa (Sharma & Paco, 2021) e de vergonha (Kranzbuhler & Schifferstein,
2023).

Neste sentido, sera relevante testar a seguinte hipotese:

H1: A exposicdo a mensagens de Influéncia Social Alimentar aumenta a

probabilidade de um individuo adotar de dietas baseadas em plantas.

2.2.3. Pré-adocao (t1): culpa e vergonha
Varios autores introduzem a sensacdo de culpa como uma das principais causas
da diminuicgéo da procura de produtos de origem animal, especialmente a carne (Bastian
& Loughnan, 2016, Ghaffari et al., 2021, Sharma & Paco, 2021), sendo que essa culpa é
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originada pela consciencializacdo da pegada ambiental e/ou do sofrimento animal, e é
ativada pelo codigo moral do proprio, por uma “dissonancia de valores”, isto ¢, um
desconforto originado por um desequilibrio ou desigualdade entre as escolhas de um
individuo e o seu sistema de valores e crencas (Bastian & Loughnan, 2016).

Os valores definem-se como “conceitos ou crengas, pertencentes a estados finais
ou comportamentos desejaveis, transcendentes a situacBes especificas, orientando a
selecdo ou avaliacdo de comportamentos e eventos, ordenados por importancia relativa”
(Schwartz, 1992, p. 4), e, por isso, orientam o comportamento dos consumidores
(Ghaffari et al., 2021). Esse comportamento de consumo possui como objetivo “atingir
resultados desejados” (Costa et al., 2004, p.404), e, no contexto alimentar atual, uma dieta
baseada em plantas possui trés tipos de resultados: “funcional” (satisfagdo da fome),
“emocional” (sentir-se bem) e “social” (sentir-se bem por ajudar os animais e 0 ambiente)
(Ghaffari et al., 2021, p.4).

Segundo Bastian & Loughnan (2016), uma dissonancia de valores, provocada por
sensacOes de que se estdo a praticar agcdes imorais ao consumir produtos de origem
animal, pode originar uma ameaca a identidade individual. Essa ameaca a identidade
individual esta relacionada com sensacGes de vergonha (Kranzbihler & Schifferstein,
2023) porque faz com que o individuo se sinta como a causa de tal sofrimento e
destruicdo, ou seja, faz com que se sinta responsavel pela situacdo negativa. Com vista a
manter essa identidade social positiva, espera-se que 0s consumidores percecionem a
alteracdo dos seus habitos alimentares de consumo como uma solucéo.

Desta forma, sera relevante testar as hipoteses:

H2: SensacOes de culpa relativamente ao consumo de produtos de origem
animal contribuem para a adoc¢ao de dietas baseadas em plantas.

H3: Sensacdes de vergonha relativamente ao consumo de produtos de origem
animal contribuem para a adogéo de dietas baseadas em plantas.

Tanto a culpa como a vergonha podem ser ativadas por mensagens positivas ou
negativas perante o consumo de produtos de origem animal (Influéncia Social Alimentar),
por ativistas ou por grupos de pressdo, que visam a promoc¢do da adogdo de dietas
baseadas em plantas (Kranzbuhler & Schifferstein, 2023). Desta forma, sera relevante
testar as hipoteses:

H4: A exposicdo a mensagens de ISA provoca sensacdes de culpa.

H5: A exposi¢do a mensagens de ISA provoca sensagdes de vergonha.

Joana Andrade 9 Mestrado em Marketing



2.2.4. Pré-adocao (t1): o papel da autoestima

O estudo do comportamento afirma que a alteragdo e manutencdo do
comportamento dos individuos estdo diretamente relacionadas com o prazer e a satisfacéo
da sua realizacdo e dos resultados que isso origina (Kwasnicka et al., 2016), o0 que vai ao
encontro do raciocinio de uma adocdo de uma dieta baseada em plantas com vista a um
aumento de autoestima.

O estudo da autoestima define-a como o grau em que um individuo se valoriza a
si proprio (Alden et al., 2014) e propde que esta se desenvolveu como uma forma de
aceitacdo social, ou seja, que funciona como uma maneira de diminuir as probabilidades
de rejeicdo, e, por isso, um individuo tende a sentir uma menor autoestima se se sentir
menos valorizado e aceite pelos outros (Leary, 1999). Pensa-se que esta necessidade de
valorizacgéo social provenha dos anos de evolugdo em que os individuos que pertenciam
a grupos sociais tinham mais probabilidade de sobrevivéncia e reproducéo do que 0s ndo
pertencentes (Baumeister & Leary, 1995). Nesse sentido, essa necessidade de validacao
reflete-se também numa necessidade de pertenca a um grupo, a chamada NTB (need to
belong) (Escalas & Bettman, 2017), fazendo com que a autoestima esteja positivamente
relacionada com o nivel de pertenca de um individuo (Abdel-Khalek, 2016, Gailliot &
Baumeister, 2007).

Relembrando que as sensagdes de culpa e a vergonha perante as consequéncias
negativas da producdo de produtos de origem animal podem levar a adocdo de dietas
baseadas em plantas (Bastian & Loughnan, 2016, Ghaffari et al., 2021, Sharma & Paco,
2021, Kranzbihler & Schifferstein, 2023), e considerando que um individuo com menor
autoestima possui uma maior facilidade de sentir culpa e vergonha (Ramachandran,
2012), serdo testadas as seguintes hipoteses:

H6: Um individuo com menor autoestima possui uma maior facilidade de sentir
culpa relativamente ao consumo de produtos de origem animal.

H7: Um individuo com menor autoestima possui uma maior facilidade de sentir
vergonha relativamente ao consumo de produtos de origem animal.

H8: Quanto menor a autoestima individual, maior a probabilidade de adocéo

de dietas baseadas em plantas.

2.2.5. Alteracao de comportamento
Sera ao adotar dietas baseadas em plantas que o individuo conseguira equilibrar o

seu sistema de valores com as suas respetivas acdes. Apos a adocao de uma dieta baseada
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em plantas, o individuo sentira uma diminuicdo dessa culpa, dessa dissonancia, dessa
vergonha e dessa ameaca a identidade (Randers, et al., 2020). Neste sentido, sentir-se-a
melhor pessoa, provocando uma autoimagem positiva (Bastian & Loughnan, 2016), que

se reflete num aumento da sua autoestima (Alden et al., 2014).

2.2.6. Pos-adocdo (t2): identidade social positiva

Uma identidade social positiva foi associada por varios autores como relevante no
processo de adogdo de dietas baseadas em plantas (Judge et al., 2021, Séré de Lanauze &
Sirieix, 2021, Randers, et al., 2020). Os rotulos alimentares (ser vegetariano ou vegan)
tendem a ser associados a identidades sociais positivas pela percecdo da sua contribuicéo
para a diminuicdo das consequéncias negativas causadas pela producdo de produtos de
origem animal, e, por isso, providenciam ao individuo um aumento da sua autoestima, tal
como sensacOes de partilha de identidade com outros praticantes das mesmas dietas
(Judge et al., 2021).

Assim, da adocdo de dietas baseadas em plantas, espera-se que um individuo
ganhe uma identidade social positiva (Judge et al., 2021, Séré de Lanauze & Sirieix,
2021). Assim, sera relevante testar a hipotese:

H9: A adocdo de uma dieta baseada em plantas contribui para uma identidade

social positiva.

2.2.7. Po6s-adocao (t2): o papel da autoestima

No contexto alimentar, os individuos sdo capazes de variar as suas escolhas
conforme as das outras pessoas com o proposito de se afiliarem a elas (Séré de Lanauze
& Sirieix, 2021). Sabendo que ter uma identidade social positiva e aceitagdo social
proveniente da pertenca a um grupo de opinido provocam um aumento da autoestima
(Judge et al., 2021, Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), sera relevante analisar a hipétese:

H10: Uma identidade social positiva aumenta a autoestima individual.

Uma vez que se espera que a adocdo de dietas baseadas em plantas leve a uma
identidade social positiva, e que esta provoque um aumento de autoestima (Judge et al.,
2021, Séré de Lanauze & Sirieix, 2021), entdo sera relevante testar a seguinte hipétese:

H11: A adocdo de dietas baseadas em plantas ira aumentar a autoestima

individual.

2.2.8. Pos-adogéo (t2): o papel da Influéncia Social Alimentar

E conhecido na area de Marketing que os consumidores possuem cada vez mais o
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potencial de influenciar as decisdes de compra dos outros, tanto por influéncia nas redes
sociais, como por word-of-mouth (Bhukya & Paul, 2023). Neste contexto, seja digital ou
pessoalmente, um individuo vegetariano ou vegan tende a praticar atividades de
promocao destas dietas (Judge et al., 2021). E conhecido que a influéncia dos pares,
relativamente aos comportamentos alimentares, pode estender-se ndo s6 nas redes sociais
como também pessoalmente (Chung et al., 2020).

No ambiente digital, um individuo é exposto as opinides e escolhas de conhecidos
e desconhecidos (Stephen, 2016), de social media influencers (SMI) (Ki & Kim, 2019) e
de celebridades (Escalas & Bettman, 2017), e o aumento da utilizacdo das redes sociais,
totalizando 62,3% utilizadores no mundo em 2024 (Statista, 2024), faz com que 0s
individuos estejam cada vez mais presentes neste meio. Os social media influencers
exercem influéncia sobre o grupo de individuos que sdo expostos as suas partilhas
(Taillon et al., 2020), porque os consumidores os consideram lideres de opinido (Ki &
Kim, 2019). Os consumidores sdo ainda capazes e formar conexdes emocionais e
psicoldgicas intensas com as celebridades, sentindo que as conhecem intimamente,
exercendo também influéncia (Escalas & Bettman, 2017). Os consumidores com um alto
NTB sdo mais propensos a recorrer as celebridades para satisfazer as suas necessidades
de afiliacdo do que aqueles com menor NTB (Escalas & Bettman, 2017). Assim, existe
potencial para uma relagédo entre a facilidade de influéncia, associada ela a sensacdes de
ligacdo e relacionamento (Kwasnicka et al., 2016), e menor autoestima, por sua vez
associada a uma maior necessidade de pertenca (NTB). No ambito digital, um individuo
pode envolver-se em processos de reafirmacdo da sua autoimagem, originando uma
verificacdo da sua identidade (Randers, et al., 2020), ao receber feedback positivo, o que
aumenta a sua autoestima (Abdel-Khalek, 2016), através da publicacdo nas redes sociais,
e, assim, influenciar os outros. Assim, sera relevante testar a hipétese:

H12: Como forma de reafirmar a sua identidade social positiva, o individuo
tenderd a praticar 1SA.

Complementarmente, é de interesse do individuo vegetariano ou vegan que a sua
comunidade alimentar aumente, ja que dela se retiram tantos mais beneficios quanto mais
pessoas estiverem incluidas, sejam eles “funcionais” (fonte de informagao), “heddnicos”
(partilha de receitas e praticas), “sociais” (sensagao de pertenca, conforto e autoconfianca)
ou “morais” (ativismo) (Séré de Lanauze & Sirieix, 2021, p.6). Para continuar membro,
e receber estes beneficios, a comunidade espera que o individuo pratique atividades de

promogcé&o de dietas baseadas em plantas (Seré de Lanauze & Sirieix, 2021). Por isso, um
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individuo pode ser ativista no contexto alimentar, ndo apenas porque deseja que 0S outros
implementem estas dietas, mas possivelmente também porque deseja salvaguardar a
garantia destes beneficios.

Uma vez que se espera que a adocdo de dietas baseadas em plantas tende a
alcancar uma identidade social positiva (Judge et al., 2021, Séré de Lanauze & Sirieix,
2021), e que este fatore tende a fomentar a prética de ISA (Bastian & Loughnan, 2016),
serd relevante testar a seguinte hipdtese:

H13: A adocéo de dietas baseadas em plantas levara a pratica de I1SA.

2.3. Dietas baseadas em plantas: inconsisténcias comportamentais

Uma das Vvérias caracteristicas percecionadas sobre as dietas baseadas em plantas,
mas mais especificamente sobre a vegan, é o extremismo das suas regras e implicacGes
(North et al., 2021), relacionado com a eliminacao total de produtos de origem animal,
no sentido em que um individuo pode deixar de ser aceite, ou sentir que pertence a sua
comunidade ou grupo de opinido alimentar, apds ter consumido produtos de origem
animal.

Para além disso, é desconhecido o que vem justificar que certos produtos, que
afetam o ambiente negativamente, sejam considerados seguros para consumir em dietas
vegans ou vegetarianas. Ora, sabe-se que a intensa producdo de plantaces de dleo de
palma esta associada a deflorestacdo tropical e a perda de biodiversidade no Sudeste
Asiatico (Teng et al., 2020). Ainda assim, apesar de ndo promover a protecdo e melhoria
do planeta, o éleo de palma € um produto considerado seguro para dietas vegans e
vegetarianas, sendo utilizado para produzir produtos alternativos a carne e com base em
plantas (Ahmad et al., 2022). Para além do 6leo de palma, a soja também € utilizada
(Ahmad et al., 2022) e também possui um impacto negativo para o ambiente, mais
especificamente, contribui para a deflorestacdo no Brasil (Dreoni et al., 2022).

Sdo estes dois exemplos das inconsisténcias comportamentais da procura vegetal,
por um lado, a ndo aceitacdo de esforcos quase totais, e, por outro, a incoerente avaliacao
de efeitos secundarios negativos de certos alimentos, aparentemente bastante dificeis de
justificar. Sendo a alimentacédo, entdo, um conceito bastante social e subjetivo, torna-se
relativamente arduo encontrar regras e limitagcGes totalmente objetivas. Sera relevante

tentar compreender as visoes e perspetivas dos individuos perante esta situacao.
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3. MODELO CONCEPTUAL

De seguida esta apresentado o modelo conceptual, de fonte propria, e com base
na revisdo de literatura, que representa todas as hipOteses mencionadas no capitulo
anterior, e que possui como objetivo responder as questdes de investigacdo. Neste modelo
é possivel visualizar com maior facilidade o papel da autoestima e da ISA no processo
ciclico de adocéo de dietas baseadas em plantas. E possivel compreender que se espera
que: um individuo com menor autoestima numa primeira fase sera mais vulneravel a ser
influenciado neste contexto do que os restantes, pela sua maior probabilidade de sentir
culpa e vergonha, ap6s a exposi¢do a mensagens de ISA. Uma vez que o resultado é o
aumento da autoestima, o consumidor adotara dietas baseadas em plantas para atingir esse
beneficio. A identidade social positiva associada ao seu novo padrdo alimentar ira
compensar as suas sensacOes de vergonha sentidas inicialmente, aumentando a sua
autoestima, e o equilibrio de valores das suas novas a¢des ira diminuir a sua culpa. Como
forma de verificar a sua identidade social positiva, podera praticar atividades de ISA,

dando continuidade ao ciclo.
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Figura 1: Modelo Conceptual (t1 = pré-adogdo, momento passado; t2 = pds-adogdo, momento presente)

4. METODOLOGIA

Neste quarto capitulo é apresentada a metodologia aplicada na investigagdo, assim
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como a devida explicacao e entendimento.

4.1. Tipo de estudo

Este trabalho final de mestrado possui como objetivo contribuir para o
desenvolvimento de uma teoria. Utiliza uma abordagem abdutiva. Por um lado, adota uma
abordagem indutiva, ao utilizar varias teorias e perspetivas diferentes, presentes na
literatura, para gerar uma nova abordagem tedrica, mais especificamente, a relacdo entre
baixa autoestima e adocdo de dietas baseadas em plantas. Por outro lado, adota uma
abordagem dedutiva, ao basear-se na teoria disponivel e ao testd-la, posteriormente, com
dados (Saunders et al., 2019). A estratégia de pesquisa é exploratdria, ja que visa ganhar
insights sobre um tdpico de interesse (Saunders et al., 2019). A metodologia é mista
sequencial exploratéria, ou seja, sera realizada uma investigacdo qualitativa e, em
seguida, uma investigacao quantitativa (Saunders et al., 2019). O estudo € cross-sectional

porque os dados foram recolhidos apenas uma vez (Saunders et al., 2019).

4.2. Populacéo e amostra
A populacdo é composta por individuos portugueses, a partir dos 18 anos, de sexo
feminino e masculino, de qualquer nivel de educacéo e rendimento mensal. A amostra é
constituida por individuos novos, em que 67% dos individuos possuem entre os 20 e 0s
25 anos, inclusive. Em relacdo ao total, 58% sdo mulheres e 42% sdo homens. Quanto a
educacdo, a grande maioria possui licenciatura ou bacharelato (53%), 27% possui
mestrado, 19% possui 0 12° ano de escolaridade, um individuo possui doutoramento e um

individuo possui menos do que 0 9° ano de escolaridade.

4.3. Recolha de dados
Os dados utilizados sdo primarios, recolhidos, numa primeira etapa, através de

entrevista em profundidade, e, numa segunda, com recurso a um inquérito online.

4.3.1. Entrevistas em profundidade
Foram realizadas quatro entrevistas em profundidade ndo padronizadas, pela
natureza exploratéria do estudo, e também pela filosofia interpretativista, que visa
compreender os significados que os entrevistados associam a certos fendmenos (Saunders
et al., 2019). Foram individuais, duas presenciais e duas online, a individuos com
diferentes habitos alimentares: uma mulher pescetariana (ndo consome carne), dois

individuos vegan (mulher e homem) e um homem sem restri¢cGes. O guido das entrevistas
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foi construido com base na revisao de literatura. As perguntas foram construidas com o
intuito de aumentar o conforto do inquirido e a sua vontade de proporcionar respostas
honestas. As entrevistas foram realizadas nos dias 19, 20 e 21 de junho de 2024, e tiveram
uma duracdo média de 50 minutos. As entrevistas em profundidade séo especialmente
vantajosas num primeiro nivel de analise de dados porque providenciam uma perspetiva
bastante subjetiva e aprofundada a um nivel individual, e uma boa base de preparagédo
para a construcdo posterior de inquérito (Saunders et al., 2019). As quatro entrevistas
foram gravadas e transcritas. Essa transcri¢do envolveu a anotacdo de topicos relevantes

ao longo da entrevista e 0 recurso a gravacao.

4.3.2. Inquérito online e medidas dos construtos

Foi realizado um inquérito online na plataforma Qualtrics. Esteve aberto desde o
dia 13 de julho de 2024 até ao dia 25 de julho de 2024. No total, 218 pessoas responderam.

No que diz respeito a medicdo dos construtos de interesse, a influéncia social
alimentar, a culpa, a vergonha, autoestima e a identidade social positiva, foi utilizada uma
adaptacdo de varias estratégias diferenciadas entre autores (Sharma & Pac¢o, 2021, Robins
et al., 2002, Judge et al., 2021), que se pode verificar na Tabela 3. Alguns autores
utilizaram escalas de Likert de 5 e outros de 7 graus (de discordo totalmente a concordo
totalmente). Ainda, outros autores utilizam a escala de Likert de concordo totalmente (1)
e discordo totalmente (5). A escala utilizada neste inquérito sera de discordo totalmente
(1) a concordo totalmente (5), para diminuir as probabilidades de erro de resposta do

respondente, originados por confusao ou distracéo.

4.4. Tratamento dos dados
Os dados recolhidos com recurso as entrevistas em profundidade foram estudados
pelo investigador através de interpretacdo e organizagdo por construtos de interesse, e 0s

dados originados pelo inquérito foram analisados através do software SPSS.

4.4.1. Analise qualitativa: entrevistas em profundidade
A anélise das entrevistas inclui a comparag&o entre respostas e respetiva avaliagdo
das mesmas ao longo de todas as questdes realizadas. A estratégia utilizada baseia-se no
processo de “doing analysis”, de Miles e Huberman (1994), que inclui trés fases: reducéo
de dados, exibicdo de dados, e tirar e verificar conclusdes (Saunders, 2019). O objetivo €
a organizacdo dos dados, que provém de um texto transcrito desorganizado, e a sua

visualizagdo, para que seja mais facil comparar e retirar conclusdes. Neste caso, a
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avaliacdo das entrevistas realizadas identificou semelhancas e diferencas entre individuos
com 0s mesmos habitos alimentares e entre individuos com habitos alimentares
diferentes, construiu um quadro onde serdo colocados os verbatins de interesse relativos
a cada construto, e que esta dividido por fases: pré-adocdo (ISAt1, Culpati, Vergonhatz,
Autoestimat1), Adocdo, e pés-adocao (Identidadet2, Autoestimat2 e ISAt2). Nesse sentido,

foi possivel identificar facilmente os consensos e os desacordos.

4.4.2. Andlise quantitativa: inquérito online

Os resultados do inquérito foram registados numa base de dados que foi colocada
no software SPSS, tratada ¢ “limpa” (Pallant, 2020), identificaram-se inconsisténcias,
respostas que ndo faziam sentido, e respostas que pareciam ser sempre iguais, com 0
objetivo de minimizar os erros. Depois disso, foram realizadas varias analises estatisticas
preliminares, e, por fim, as analises de regressdo. Todas as regressdes cumprem 0s sete
seguintes pressupostos (Pallant, 2020): possuir uma dimensdo de amostra igual ou
superior a 5+8Kk, sendo k igual ao nimero de variaveis de interesse, neste caso, 5+8*9=77,
estar expressas de forma linear, possuir uma inexisténcia de multicolinearidade, ter um
erro medio esperado igual a zero, ter erros homogéneos (homocedasticidade), ter erros
independentes (inexisténcia de autocorrelacdo) e ter uma distribuicdo normal dos erros.

Todos 0s testes estdo disponiveis nos anexos.

5. ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo caracterizados os dados, e testadas as hipoteses propostas.

5.1. Andlise das entrevistas em profundidade
Apb6s a realizagdo das quatro entrevistas, foi possivel retirar resultados

relativamente interessantes para a interpretacdo do contexto alimentar.

5.1.1. Caracterizacdo da amostra
A amostra das entrevistas em profundidade € constituida por 4 elementos, duas
mulheres e dois homens, trés com idades semelhantes e um mais velho, dois com dietas
alimentares semelhantes e dois distintas. De seguida, apresenta-se uma Tabela que visa a
facil compreenséo e visualizagdo dos individuos entrevistados (Tabela 1). Foi escolhido

manter 0 nome anénimo, uma vez que tal identificacdo ndo acarreta beneficios.
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Tabela 1: Caracterizacdo dos elementos entrevistados

N° de entrevistado | ldade Sexo Dieta Meio da entrevista
1 22 F Pescetariana Presencial
2 25 F Vegan Online
3 26 M Vegan Online
4 55 M S/ restricOes Presencial
5.1.2. Analise das respostas conforme os construtos de interesse

Motivos da alimentacao

Os motivos da alimentag&o dos entrevistados variaram conforme a dieta escolhida.
Nenhum entrevistado escolheu ambos ambiente e animais como motivos, o que foi
relativamente surpreendente. Ambos individuos vegan mencionaram a ética, o que é um
conceito extremamente subjetivo, sendo por isso deveras curioso terem-na indicado como
motivo, mas que, indo ao encontro desta dissertacéo, esta relacionada com o sistema de
valores pessoal. Quase todos os entrevistados mencionaram a salde.

Entrevistada 1: ndo come carne. Motivo: ambiente.

Entrevistada 2: vegan. Motivos: animais, ética.

Entrevistado 3: vegan. Motivos: animais, ética, salde.

Entrevistado 4: sem restricGes. Motivos: salde, “alimentagdo tradicional e

variada”.

Alimentacdo: enquadramento com o sistema de valores

No que diz respeito ao enquadramento da alimentacdo que escolhem adotar e o
seu respetivo sistema de valores, todos os respondentes afirmaram que se verifica um
enquadramento. Isto significa que nenhum individuo apresenta uma dissonancia de
valores atualmente originada pelas suas escolhas alimentares.

Entrevistada 1: est4 enquadrada, valores de sustentabilidade.

Entrevistada 2: est4 enquadrada, valores de justica perante os animais.

Entrevistado 3: esta enquadrada, valores de ética.

Entrevistado 4: esta enquadrada, “N&o viola nenhum valor que tenha”.

Produtos de origem animal: destruicdo ambiental e tratamento animal injusto

No que diz respeito a consciencializacdo do impacto negativo ambiental e animal
ao que a producédo de produtos de origem animal esta associada, todos os respondentes
concordaram. “O problema ndo é matar os animais, mas sim o tratamento injusto e
cruel” (Verbatim, entrevistada 1), “E um sofrimento do animal ao longo de toda a sua

vida” (Verbatim, entrevistada 2), “Tendo a concordar” (Verbatim, entrevistado 3).
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Conhecimento de dietas baseadas em plantas: individuo ndo-adotante

Quando questionado acerca do seu conhecimento acerca de dietas baseadas em
plantas, incluindo as dietas vegan e vegetariana, o individuo ndo-adotante, entrevistado
n° 4, afirmou conhecer, ja tendo sido exposto a publicacdes nas redes sociais de
individuos adotantes, sejam relacionadas com ‘“receitas” ou com “as vantagens da

adog¢do’” das mesmas.

ISA: prética

Iniciando a introducdo de construtos de grande interesse, como a ISA, a anélise
da prética foi a seguinte: as entrevistadas 1 e 2 apresentaram uma certa aversao perante a
palavra “convencer”, afirmando “Ndo pressiono, tento mostrar outras opgoes”
(Verbatim, entrevistada 1) e “Ndo gosto de impingir, mostro as vantagens ™ (Verbatim,
entrevistada 2). Diferentemente, o entrevistado 3 afirmou que sim facilmente, “pessoas
proximas”, € 0 entrevistado 4 também, “Quando gosto das pessoas tendo a partilhar
aquilo que acho que esté correto, o que acho que faz bem, porque quero o melhor para
elas”. No geral, as respostas foram positivas quanto a pratica de ISA, conforme o
esperado. Devido a aparente aversdo perante a palavra “convencer”, no inquérito serdo
introduzidas outras formas de averiguar se os individuos possuem esta pratica, com as

palavras “aconselhar” e “mostrar”.

ISA: exposi¢ao nos ambientes pessoal e digital

Quanto a exposicdo de ISA pessoalmente ou digitalmente, as respostas foram
congruentes. Todos 0s entrevistados ja foram expostos a mensagens de promocao
alimentar baseada em plantas, especialmente nas redes sociais. A primeira entrevistada
mencionou um incidente em que um individuo vegan praticou ISA pessoalmente, e que
esse mesmo individuo afirmou que sujeitos que consomem produtos de origem animal
devem ser considerados “assassinos”, considerando-0, por isso, demasiado agressivo:
“Creio que mensagens agressivas afastam as pessoas da causa” (Verbatim, entrevistada
1). As duas primeiras entrevistadas mencionaram a palavra “agressivo”, ainda que ndo
tenha sido incluida na pergunta, o que evidencia uma clara associagdo negativa as
mensagens de ISA, e sera também testada no inquérito.

Entrevistada 1: sim, “Nas redes sociais tive influéncia”

Entrevistada 2: sim, “Mensagens explicitas acerca do sofrimento animal ja me
fizeram sentir mal, mas publicidade vegetal faz-me sentir contente por exemplo”

Entrevistado 3: sim, “Foi assim que me tornei vegan, no Youtube (...) achei
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estranho, diferente e novo”.
Entrevistado 4: sim, “Ja fui exposto no ambiente digital sobre as vantagens das

dietas baseadas em plantas (...) senti interesse ”.

Sensac0es provocadas pelo consumo de carne

Quando questionados acerca das sensacfes provocadas pelo consumo de carne, 0s
entrevistados adotantes de dietas baseadas em plantas responderam com sensacoes
negativas: “Sinto-me mal porque nem gosto assim tanto de carne, por isso se comer sinto
que é em vao” (Verbatim, entrevistada 1), “Sinto que estou a fazer algo incorreto”
(Verbatim, entrevistada 2). O entrevistado 4, que ndo possui restri¢des, respondeu “Tento
reduzir o consumo de carne, por exemplo, mas ndo me sinto mal quando como, e se sentir

é pelo impacto para a saude”.

Culpa e Vergonha como causas da ado¢ao

No que diz respeito ao estudo dos construtos de culpa e vergonha e da sua relacéo
com a adogdo de dietas baseadas, foi possivel retirar a seguinte analise: os dois
entrevistados vegans apresentaram uma certa aversao relativamente a ambas palavras
para descrever o desconforto, ou as emocdes negativas capazes de se sentir neste contexto.
A entrevistada n°1 e o entrevistado n°4 ndo demonstraram esta aversdo, confirmando
ambas sensacoes.

Entrevistada 1: culpa: “Um esforgco para comer menos carne nao vale nada”;
vergonha: “Nas redes sociais € possivel sentir que se é péssima pessoa por comer carne”.

Entrevistada 2: culpa: “Culpa ndo é a melhor palavra para descrever (...)
empatia e por-se no lugar do outro ”; vergonha: “Vergonha ndo”.

Entrevistado 3: culpa: “Ndo me admira que seja verdade, mas ndo é o meu caso”;
vergonha: “Nunca senti vergonha”.

Entrevistado 4: culpa: “Ja se sabe que comer certos alimentos vai fazer mal ao
planeta, as pessoas deixam de comer por isso (...)”; vergonha: “sim depois ha também o
fanatismo e o extremismo, que é tendéncia humana, é tudo ou nada, ou como ou néo
como (...) a pessoa diz que é vegan mas viram-na a comer carne, também ndo gosta de
dizer um dia uma coisa e noutro fazer outra”. Esta resposta evidencia a ameaca a

identidade mencionada na literatura.

ISA como causa de culpa e vergonha
Quanto a relacdo entre mensagens de ISA e a criagdo de sensacdes de culpa e
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vergonha, os entrevistados confirmaram a presenca de influéncia neste aspeto, sendo
que as suas respostas apontam para uma possivel relagdo entre essas mensagens e
sensacgdes negativas. Ainda assim, demonstrou-se novamente arduo para os entrevistados
identificarem a culpa e a vergonha como essas sensacfes negativas, apresentando, por
isso, uma dificuldade em denominar esses sentimentos. No inquérito, serd tido este
fendmeno em conta, utilizando também “‘sentir-se mal” ou “sentir-se ma pessoa” para
testar esta relacéo.

Entrevistada 1: “Pode contribuir porque as pessoas ficam sensibilizadas com as
imagens ”, “Vergonha nao sei”.

Entrevistada 2: “Mensagens negativas fazem as pessoas sentirem-se mal”.

Entrevistado 3: Afirmou que as mensagens causam sensac¢des negativas.

Entrevistado 4: “Ndo duvido que sim (...) hd imagens disponiveis violentas
relativamente aos matadouros, por exemplo (...) as pessoas ficam chocadas com 0

tratamento animal, é agressivo, e mudam os seus hadbitos”.

Adocdao de dietas baseadas em plantas: beneficios individuais e sociais

Esta questdo foi criada com o intuito de compreender os beneficios individuais e
sociais que os individuos percecionam provirem uma dieta baseada em plantas, antes de
mencionar a identidade social positiva. Ao contrario do que estava a espera, relativamente

aos beneficios sociais, 0s trés entrevistados adotantes (1, 2 e 3) mencionaram o inverso:

um desconforto social, incbmodo, constrangimento, em situacfes de alimentacdo em
convivio, devido as suas restricdes. Ou seja, quando em convivio com individuos nédo
adotantes, é possivel sentirem um certo desconforto, receio por intolerancia e néo
aceitacdo. Estas respostas sao extremamente interessantes, uma vez que evidenciam a tal
necessidade de pertenca (NTB), de aceitagdo, mencionada na literatura.

Entrevistada 1: beneficios individuais: saude, financeiros (“vegetais sao mais

baratos do que carne e peixe”).

Entrevistada 2: beneficios individuais: saude e energia.

Entrevistado 3: beneficios individuais: saude.

Entrevistado 4: beneficios individuais: satide; beneficios sociais: “E mais amiga

do ambiente, a producdo em massa de vegetais tem uma pegada ambiental menor do que

de animais”.

Adocéo: identidade social positiva

A relacdo entre adogédo de dietas baseadas em plantas e uma identidade social
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positiva é de extrema relevancia, e os resultados foram ao encontro do raciocinio deste
estudo. Todos os individuos associaram uma identidade social positiva a individuos
adotantes de dietas baseadas em plantas.

Entrevistada 1: sim, “Mas s6 quando ndo parece uma obriga¢do”.

Entrevistada 2: comeca por dizer que ndo concorda a 100%, porque “individuos
mais velhos ndo tendem a associar positividade a estas dietas”, mas depois, quando
perguntado diretamente, afirma que associa, a si mesma e a outros individuos adotantes,
uma identidade social positiva.

Entrevistado 3: sim, e adiciona “Nas redes sociais vé-se que ser vegan é 100%
personalidade e acham-se superiores”. Esta resposta foi deveras interessante porque
evidencia a reafirmagdo de uma identidade social positiva, em forma de ISA,
mencionada na literatura.

Entrevistado 4: “Teoricamente sim, o individuo sera socialmente mais aceite (...)

possui uma vantagem social pela sua contribuig¢do”.

Pratica de ISA para verificar identidade social positiva

Esta questdo visa compreender a perspetiva dos individuos perante a préatica de
ISA e a verificacdo da sua identidade social positiva e, ainda, a aceitacdo do grupo. Néo
foi realizada para o entrevistado 4, por ndo ser praticante. Os individuos ndo afirmaram
praticar ISA por verificacdo de identidade. Neste sentido, sera relevante averiguar se 0s
resultados do inquérito serdo congruentes com estes. O anonimato total do seu formato

podera originar diferencas.

Entrevistada 1: identidade social positiva: “Na vida real ja comentei, no sentido
de ndo como carne (...) nas redes sociais ndo ”.

Entrevistada 2: identidade social positiva: “Quando era mais nova sentia mais

necessidade de colocar nas redes sociais, mas agora ja ndo .

Entrevistado 3: identidade social positiva: “Nunca fiz qualquer tipo de

comentario para reafirmar a identidade vegetal”.

Autoestima: autoavaliacao

Esta questdo acarreta dependéncias conforme o nivel de conforto do individuo,
pelo que creio que num contexto de inquérito online as respostas poderdo possuir uma
maior proximidade a verdade. Foi relativamente interessante ouvir as respostas. Nao
esquecer que os trés primeiros entrevistados sdo individuos adotantes, e, por isso,

encontram-se num momento presente, ou seja, t2, mas t1 se mencionarem momentos
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passados pré-adocdo. A alta autoestima dos individuos vegan em t2, e a mencionada
baixa autoestima em ti1, estdo alinhadas com o estudo. Quanto a entrevistada 1, nao é
possivel afirmar o mesmo, ainda que o baixo nivel de restricdes da sua dieta possa estar
relacionado.

Entrevistada 1: ndo possui alta autoestima, “Nunca fui uma pessoa com boa
autoestima”’.

Entrevistada 2: possui alta autoestima, “Nem sempre foi assim, antes ndo tinha
tanta autoestima”.

Entrevistado 3: possui alta autoestima, “Antes de ter adotado tinha menos
autoestima mas ndo aumentou por isso’’.

Entrevistado 4: possui alta autoestima.

Autoestima: variacdo conforme alimentacao e casos de conhecidos

Quando questionados acerca de uma possivel variacdo da autoestima individual
conforme o estilo de alimentacao que se escolhe adotar, os entrevistados responderam em
concordéncia congruente. Quando questionados acerca de conhecidos, ndo quiserem
formar essa relacdo de autoestima-alimentacdo por ndo saberem se sim ou se nao.
Essencialmente, por ser um fator privado e pessoal.

Entrevistada 1: variacdo: “Pode ser variada se comermos coisas sauddveis (...)
faz-me sentir bem eu ndo comer carne (...) se voltasse a comer carne sentir-me-ia
culpada”.

Entrevistada 2: variacdo: “Vai depender do ambiente social em que se estd
inserido. No Porto, era considerada fraca, idiota, em Lisboa as pessoas aprovam, sinto-
me mais confiante”. Esta é a resposta mais relevante deste trabalho qualitativo, uma vez
que evidencia, sem sombra de davidas, a exata esséncia deste estudo: alimentacdo como
conceito social.

Entrevistado 3: variacdo: Sim, relacionou com a saude.

Entrevistado 4: variagdo: Sim, relacionou com a saude.

Inconsisténcias: consumo de 6leo de palma e de soja

Quando questionados acerca do consumo de 6leo de palma e de soja, todos 0s
entrevistados adotantes responderam positivamente, com a excecdo do entrevistado 4
ndo consumir Oleo de palma.

Entrevistada 1: sim, ambos, “Mas dleo de palma evito ao mdximo”.

Entrevistada 2: sim, ambos, “N&o me importo muito com o ambiente, desde que
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seja vegetal . Esta resposta foi relativamente surpreendente, parecida com a primeira
questdo dos motivos da alimentacdo. E curioso que um individuo adotante de uma dieta
vegan possua preferéncias em termos de preocupacoes.

Entrevistado 3: sim, ambos.

Entrevistado 4: 6leo de palma néo, por motivos de salde, soja sim.

Inconsisténcias: consciéncia do impacto negativo da producéo de 6leo de palma e de
soja

Relativamente a consciéncia do impacto negativo que a producéo de 6leo de palma
e de soja possuem para o planeta, incluindo o ambiente e os animais, ambos individuos
vegans afirmaram saber, enquanto a primeira entrevistada afirmou que ndo era
consciente do impacto da soja, um pouco como uma justificagdo pelo seu consumo, 0
que pode evidenciar uma preocupacao relativamente maior acerca do impacto daquilo
gue se consome, ou entdo acerca da imagem que Se esta a passar.

Entrevistada 1: 6leo de palma sim, soja néo.

Entrevistada 2: sim.

Entrevistado 3: sim, “Tanto ambiental como de biodiversidade”.

Entrevistado 4: “Ndo muito, mas acredito que estrague a biodiversidade”.

Inconsisténcias: opinido sobre aceitacdo de 6leo de palma e de soja nas dietas
baseadas em plantas

No que diz respeito a opinido dos entrevistados sobre a aceitacdo vegan de ambos
6leo de palma e de soja, as respostas foram semelhantes entre individuos com dietas
iguais. Por exemplo, ambos entrevistados 2 e 3 concordaram que deve ser vegan, apesar
do impacto negativo, justificando que ira depender do nivel de restricdo do individuo, e
que “tudo faz mal”, apesar de isso ndo ser uma verdade absoluta.

Entrevistada 1: “Mau, mas depende das preocupagdes (...) se calhar ndo ha
research suficiente ou ndo é divulgado suficiente”.

Entrevistada 2: Comeca por dizer: “Neutra, ndo tenho conhecimento nisso”’, mas
depois diz “Sei que o 6leo de palma destrdi ” e ainda “Quando se comeg¢a a ver tudo ja
ndo se pode comer nada (...) tudo tem consequéncias ” e termina com “Deve ser vegan”.

Entrevistado 3: “Esté correto (...) depende, ha varios niveis de veganismo (...)
nao ha problema”.

Entrevistado 4: “Esses alimentos sdo considerados vegan porque ndo sdo de

animais, ld estd (...) 0 selo de vegan néo é suficiente para garantir a qualidade de uma
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alimentacao (...) acho que ¢ uma forma facil e direta que representa ser bom, saudavel,
etc. (...) a etiqueta diz vegan e as pessoas acham que é saudavel, ndo vdo ver nem
pesquisar, e pode ndo ser . Esta resposta foi deveras interessante porque introduziu o
raciocinio de que muitas vezes a escolha de ser-se vegan provém de uma facilitacéo do
processo de adotar uma dieta saudavel, ou boa para o ambiente, sem ter de se fazer
muito do trabalho de pesquisa e investigacdo acerca dos produtos que se come. Dai
pode partir também alguma justificacdo das inconsisténcias comportamentais das dietas

vegetais.

Conclusotes
No geral, os resultados foram congruentes com o raciocinio desta investigacéo,

proveniente da revisao de literatura (Tabela 2).

Tabela 2: Resultados das entrevistas em profundidade conforme as relacdes de interesse

Fase Relagdes de interesse Resultado Verbatim
~ . “Nas redes sociais tive influéncia ” (entrevistada 1, pescetariana
ISAtL -> Adogéo Confirmado | \08 Ted ! at P )
Foi assim que me tornei vegan " (entrevistado 3, vegan)
ISAtl -> Culpatl Confirmado “Nas redes sociais é possivel sentir que se é péssima pessoa
\por comer carne” (entrevistada 1, pescetariana)
. “Mensagens explicitas acerca do sofrimento animal ja me
ISAtl -> Vergonhatl Confirmado . gens exp . - )
fizeram sentir mal (entrevistada 2, vegan)
Culpatl -> Adogdo Inconclusivo | “Culpando é a melhor palavra para descrever (...) empatia e
Pré-adogéo (t1) \por-se no lugar do outro (...) vergonha nao " (entrevistada 2,
vegan)
Vergonhatl -> Adocéo Inconclusivo | “Néo me admira que seja verdade, mas ndo é o meu caso ”
(entrevistado 3, vegan)
Autoestima t1(-) -> Culpatl Inconclusivo | “Nas redes sociais é possivel sentir que se é péssima pessoa
\por comer carne” “Nunca fui uma pessoa com boa
Autoestima tl(-) -> Culpatl Inconclusivo  |autoestima ” (entrevistada 1, pescetariana)
. ~ . “Antes de ter adotado tinha menos autoestima mas Nao
Autoestimatl(-) -> Adogéo Inconclusivo S
aumentou por IS0 ” (entrevistado 3, vegan)
Adogao
" Sim, considero que um individuo que pratica dietas baseadas
em plantas possui uma identidade positiva (...) estd a
Adogio -> Identidade t2 Confirmado contribuir positivamente" (entrevistada 2, vegan)
“Teoricamente sim, 0 individuo sera socialmente mais aceite
(...) possui uma vantagem social pela sua contribui¢do”
(entrevistado 4, sem restrigdes)
Adocéo -> Comunidade t2 Confirmado “Concordo, sinto-me integrado ” (entrevistado 3, vegan)
Pés-adocio (12 Identidade t2 -> Autoestima t2 “Vai depender do ambiente social em que se estd inserido. No
6s-adogao (t2) Comunidade t2 -> Autoestima t2 Confirmado Porto, era considerada fraca, idiota, em Lishoa as pessoas
Adog&o -> Autoestima t2 aprovam, sinto-me mais confiante ” (entrevistada 2, vegan)
“Ndo pressiono, tento mostrar outras opgoes ” (entrevistada 1,
pescetariana)
Identidade t2 -> 1SAt2 “Quando era mais nova sentia mais necessidade de colocar
Comunidade t2 -> ISAt2 Inconclusivo  [nas redes sociais, mas agora ja ndo  (entrevistada 2, vegan)
Adogdo -> ISAt2 “Nunca senti que devia mas acho que ja influenciei outros
individuos (...) ndo sinto que tenho essa obrigacéo, nem pela
comunidade nem pela aceitagdo do grupo” (entrevistado 3, vegan)

Todos os entrevistados reconheceram e confirmaram a exposicdo a ISA, e a

origem de sensac¢des negativas causadas por mensagens agressivas. Associaram também
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uma identidade social positiva originada pela ado¢do de dietas baseadas em plantas, e de
pratica de ISA por outros individuos adotantes. Apesar disso, revelou-se arduo, para os
individuos adotantes, afirmar que praticam ISA, no sentido de convencer, mas um pouco
mais facil dizer que gostam de mostrar aos outros as vantagens de dietas baseadas em
plantas, o que apenas evidencia um desconforto relativamente a palavra, e ndo perante a
acdo. Fendmeno semelhante ocorreu com as sensac@es de culpa e vergonha: confirmaram
a criagéo de sensagOes negativas por exposi¢do a ISA, mas ndo quiseram escolher essas
palavras para descrever essa negatividade. Ainda, sentiram que retiram um senso de
identidade social positiva pela adocéo de dietas baseadas em plantas, mas nao através da
pratica de ISA.

5.2. Andlise das respostas do inquérito

A anélise das respostas do inquérito iniciou-se com uma limpeza de amostra, que
incluiu a eliminacdo de alguns valores omissos, e a eliminacdo de observacOes de
individuos com menos de 18 anos. Ndo houve observacGes com pelo menos 80% das
respostas iguais. A amostra inicial possuia 218 observacdes, e terminou com 191,
incluindo 28 individuos adotantes (A) e 163 ndo adotantes (NA).

As variaveis de interesse para o estudo quantitativo sdo as mesmas que constam
no modelo conceptual, por isso: ISAtL, culpa, vergonha, autoestimatl, adocéo, identidade
social positiva, autoestimat2 e ISAt2. De seguida segue a Tabela 3, com as varidveis e 0s
itens do inquérito que medem cada uma. Os itens foram todos medidos com uma escala
de Likert de discordo totalmente (1) a concordo totalmente (5). Quando atentamos na
Autoestima, esta varidvel foi medida uma vez para os individuos ndo adotantes (t2,
momento presente) e em dois momentos no tempo para os individuos adotantes: pré-
adocdo (t1, passado) e pos-adocdo (t2, presente). Os inquiridos adotantes foram
questionados acerca da sua memorizacao de autoestima no momento prévio a adocao de
dietas baseadas em plantas, para ser possivel medir o efeito da adogédo na sua autoestima,
e, ainda, questionados acerca da sua autoestima presente, ou seja, no momento de pos-

adocao.
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Tabela 3: Identificacdo das variaveis de interesse conforme os itens do inquérito, média e fonte

plantas a outras pessoas"

Variaveis Itens do Inquérito Média Fonte
"Fui exposto a mensagens de promogéo (opinides de outros individuos,
ISAtl imagens explicitas, entre outros) de dietas baseadas em plantas (vegan, |4,00 Prépria: informagéo das entrevistas
vegetariana, entre outras) nos meus ambientes fisico e/ou digital” em profundidade
Culpal: "Eu sentia-me/sinto-me culpado por ndo ajudar o planeta, ndo
salvar os animais, ndo adotar uma dieta baseada em plantas" 2,65
Culpa2: “Eu sentia-me/sinto-me culpado(a) quando era/sou exposto a
mensagens de promogéo (opinides de outros individuos, imagens 2,36
explicitas, entre outros) de dietas baseadas em plantas (vegan,
Culpa vegetariana, entre outras)"
Culpa3: "Eu sentia-me/sinto-me mé pessoa por ndo ajudar o planeta, 2.32
ndo salvar os animais, ndo adotar uma dieta baseada em plantas"
Culpa4: “Eu sentia-me/sinto-me ma pessoa quando era/sou exposto a
mensagens de promogéo (opinides de outros individuos, imagens 2,02 Sharma & Pago, 2021: sensagdes de
explicitas, entre outros) de dietas baseadas em plantas (vegan, irresponsabilidade e de culpa por
vegetariana, entre outras)" néo fazer a diferenca, nao ajudar o
Vergonhal: “Eu sentia-me/sinto-me envergonhado(a) por ndo ajudar o 223 planeta
planeta, ndo salvar os animais, ndo adotar uma dieta baseada em ’ Kranzbiihler & Schifferstein, 2023:
plantas" relagdo direta entre ISA e culpa, e
Vergonha2: "Eu sentia-me/sinto-me envergonhado(a) quando era/sou 2.00 entre ISA e vergonha
exposto a mensagens de promog&o (opinides de outros individuos, ’
imagens explicitas, entre outros) de dietas baseadas em plantas (vegan,
Vergonha vegetariana, entre outras)"
Vergonha3: "Eu sentia-me/sinto-me envergonhado(a) quando
consumia/consumo produtos de origem animal a frente de individuos 2,01
que adotavam dietas baseadas em plantas”
Vergonha4: "Eu sentia-me/sinto-me ma pessoa quando
consumia/consumo produtos de origem animal a frente de individuos 1.99
que adotavam dietas baseadas em plantas”
Adotantes (A): "Antes de adotar uma dieta baseada em plantas ...
Lembro-me que me via como uma pessoa com alta autoestima™ (t1, pré- |Total: 3,38
Autoestimatl  |adogdo, passado) N=28 A: 2,54 Robins et al. (2002)
Néo adotantes (NA): "Eu vejo-me como uma pessoa com alta NA: 3,52
autoestima” (t2, presente) N=163
Adogao Adogdo =_ 1 (vegan, vegezariano, pescetariano, outra dieta baseada em Prépria
plantas), = 0 (sem restri¢des, outra)
Identidadel: “Eu considero que um individuo que adote dietas 3.00 Prépria: informacéo das entrevistas
baseadas em plantas (vegan, vegetariana, entre outras) possui uma em profundidade
identidade social positiva" Judge et al., 2021: relagdo entre a
Identidade Identidade2: "Eu considero que um individuo que adote dietas 3.53 adocdo de dietas baseadas em
baseadas em plantas contribui positivamente para o planeta” plantas e aquilo que alguém deve
Identidade3: "Eu considero que adotar uma dieta baseada em plantas é | 2,86 fazer, os "principios que deve ter",
0 mais correto para a sociedade" por ser "a melhor das opges”
Adotantes: "Eu vejo-me como uma pessoa com alta autoestima"
. (t2, pés-adogdo, presente) N=28 Total: 3,52 .
Autoestimat2 o T . N A: 354 Robins et al. (2002)
Néo adotantes: "Eu vejo-me como uma pessoa com alta autoestima’ NA: 352
(t2, presente) N=163 -
ISAt2.1: "J4 influenciei outros individuos a adotar os mesmos hébitos 3.25
alimentares que eu"
1SAL2 IS_At2.2: "J& aconselhei outros individuos a adotar os mesmos habitos 3.82 Prépria: informacéo das entrevistas
alimentares que eu™ em profundidade
ISAt2.3: "Ja mostrei as vantagens da adocéo de dietas baseadas em 3.96

Como se pode verificar, existem varias variaveis que medem o mesmo fenémeno,

que sdo: Culpal, Culpa2, Culpa3 e Culpa4, que medem Culpa; Vergonhal, Vergonha2,

Vergonha3 e VVergonha 4, que medem Vergonha; Identidadel, Identidade2 e Identidade3,
que medem Identidade (social positiva); e ISAt2.1, ISAt2.2 e ISAt2.3, que medem ISAL2.

O proposito da criagdo de varios itens que medem o mesmo fendmeno deve-se a

necessidade de verificar uma congruéncia nas respostas dos inquiridos ao longo das varias

afirmac0es, e capturar véarias perspetivas do fendmeno. Uma vez feito isso, realizou-se a

Analise de Componentes Principais (ACP) para os trés primeiros construtos para verificar
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a sua adequacéo. Para ISAt2 ndo, porque o N=28 ndo o permite, por isso, foi criado o
indice ISAt2 (média=3,68), que é igual & média dos valores de ISAt2.1, ISAt2.2 e
ISAt2.3.

Assim sendo, a primeira ACP foi realizada para: Culpal, Culpa2, Culpa3 e
Culpad. Para estas variaveis, N=191, e as comunalidades maiores do que 30%. O valor
da estatistica KMO é 0,781, indicando uma adequacdo mediana da ACP (Sarstedt &
Mooi, 2019, Tabela 8.2); O teste de esfericidade de Bartlett confirma a boa adequacéo
global da ACP, y2(6) = 425,744, p < 0,001. A segunda ACP foi realizada para:
Vergonhal, Vergonha2, Vergonha3 e Vergonha 4. Para estas variaveis, N=191, e as
comunalidades sdo maiores do que 30%; O valor da estatistica KMO é 0,779, indicando
uma adequacdo mediana da ACP (Sarstedt & Mooi, 2019, Tabela 8.2); O teste de
esfericidade de Bartlett confirma a boa adequacéo global da ACP, x2(6) = 459,828, p <
0,001. A ultima ACP foi realizada para: Identidadel, Identidade2 e Identidade3. Para
estas variaveis, N=191, e as comunalidades maiores do que 30%. O valor da estatistica
KMO é 0,702, indicando uma adequacdo mediana da ACP (Sarstedt & Mooi, 2019,
Tabela 8.2); O teste de esfericidade de Bartlett confirma a boa adequacéo global da ACP,
x2(3) = 175,976, p < 0,001. Para cada uma das ACP foi originado apenas um fator,
indicando unidimensionalidade. Uma vez que as ACP sdo adequadas, foi criado o indice:
Culpa (média=2,34), que é igual a média dos seus quatro itens; o indice Vergonha
(média=2,08), que ¢ igual a média dos seus quatro itens; e o indice de Identidade

(média=3,16), que € igual a média dos seus trés itens.

5.2.1. Correlagdes
Uma vez criadas todas as variaveis de interesse para a andlise quantitativa do
modelo conceptual e, naturalmente, das hipdteses, foram calculadas as correlacbes
(Tabela 4) entre as mesmas.
Foi possivel identificar trés correlacdes de interesse adicionais: elevada correlacdo
entre culpa e vergonha (sensacbes negativas), entre autoestimatl e autoestimat2
(autoestima no momento pré e pos adocao) e entre idade e adocdo (quanto mais novos 0s

individuos, maior a probabilidade de adotarem uma dieta baseada em plantas).
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Tabela 4: Correlacdes entre variaveis de interesse

RelacOes de Interesse Correlagdo Significancia N

Corr(ISAt1;Adocao) -0,031 0,672 191
Corr(Culpa;Adog¢ao) 0,305| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Vergonha;Adog¢ao) 0,287| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Culpa;Vergonha) 0,866| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(ISAt1;Culpa) 0,085 0,243 191
Corr(ISAt1;Vergonha) -0,038 0,604 191
Corr(Autoestimatl;Culpa) -0,365| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Autoestimatl;Vergonha) -0,352| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Autoestimat1;Adoc¢ao) -0,36| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Adocao;ldentidade) 0,275| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(ldentidade;Autoestimat?) -0,214| Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(Adogéo;Autoestimat?2) 0,006 0,933 191
Corr(ldentidade;ISAt2) 0,656| Significativa ao nivel 0,01 28
Corr(Autoestimatl;Autoestimat?) 0,812 Significativa ao nivel 0,01 191
Corr(ldade;Adocéo) -0,192| Significativa ao nivel 0,01 191

5.2.2. Regressoes

Com vista a analisar o modelo conceptual, e testar as hipoteses, estimaram-se:

1. Adog¢do = p0 + plAutoestimatl + 2Culpa + p3Vergonha + p41SAtl + erro
1.1. Adogdo = B0 + plAutoestimatl + f2SensagdesNegativas + f4ISAt1 + erro
Culpa = p0 + plAutoestimatl + S2ISAtl + erro

Vergonha = B0 + f1Autoestimatl + S21SAt1 + erro

SensacBesNegativas = S0 + f1Autoestimatl + S2ISAtl+ erro

Autoestimat2 = 0 + plAdog¢do + p2ldentidade + erro

ISAt2 = B0 + plldentidade + f2Adogdo + erro

Identidade = B0 + B1Adocao + erro

N o a s~ WD

Como se pode verificar através da Tabela 5, todos os modelos se ajustam bem aos
dados (Ajustamento Global do Modelo). De modo semelhante, para todas as regressoes,
foram realizadas analises preliminares para assegurar a nao violacdo dos pressupostos de
normalidade, linearidade, multicolinearidade e homocedasticidade (Grafico P-P). Em
todas as regressoes, 0s erros ndo sao autocorrelacionados (Teste de Durbin-Watson), a
média dos erros é igual a zero, e verifica-se uma distribuicdo normal dos erros

(Histograma), assim como auséncia de outliers (Gréafico de Dispersao).
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Tabela 5: Regressdes

B Sig. Ajustamento Global do Modelo Adj. R"2
Regressdo |Varidvel Dependente
1|Adocéo B0=1,669 0,165
Varidvel(eis) Independente(s)
A Cox & Snell: 0,153
Autoestimatl PI1=-0,850 <0,001 | ¥*(8)=11,388; p=0,181 (>0,05)
Nagelkerke: 0,271
Culpa $2=0,686 0,133
Vergonha $3=-0,044 0,914
ISAt1 B4=-0,259 0,269
Regressdo |Varidvel Dependente
1 (adaptada) |Adogao B0=-0,048 0,973
Varidvel(eis) Independente(s Cox & Snell: 0,150
Autoestiéatl) b ) F1=0,856 <0001 % (8) = 11,067; p=0,198 (>0,05) Nagelkerke: 0,265
SensagdesNegativas $2=0,674 0,012
ISAtl B3=-0,191 0,39
Regressdo |Varidvel Dependente
2|Culpa p0=0,896 0,016
Variavel(eis) Independente(s) F (2) = 15,487; p<0,01 0,132
Autoestimatl p1=0,378 <0,001
ISAt1 B2=0,095 0,179
Regressdo |Varidvel Dependente
3|Vergonha p0=1,355 <0,001
Varidvel(eis) Independente(s) F (2) = 13,391; p<0,01 0,115
Autoestimatl p1=-0,362 <0,001
ISAt1 B2=-0,033 0,641
Regressdo |Varidvel Dependente
4|SensacBesNegativas p0=3,205 <0,001
Variavel(eis) Independente(s) F (2) = 15,007; p<0,01 0,128
Autoestimatl p1=-0,333 <0,001
ISAtl $2=0,032 0,604
Regressdo |Varidvel Dependente
5|Autoestimat2 p0=4,273 <0,001
Variavel(eis) Independente(s) F (2) = 4,983; p=0,008 0,04
Adocao B1=0,178 0,344
Identidade p2=-0,245 0,002
Regressdo |Varidvel Dependente
6|ISAt2 B0=0,969 0,132
Variavel(eis) Independente(s) F (1) = 19,576; p<0,001 0,408
Identidade p1=0,727 <0,001
Adogdo X
Regressdo |Varidvel Dependente
7 Iden.tl’dade _ P0=3,063 <0,001 F (1) = 15,340: p<0,001 0,07
Variavel(eis) Independente(s)
Adocéo P1=0,664 <0,001

A primeira regressdo propde identificar os fatores determinantes da adogéo de dietas

baseadas em plantas através de uma regresséo binaria logistica. A percentagem global de

casos corretamente classificados foi de 85,3%. O teste de Omnibus do modelo de

coeficientes evidencia uma indicacdo geral do ajustamento do modelo. Pelo menos uma

variavel independente ¢ um bom preditor da adocao (¥ (4) =31,785; p<0,001). Os valores
do R quadrado de Cox & Snell e 0 R quadrado de Nagelkerke sdo 0,153 e 0,271,

respetivamente, pelo que entre 15% e 27% da variabilidade € explicada por este conjunto

de variaveis. Quando os preditores sdo incluidos no modelo, a Tabela de classificagdo

apresenta uma percentagem global de 85,9%. Apenas o coeficiente de Autoestimatl é

estatisticamente significativo (1=-0,850, p<0,001). Como a correlacdo entre Culpa e
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Vergonha é relativamente elevada (r=0,866), foi criado outro modelo, ajustado a essa
condicdo, com o novo indice SensacdesNegativas, igual a média das duas.

Assim, a regressdo 1.1 passa a ser: Ado¢io = B0 + plAutoestimatl +
S2SensacdesNegativas + f41SAt1 + erro. Todos 0s restantes valores da anélise levam as
mesmas conclusGes. Neste caso, apesar da Tabela de classificacdo apresentar uma
percentagem global de 84,8% apds serem incluidos os preditores, o coeficiente de
SensacOesNegativas passa a ser estatisticamente significativo (f2=0,675, p=0,012
(<0,05)), juntamente com o de Autoestimatl (31=-0,856, p<0,001), o mais relevante. O
coeficiente de ISAtL, ou seja, a exposicdo a mensagens de Influéncia Social Alimentar,
ndo apresenta significancia estatistica.

No que diz respeito a segunda regressdo, explica-se 0 que determina a culpa. O
modelo explica cerca de 13% da variacdo da varidavel dependente (Culpa) (Adj.
R72=0,130), A Autoestimatl apresenta uma relacdo negativa e significativa face a
Culpa (B1=-0,352, p<0,001). O coeficiente de ISAt1 ndo € estatisticamente significativo
(p>0,05).

Relativamente a terceira regressdo, o modelo, que explica a vergonha, explica cerca
de 11,5% da variacdo da varidvel dependente (Vergonha) (Adj. R"2=0,115), A
Autoestimatl apresenta uma relacdo negativa e significativa face a Vergonha (B1=-
0,314, p<0,001). O coeficiente de ISAt1 ndo € estatisticamente significativo (p>0,05).

A quarta regressao procura identificar o que explica as sensac@es negativas, de culpa
e vergonha, conjuntamente, e evidencia um modelo que explica cerca de 12,8% da
variagdo da varidvel dependente (SensacBesNegativas) (Adj. R”"2=0,128). A
Autoestimatl apresenta uma relacdo negativa e significativa face a Culpa (p1=-0,333,
p<0,001). O coeficiente de ISAt1 ndo é estatisticamente significativo (p>0,05).

Quanto a quinta regressao, a explicacdo da autoestima apos a adocdo de uma dieta
baseada em plantas, 0 modelo explica cerca de 4% da variacdo da variavel dependente
(Autoestimat2) (Adj. R"2=0,04). A ldentidade apresenta uma relagdo negativa e
significativa face a Autoestimat2 (f2=-0,245, p<0,01). O coeficiente de Adoc¢édo néo é
estatisticamente significativo (p>0,05).

Considerando a sexta regressdo, que explica os fatores determinantes de ISAt2, ndo é
possivel incluir a Adocdo como variavel independente, uma vez que, em t2, Adocéo é
sempre igual a 1, para os individuos adotantes. Partindo do raciocinio que a variavel
ISAt2, isto é, a pratica de ISA, é medida apenas para adotantes, entdo a regressdo ja

implica que, para ISAt2, Adocdo =1. Assim, tera de se calcular uma regressdo linear
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simples, igual a: ISAz2 = B0 + Blldentidade + erro. O modelo explica cerca de 40,8% da
variacdo da varidvel dependente (ISAt2) (Adj. R"2=0,408). A Identidade apresenta uma
relacdo positiva significativa face a ISAt2 (f2=0,727, p<0,01).

Finalmente, relativamente a sétima regressao, o0 modelo explica cerca de 7% da
variacdo da variavel dependente (Identidade) (Adj. R*2=0,07). A Adoc¢ao apresenta uma
relacdo positiva significativa face a Identidade ($2=0,664, p<0,01).

O impacto da adocdo de dietas baseadas em plantas na autoestima individual pode

ser visualizado no seguinte grafico:

Autoestima (média)
F 3
T R o
e ?NA
i
i
i Legenda:
\ ! A — Adotantes
A - | CNE
T P R o '. NA — N&o Adotantes
: 1
! !
] 1
! 1
i i
! |
t | >
i1 t2 Tempo
(pré-adogdo de dietas (pos-adocdo de dietas
baseadas em plantas, baseadas em plantas,

passado) presente)

Gréfico 1: Impacto da adogdo de uma dieta baseada em plantas na autoestima média

O gréafico 1 possui dois eixos. No eixo das ordenadas estad a Autoestima média,
sendo os valores médios das varidveis: Autoestimatl (=2,54, apenas para os adotantes
(A)) e Autoestimat2 (=3,54 para os adotantes, =3,52 para os ndo adotantes (NA)). No eixo
das abcissas esta o tempo. O momento t1 diz respeito apenas aos individuos adotantes (ao
momento passado, prévio a sua adog¢do de uma dieta baseada em plantas), e 0 momento
t2 diz respeito a todos os individuos, representando 0 momento presente. Iniciando-se
num nivel abaixo dos restantes, os individuos que néo tinham adotado uma dieta possuiam
uma autoestima média de 2,54 (numa escala de discordo totalmente (1) a concordo
totalmente (5)). A partir da ado¢do de uma dieta baseada em plantas, esse seu nivel de

autoestima média aumentou para 3,54, superando ate, ainda que minimamente, o nivel de
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autoestima média dos individuos ndo adotantes.

De seguida segue o modelo conceptual adaptado a juncdo das variaveis Culpa e
Vergonha (que separadas ndo evidenciam significancia estatistica como determinantes da
Adocao (regressdo 1), mas juntas sim (regressdo 1.1)) e as hipoteses H2&H3, H4&H5 e
HE6&H?7.

# 1
o Influéncia Social Alimentar Influéncia Social Alimentar
\\E'«}f'// t1 (exposigéo) t2 (pratica)
s P A
Sensagdes \{: HI3 / |H12
Negativas
Culpa T Adogdo de Dictas H9 Identidade Social
Vergonha Baseadas em Plantas > Positiva
. y: //, A ™ I
s A A H10
N _—H8 \
4 -~ HI1 \ v
“\\ . A \
Autoestimatl “ | Autoestimat2

Figura 2: Modelo Conceptual adaptado (t1 = pré-adogdo, momento passado; t2 = pds-adogdo, momento presente)

6. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Este capitulo dedica-se a discussdo dos resultados, onde se pretende confirmar ou
refutar as hipoOteses de investigacdo criadas e presentes no modelo conceptual,
comparando os resultados com a literatura, e responder as questdes de investigacao.
Ambos os estudos, qualitativo e quantitativo, seguiram o raciocinio criado com ajuda da
revisao de literatura, e os resultados originados de cada um complementam o estudo deste
tema. As entrevistas em profundidade providenciaram uma perspetiva mais individual e
social relativamente ao tema, fazendo com que certas relacbes de interesse fossem
facilmente identificadas, como a exposi¢do a ISA, e a percecdo acerca da mesma. Ja o
inquérito, por outro lado, providenciou uma perspetiva mais geral e objetiva, e o teste
estatistico de hipoteses, que as entrevistas ndo permitem.

A hipotese H1: A exposi¢ao a mensagens de Influéncia Social Alimentar aumenta a
probabilidade de um individuo adotar dietas baseadas em plantas, ndo se confirma pois
a ISAtl ndo é estatisticamente significativa como fator determinante da Adogéo
(Regressdo 1, Tabela 5). A associacao entre influéncia social e adogédo de dietas baseadas

em plantas foi estudada pelos autores Sére de Lanauze & Sirieix (2021). Ora, como se
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pode verificar na regressdo 1 e 1.1, os coeficientes de ISAtl ndo sdo estatisticamente
significativos (Tabela 5), por isso, os resultados deste estudo ndo vao ao encontro dos do
estudo de Seré de Lanauze & Sirieix (2021). Isto pode dever-se ao facto de que, para
todos os inquiridos, a exposicao a ISA foi, em média, confirmada (média de ISAt1 = 4,00,
“concordo”), o que, no fundo, significa que a ado¢ao de uma dieta baseada em plantas
ndo podera depender desta variavel independente, uma vez que ndo houve distingdo ao
nivel da exposicao entre individuos adotantes e ndo adotantes.

No mesmo raciocinio, as hipoteses H4: A exposi¢cdo a mensagens de ISA provoca
sensacdes de culpa e H5: A exposicdo a mensagens de ISA provoca sensacbes de
vergonha, ndo foram confirmadas, uma vez que os coeficientes de ISAtl ndo séo
estatisticamente significativos como fatores determinantes de culpa nem de vergonha
(Regressbes 2 e 3, Tabela 5). As associacdes entre influéncia social e culpa foram
estudadas por Sharma & Paco (2021) e entre influéncia social e vergonha por Kranzbuhler
& Schifferstein (2023). Os resultados deste estudo néo vao ao encontro dos resultados
dos estudos mencionados. Isto pode dever-se ao mesmo facto da ndo confirmacdo da
hipdtese H1: a exposicao a ISA foi semelhante entre individuos, pelo que as sensacdes de
culpa e de vergonha, que ndo foram semelhantes entre individuos, ndo podem ser
explicadas pela exposicdo a ISA. Quando se junta a Culpa e a Vergonha em
SensagdesNegativas (Regressdo 4, Tabela 5), podemos verificar que o coeficiente de
ISAtl ndo é estatisticamente significativo como fator determinante das
SensacBesNegativas (f1=-0,333, p<0,001), pelo que a hipotese H4&H5: A exposicao a
mensagens de ISA provoca sensacdes de culpa e de vergonha, ndo foi confirmada.

As hipoteses H2: Sensacdes de culpa relativamente ao consumo de produtos de
origem animal contribuem para a adocdo de dietas baseadas em plantas, e H3:
Sensacfes de vergonha relativamente ao consumo de produtos de origem animal
contribuem para a adocé@o de dietas baseadas em plantas, ndo foram confirmadas.
Separadas, as variaveis Culpa e Vergonha ndo séo estatisticamente significativas como
fatores determinantes da Adocdo (Regressdo 1, Tabela 5). Apenas na regresséo 1.1, o
indice Sensacdes Negativas, igual a média de Culpa e de Vergonha, é estatisticamente
significativo (2=0,674, p=0,012 (<0,05)). Isto pode justificar-se pela elevada correlagédo
entre Culpa e Vergonha, que foi mencionada no capitulo da analise de dados. Assim,
apenas a hipotese H2&H3: Sensacdes de culpa e de vergonha em conjunto relativamente
ao consumo de produtos de origem animal contribuem para a adogéo de dietas baseadas

em plantas, foi confirmada. Os autores Bastian & Loughnan (2016), Ghaffari et al.
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(2021), e Sharma & Paco (2021), estudaram relagdes positivas entre as sensacdes de culpa
e aadocao de dietas baseadas em plantas, e os autores Kranzbiihler & Schifferstein (2023)
estudaram as relagOes positivas entre as sensacOes de vergonha e adocdo de dietas
baseadas em plantas. Os resultados deste estudo ndo vao ao encontro exato dos resultados
dos estudos mencionados. A elevada correlacdo entre Culpa e Vergonha pode dever-se
ao facto de que os individuos respondentes do inquérito poderem ter tido dificuldade na
distingdo das duas sensacgdes, ou entdo poderem ter perdido o interesse ao longo do
processo de resposta.

As hipoteses H6: A menor autoestima facilita a existéncia de sentimentos de culpa
relativamente ao consumo de produtos de origem animal, e H7: A menor autoestima
facilita a existéncia de sentimentos de vergonha relativamente ao consumo de produtos
de origem animal, foram confirmadas, uma vez que a Autoestimatl é estatisticamente
significativa como fator determinante da Culpa (81=-0,378, p<0,001)), e da Vergonha
(B1=-0,362, p<0,001) (Regressdes 2 e 3, respetivamente, Tabela 5). Os resultados deste
estudo vao ao encontro dos resultados do estudo de Ramachandran (2012). Quando se
junta a Culpa e a Vergonha em SensacdesNegativas (Regressao 4, Tabela 5), podemos
verificar que Autoestimatl é estatisticamente significativa como fator determinante das
SensacdesNegativas (B1=-0,333, p<0,001), pelo que a hipotese H6&H7: A menor
autoestima facilita a existéncia de sentimentos conjuntos de culpa e vergonha
relativamente ao consumo de produtos de origem animal, foi confirmada.

A hipotese H8: A menor a autoestima individual, leva a maior adocdo de dietas
baseadas em plantas, foi confirmada, uma vez que a Autoestimatl é estatisticamente
significativa como fator explicador da Adocéo (p1=-0,856, p<0,001) (Regressdes 1 e
1.1, Tabela 5). Este resultado verifica o estabelecimento de uma relacdo entre autoestima
e adocdo, através dos resultados retirados da revisdo de literatura mencionada (Bastian &
Loughnan, 2016, Ghaffari et al., 2021, Sharma & Paco, 2021, Kranzbihler &
Schifferstein, 2023, Ramachandran, 2012), e €, por isso, a confirmacao da contribuicéo
deste estudo.

A hipotese H9: A adogdo de uma dieta baseada em plantas contribui para uma
identidade social positiva foi confirmada, uma vez que a Adocdo é estatisticamente
significativa como fator determinante da ldentidade (social positiva, t2) (B1=0,664,
p<0,001) (Regresséo 7, Tabela 5). Isto significa que, no geral, os individuos adotantes
tendem a concordar com a associagdo da adogdo de uma dieta baseada em plantas com

uma identidade social positiva, que inclui uma contribuicdo positiva para o ambiente, por
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exemplo, tal como uma associacdo ao dever do individuo na sociedade atual. Os
resultados deste estudo véo ao encontro dos resultados do estudo de Judge et al. (2021) e
de Séré de Lanauze & Sirieix (2021).

A hipotese H10: Uma identidade social positiva (t2) aumenta a autoestima
individual (t2) ndo foi confirmada, uma vez que a Identidade apresenta um coeficiente
negativo, estatisticamente significativo, como fator determinante da Autoestimat2
(B2=-0,245, p=0,002) (Regressédo 5, Tabela 5). Os resultados deste estudo ndo vao ao
encontro dos resultados do estudo de Judge et al. (2021) e de Séré de Lanauze & Sirieix
(2021). Os resultados da regressao 5 evidenciam que os individuos que mais discordam
com os itens de associacdo entre a adocdo de uma dieta baseada em plantas e uma
identidade social positiva sdo aqueles que possuem mais autoestima no momento t2, ou
seja, no presente. Isto segue o raciocinio de que quanto maior a autoestima, menor a
necessidade de pertenca (NTB) (Abdel-Khalek, 2016, Gailliot & Baumeister, 2007), e,
por isso, menor a necessidade de aprovacao social, menor a necessidade de atingir uma
identidade social positiva.

A andlise da hipotese H11: A adocédo de dietas baseadas em plantas ira aumentar
a autoestima individual (t2) ndo foi confirmada. Apesar da autoestima meédia dos
individuos adotantes ter aumentado apo6s a adocdo de uma dieta baseada em plantas
(Gréfico 1), o coeficiente de Adocdo ndo foi estatisticamente significativo como fator
determinante da Autoestimat2 (Regressao 5, Tabela 5). Esta ndo significancia estatistica
pode dever-se ao facto de que os niveis de autoestima em t2 sdo semelhantes entre
individuos adotantes e ndo adotantes, por isso, a Autoestimat2 ndo pode ser explicada
pela Adogdo — ao contrério da Autoestimatl, em que os valores ndo sdo semelhantes entre
individuos adotantes e ndo adotantes. Estes resultados ndo verificam os estudos de Judge
et al. (2021) e de Séré de Lanauze & Sirieix (2021).

A hipétese H12: Como forma de reafirmar a sua identidade social positiva, o
individuo tendera a praticar ISA foi confirmada, uma vez que o coeficiente de
Identidade (social positiva) é estatisticamente significativo como fator determinante de
ISAt2 (B1=0,727, p<0,001) (Regressédo 6, Tabela 5). Os resultados deste estudo véo ao
encontro dos resultados do estudo de Randers, et al. (2020) e de Abdel-Khalek (2016),
confirmando a relagéo positiva entre identidade e pratica de influéncia social.

Finalmente, a analise da hipotese H13: A adocéo de dietas baseadas em plantas
levara a pratica de ISA néo foi conclusiva porque, neste estudo, ndo foi possivel testar a

Adocao como fator determinante da ISAt2. Por isso, apesar de os valores de ISAt2 serem
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dados tendo como pressuposto prévio que Adogdo = 1, e a sua média ser igual a,
aproximadamente, 3,68 (que tende para a concordancia), esta hipotese ndo vai ao encontro
do estudo de Séré de Lanauze & Sirieix (2021).

7. CONCLUSOES, CONTRIBUTOS, LIMITACOES E SUGESTOES DE
INVESTIGACAO FUTURA

Neste capitulo sdo introduzidas as conclusdes, os contributos académicos e

empresariais, as limitacGes do estudo e as sugestdes de investigacao futura.

7.1. Conclusdes

Com a realizacdo deste trabalho final de mestrado concretizei o desenvolvimento
deste modelo conceptual, tendo por base a reviséo de literatura, e observagdes que fui
capaz de experienciar na minha vida privada ao longo dos ultimos anos, em que a adogédo
de dietas baseadas em plantas iniciou o seu progresso em popularidade e, essencialmente,
em que me fui apercebendo do caracter social e interpessoal presente na alimentacédo
vegetal. Uma coisa € detetar caracteristicas constantes presentes no padrao
comportamental ao longo do tempo, outra coisa é desenvolver um modelo conceptual
desse comportamento e obter resultados a partir de uma amostra relativamente pequena,
baseada em contactos pessoais, e noutros contactos ndo conhecidos, de individuos
portugueses.

Este trabalho reflete a idealizacdo de que, tipicamente, as grandes razdes que
encaminham 0s nossos comportamentos, especialmente aqueles partilhados socialmente,
estdo relacionadas com o subconsciente que, como espécie, desenvolvemos ao longo da
historia. A autoestima, um dos nossos mecanismo de defesa, também atualmente
apresenta a sua influéncia, e 0s nossos agrupamentos, sejam eles entre individuos
adotantes ou ndo adotantes, de dietas baseadas em plantas, variam exatamente conforme
0s nossos valores, opinifes e perspetivas acerca da realidade, tal como antigamente.
Aquilo que fazemos, e aquilo que somos, como espécie social, demonstra-se ao nivel da
aceitacdo e da pertenca, da congruéncia opinativa e do conforto.

No que diz respeito a primeira questdo de investigacdo - QI: Qual o papel da
autoestima e da ISA no processo ciclico de adocéo de dietas baseadas em plantas? —
os resultados desta investigacdo levam-nos a concluir que, neste contexto, a autoestima

influencia a adoc¢éo de dietas baseadas em plantas, porque a baixa autoestima individual
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aumenta a facilidade para sentir sensacOes de culpa e de vergonha relativamente ao
contexto alimentar atual. No que diz respeito ao momento t2, pés-adocdo, a analise da
hipGtese da Adogdo como fator determinante da Autoestima em t2 ndo foi conclusiva
(Tabela 5), pelo que apenas se pode dizer que a ado¢do de uma dieta baseada pode
melhorar a Autoestima individual (Grafico 1). O papel da ISA é relevante apenas no
contexto em que a maioria dos individuos é ou ja foi exposto a mensagens de promogéo
de dietas baseadas em plantas. Apesar disso, a exposicdo de ISA, em t1, ndo foi
confirmada como fator determinante da Adoc¢do de uma dieta baseada em plantas, nem
essa Adocdo foi confirmada como fator determinante da pratica de ISA, em t2.

Atentando na segunda questdo de investigacédo - QII: A culpa e a vergonha séo
condicdes para a ado¢ao de uma dieta baseada em plantas? -, é possivel afirmar que,
neste estudo, a Culpa e a Vergonha apenas sdo fatores determinantes da Adocao de uma
dieta baseada em plantas quando estdo juntas numa mesma variavel, Sensacdes
Negativas. Como foi referido, nas entrevistas em profundidade verificou-se um pouco de
aversdo perante ambas as palavras para descrever aquilo que um individuo sente
relativamente ao consumo de produtos animais e as consequéncias que esse consumo
possui no planeta, especialmente em ambientes pessoais, como nas entrevistas em
profundidade. J& no inquérito online, os individuos responderam de forma semelhante aos
itens que mediam ambas as variaveis, 0 que veio originar uma nula distingdo entre as
duas.

Finalmente, respondendo a ultima questdo de investigacdo - QIIl: Quais sdo 0s
beneficios individuais obtidos por individuos que adotam dietas baseadas em
plantas? -, é possivel concluir que os beneficios individuais incluem aumento de bem-
estar, sensacOes de equilibrio de valores, de contribuicdo positiva e de ajuda, que advém
de alcancar uma identidade social positiva, mas também perce¢des de melhorias de salde,

como foi visto nas entrevistas em profundidade.

7.2. Contributos académicos e empresariais

Este estudo contribuiu para o universo académico porque providenciou uma
compreensdo do comportamento alimentar vegetal que ndo estava ainda disponivel na
literatura. Propde uma ligag&o entre Influéncia Social Alimentar, um termo criado a partir
da influéncia social, presente em varios artigos, no contexto alimentar, entre autoestima
individual, entre culpa e vergonha, e entre uma identidade social positiva. Todos estes

construtos estdo presentes separadamente em diversos artigos ligados ao estudo de uma
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dieta baseada em plantas, mas nesta investigacdo estdo presentes em conjunto, o que é
benéfico porque oferece novos insights quanto ao estudo deste tema.

Quanto ao universo empresarial, uma empresa pode beneficiar das conclusdes deste
estudo ao compreender o poder que a autoestima individual possui na ado¢do de uma
dieta baseada em plantas. A ISA é bastante conhecida nas estratégias de Marketing
atualmente, o word-of-mouth, a partilha nas redes sociais, e até a influéncia no ambiente
fisico e pessoal entre amigos e familia. Por isso, as empresas parecem estar a optar por
uma estratégia de diversificacdo da sua oferta de produtos, com a inclusdo de produtos
vegetais. De facto, a influéncia que leva o individuo a alterar a sua procura parece
acontecer autonomamente na sociedade atual, restando as empresas a tarefa de adaptar a
sua oferta as novas necessidades da procura atual. Quanto a autoestima, o0 aspeto
psicoldgico presente na adogdo de uma dieta baseada em plantas podera ser considerado,
por exemplo, na criagdo de uma campanha de publicidade centrada em conteddos que
despertam emoc0Oes relacionadas com o aumento de bem-estar, com a contribuigéo
positiva, com aquilo que o consumidor pode vir a sentir consigo mesmo ap0s alterar a sua
dieta alimentar, e comecar a consumir 0s produtos que a respetiva marca vende. Neste
caso, deverdo ser escolhidos valores holisticos para captar a atencdo do consumidor, ao
invés de valores financeiros, como o preco, por exemplo, para ganhar vantagem perante

a concorréncia.

7.3. Limitac6es do estudo

Para o sucesso da autoavaliacdo, e também de investigacGes futuras, é necessario
que se identifiquem as limitacdes do presente estudo. As limitagdes deste estudo incluem:
poucos individuos entrevistados na recolha de dados qualitativa limita as conclusGes que
podem ser retiradas desse estudo, poucos individuos adotantes comparativamente a nao
adotantes no inquérito online limita a significancia estatistica das conclusées do contexto
adotante, e, por fim, bastantes varidveis de interesse por estudar e analisar nas questdes
do inquérito online que ndo foram estudadas sobretudo devido a limitacdo de espaco do
TFM.

7.4. SugestOes de investigacao futura
O estudo da alimentagdo como conceito social envolve vérias facetas interessantes
como alvos de estudo, tais que ndo foram possiveis de incluir neste estudo, por ser
limitado em tempo e espago. Sera relevante realizar um estudo longitudinal dos mesmos

individuos ao longo do processo ciclico da adogdo de dietas baseadas em plantas, em t1 e
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t2, para conseguir realmente testar a sua veracidade. Enquanto nesta investigacao foi
realizado um estudo cross-sectional, utilizando individuos ndo-adotantes para o estudo t1
pré-adocdo e adotantes para estudo t2 pds-adocdo, e o levantamento de questdes a
individuos adotantes acerca das suas recordacdes e memarias antes de alterarem 0s seus
habitos alimentares como t1 pré-adocdo. Espera-se que um estudo longitudinal conseguira
gerar resultados mais proximos da realidade. Serd interessante realizar uma anélise
sociodemogréfica e psicogréfica do perfil de consumidor vegetal, testando caracteristicas
de sexo, idade, nivel de educacéo, rendimento mensal liquido e literacia nutricional. Neste
sentido, sera interessante conseguir destacar aquilo que faz com que um individuo seja,
por um lado, mais motivado a alterar os comportamentos conforme vérios objetivos,
sejam de sustentabilidade, bem-estar ou até individuais e sociais, e, por outro, mais
vulnerabilidade, como é estudado neste estudo. Também nessa maior vontade e
vulnerabilidade vive uma maior disponibilidade do consumidor para pagar e produtos
vegetais, substitutos aos produtos animais. Por fim, serd importante analisar se a
manutencdo de uma dieta baseada em plantas é algo realistico ou ndo, isto é, se € capaz
de ser mantida ao longo do tempo. Ainda, que fatores fazem com que possa ser mantida
ao longo do tempo, como a partilha de habitos com familiares e amigos, e o rendimento
mensal liquido, por exemplo. Estudar, se é esperado que cada vez mais pessoas se tornem
adotantes de dietas baseadas em plantas, ou se é possivel esperar que se tornem a maioria
na sociedade, e 0 que isso significa em termos de varios contextos, como a economia, 0

marketing e a sustentabilidade.
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ANEXOS

i objetivos e

Esta entrevista estd a ser realizada no 2mbito de uma dissertagio de mestrado em
Marketing, no Instituto Superior de Economia e Gestlo, da Universidade de Lisboa, e tem
como objetivo analisar os fatores e os motivos que levam 4 adogo de dietas baseadas em
plantas. Uma dieta baseada em plantas exclui o consumo de produtos de origem animal,
em parte ou totalmente e, por sso, inclui as dietas vegetarianas, pescetariands e vegan.
Além disso, pretende compreender como & que cada entrevistado interpreta a alimentag3o
0 que ela representa para cada um.

Nio existem respostas certas nem erradas. O sucesso do estudo depende de respostas
honestas ¢ o mais préximas da realidade possivel. Os dados recolhidos s3o anénimos. A
cada entrevistado é atribuido o identificador J, 2, 3 ou 4, e apenas a idade e 0 sexo serdo
identificados. A sinceridade das respostas ¢ muito importante.

Finalmente, gostaria de solicitar a sua autorizagio para a gravagio do dudio desta
entrevista, com o objetivo de analisar posteriormente as respostas de forma mais eficaz.

Este dudio o serd partilhado e ser utilizado somente para os propdsitos deste estudo.

il Questdes
1. Alimentagio: contexto geral
1.1. Porque escolheu a dieta alimentar que adota neste momento? Quais foram as
tazdes que o levaram a esta escolha?
1.2. A sua dicta alimentar atual esti enquadrada com os seus principios, com 0s
seus valores? Como? Pode explicar, por favor.
13. Existem cada vez mais estudos que afirmam haver umarelagio positiva entre
a produgdo de produtos de origem animal ¢ a destruigio do ambiente ¢
tratamento injusto dos animais. Qual € a sua opinido?

1.4 *Para o individuo nio adotante*:

4 alguma vez ouviu falar de dietas bascadas
em plantas? Se sim, o que sabe? Conhece as dietas vegetariana? E vegan?

Como caracteriza a dicta vegetariana? E a vegan?

2. Influéncia Social Alimentar, Culpa e Vergonka
Falemos dos hibitos altmentares e da sua relagio com o5 outros.

2.1. 74 alguma vez convenceu, ou quis convencer, outro(s) individuo(s) a adotar

as mesmas escolhas alimentares que as suas? Porqué? Se sim, como conseguiu

convencer?

Anexo 1 — Guido das entrevistas em profundidade

2.2 J4 recebeu mensagens alimentares, nos ambientes pessoal ¢ digital, sobre a
adogio ou promogio de dietas baseadas em plantas? Se sim, como se sentiu?
Quem eaviou essas mensagens? Qual €  sua percegio sobre cstas mensagens
alimentares dirigidas?

23. 0 que sente quando consome de produtos de origem animal? Por exemplo, j&
alguma vez se sentiv culpado por comer carme? Sentiu remorso? E sentiu
vergonha? Conhece alguém que ji mencionou algo parecido (seatir remorso,
vergonha, culpa)?

2.4. Existem estudos que afirmam que as sensagdes de culpa por comer produtos
de origem animal levam 3 adogo de dietas baseadas em plantas. Qual a sua
opinifio? *Para os individuos adotantes™: Como caracteriza 0 5eu caso aeste
contexto?

25, Existem estudos que afirmam que as sensacdes de vergonha por comer
produtos de origem animal levam 2 adogio de dietas baseadas em plantas.
Qual 2 sua opinifio? *Para os indiviguos adotantes™: Como caracteriza o seu
caso neste contexto?

2.6. Considera que a exposigio 2 mensagens de promogio alimentar baseada em
plantas pode, ou nfio, contribuir para as sensagBes de culpa e vergonha?

Como? Porqué?

Identidade social positiva e comunidade

3.1. Considera que 2 adogio de uma dieta baseada em plantas pode eriginar
beneficios individuais e soeiais? Quais e porque?

3.2. Uma dicta baseada em plantas faz com que o individuo adotante ganhe uma
identidade social positiva, ou seja. uma imagem social positiva aos olhos da
maioria das pessoas? (sobre os principios gerais positivos com os quais
costumamos concordar como sociedade, por exemplo, ser boa pessoz, agit
perante o bem, etc) Porqué? **Para adotante™*: sente que a sua imagem justto
dos outros (social) se tornou mais positiva devido & adogho de dicta baseada
em plantas? Ou ficou na mesma ou piorou?

3.3. Aadogio de uma dieta baseada em plantas faz com que o individuo adotante
pertenca informalmente a uma comunidade alimentar com oS mesmos
principios, a um grupo que partilha opinides ¢ valores semelhantes? Porqué?

=*Para adotante™*: sente que pertence 2 uma comunidade/grupo que partilia

opinides e valores semelhantes? Qual ¢ a relevincia desta sensagio? Pode
explicar melior? (motivo para continuar com esta dieta? Autoestima? Need-
10-belong)

34.*Para os individuos adotantes™: JA alpuma vz interagiu, partilhando ou
comentando, nas redes sociais ou na vida real? Porqué? Teve o intuito de
reafirmar a sua identidade relativamente  adogio de dietas baseadas em
plantas? Porqué?

3.5. *Para os individuos adotantes*: J4 alguma vez sentiu que devia ou acabou
por influenciar outros individuos a praticar dietas baseadas em plantas, como
dever pela comunidade alimentar, pela aceitagio do grupo?

4 Autoestima
4.1..0 que entende por autoestima? Autoestima € o grau em que nos avaliamos a
n6s mesmos. Sente que possui mais autoestima em alguns momentos do que
noutros? Quais e porqué?
4.2. Considera que a autoestima individual pode ser aumentada ou diminuida
através da alimentagio que s escolhe adotar? Porque?
43. Conhece alguém que para aumentar a sua autoestima adotou uma dicta

baseadas em plantas?

5. Inconsisiéncias comportamentais
5.1. Consome produtos alimentares produzidos com éleo de palma &/ou com soja?
5. Estd conscicate do impacto ambiental negativo que a produgio de éleo de
palma e de soja tém no plancta? Conhece alguns cxemplos do impacto
negativo? Quais?
5.3.Qual ¢ a sua opinido sobre a aceitagio de Gleo de palma e de soja como
produtos seguros para consumir auma dieta baseada em plantas?

fii. Conclusio e agradecimentos
Muito obrigada pela sua disponibilidade para participar neste estudo. O seu

contributo & de extrema relevincia para o sucesso desta investigagio
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Anexo 2 — Inquérito online

O papel da Autoestima e da Influéncia
Social Alimentar na Adocao de Dietas
Baseadas em Plantas

Esle inquérito foi criado no ambito da realizagdio de Trabalho Final de Mestrado em

Marketing, do ISEG, al de Lisboa, cujo abjetivo & estudar o papel
da autoestima e da Influéncia Social Alimentar (ISA) na adogdo de dietas baseadas em

plantas. N do, a & as escolhas , como um conceito social
A sua participago & muito i paraa do d ido. As respostas

530 anénimas ¢ confidencials. Responda, por favor, 4s perguntas com honestidade &
confianca, para que os resultados sejam o mais préximo possivel da realidade

Ao iniciar, st a concordar com a seguinte afirmagao: Estou consciente que a minha
participagdo & completaments voluntaria & posso interrompé-Ia a qualquer momento,
simplesmente fechando a pagina

A seguir, clique "Sim” para indicar o seu consentimento livre & esclarecido em relagio &
participagio no estudo

| Concorda em participar neste estudo

sim (1)

Nio (2)

Page 10f 25

Q1 Ja ouviu falar de dietas baseadas em plantas, por exemplo, dietas vegan, vegetariana, ou

outra?

sim (1)

Nso (2)

Q2 Qual é a sua dieta alimentar atual?
Sem restriges (como de tudo) (1)
Vegan (2)
Vegetariana (3)
Pescetariana (ndo como came) (4)

Outra dieta baseada em plantas (5)

Outra (6)

Skip To. Q5 If Qual é a sua diefa alimentar aluai? = Vegan
SKip To: Q5 If Qual é a sua dieta almentar afual? = Vegetariana
Siip Tor Q5 If Qual é & sua dieta alimentar atual? = Pescetanana (ndo como came)

Skip To: Q5 If Qual € a sua dieta alimenfar afuai? = Oufra diefa baseada em plantas
Siip To: @5 If Qual & a sua diefa alimentar atual? = Sem restngdes como de tutio)
p To: Q5 If Qual & & sua dieta alimentar afuai? = Outra
Q3 Ja experimentou outras distas?
sim (1)

Néo (2)

Page 3 of 25

Q4 Quais foram as dietas anteriores que fez?
Sem restrides (como de tudo) (1)
Vegan (2)
Vegetariana (3)
Pescetariana (no como came) (4)
Oulra dieta baseada em plantas (5)

Outra (6)

Page 4 of 25
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Q5 Ha quanto tempo adota a sua dieta alimentar atual? Q8 Indique 0 seu grau de concordancia relativamente as seguintes frases, utilizando a seguinte

escala discordo totalmente (1), discordo (2), ndo concordo nem discordo (3), concordo (4), &

Menos de 1 ano (1) concordo totalmente (5)
1.5 anos {inclusive) (2] NOTA: Aufoestima diz respeito ao grau em que um individuo se valoriza a sl propric.
Mais de 5 anos (3) ANTES de adotar a minha dieta baseada em plantas, eu
Discordo oo Goncordo
wotaimente  Discordo (2)  “Ne®  Goncordo (4)  totaimente
) discordo (3) 5

Q6 Porque & que adota a sua dieta alimentar atual? (Pode escolher mais do que uma opgao)
Fui exposto a
mensagens de
Saude (1) promogia
(opinides de
outres individuos
imagens
explicitas, entre
outros) de dietas
baseadas em
plantas (vegan,
vegetariana, entre
Outro (4) outras) nos meus
ambientes fisico
elou digital (1)

Protegio do ambiente (2)

Protecao dos animais (3)

Percecionei as
Q7 Esta consciente do impacto negativo, incluinda a destruicio ambiental & o tratamento mensagens de

injusto da animais, proveniente da producio de produtos de origem animal (came, peixe promogio de
Iacticinios, entre outros)? dietas baseadas
em plantas como
agradaveis (2)
Sim, destruico ambiental (1)
Percecionei as
. mensagens de
Sim, tratamento animal injusto (2) bromogio de
dietas baseadas

Sim, ambos (3) em plantas como
agressivas (3)
Nao (4) Considerava que
mensagens
agressivas de
promogao de
dietas baseadas
‘em plantas
fazem as pessoas
sentirem-se mal
sobre si
mesmas (4)
Page 5 of 2
Page
Sentia-me .
outros individuos
culpadela) por imagens
n‘aonq:ud:[n explicitas, entre
P :aﬁir o:“ outros) de dietas
animais, ndo baseadas em
adotar uma dieta plantas (vegan
P vegetariana, entre
outras) (9)
plantas. (5)
Sent Sentia-me
Sentia-me envergonhadofa)
culpado(a) quando
quando era consumia
exposto(a) a produtos de
mensagens de ongem animal &
promogio frente de
(Dplnmﬂesrje individuos que
oulros individuos, adolavam dietas
explicas, enire baseadas sm
1
outros) de dietas plantas (10)

baseadas em
plantas (vegan,
vegetariana, entre

Sentia-me mi
pessoa quando
era expostola) a

outras) () mensagens de
Sentiame m3 (opinices de
pessoa por nio outros individuos,
ajudar o planeta, imagens.
nio salvar os explicitas, entre
animais, ndo outros) de dietas
adotar uma dieta baseadas em
baseada om plantas (vegan
plantas. (7) vegetariana, entre
Eu sentia-me outras) (12)
envergonhadofa) Sentia-me ma
por ndo ajudar o pessoa quando
planeta, nio consumia
salvar os produtos de
animais, nao origem animal &
adotar uma dieta frente de
baseada em individuos que
plantas. (8) adolavam dietas
Sentiame baseadas em
envergonhadofa) plantas (13)
quando era Lembro-me que
exposto(a) a me via como uma
mensagens de pessoa com alta
romogao autoestima (14)
(opiniGes de
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Mo tinha tanta Q9 Indique o seu grau de concordancia relativamente as seguintes frases, uliizando a seguinte
autoestima como escala: discordo totalmente (1), discordo (2), ndo concordo nem discordo (3), concordo (4),
tenho hoje (15) & concardo totalmente (5):

NOTA: Identidade social positiva diz respeito a uma avaliagdo positiva e favordvel da
pessoa & qual essa identidade pertence.

Atualmente, eu
Nio
concordo
nem discorda
&)

Discordo
totalmente  Discordo (2)
1)

Concordo
Concordo (4)  totalmente
5)

Considero que
um individuo
que adote
dietas
baseadas em
plantas
(vegan
vegelaniana
entre outras)
possul uma
identidade

positiva
U]
Considero que
um individuo
que adote
dietas

baseadas em
plantas
contribui
positivamente
para o planeta
2)

Sinto que
ganhei uma
identidade

social positiva

por adotar uma
dieta baseada

‘em plantas (3)

Adoto uma
dieta baseada
em plantas
porque # o
. Page 12 of 25
mais correto
paraa
sociedade
“2) Ja influenciei
Sinto-me: outros
comprometido individuos a
com individuos
que adotam & adotar os
mesma dieta mesmos
que eu, como habitos
um grupa, por alimentares
adotar uma
dieta baseada queeu (9)
&m plantas (4) . "
Ja aconselhei
Sinto que outros
pertengo a Pty
uma individuos a
comunidade adotar os
alimentar mesmos
vegetal que habi
abitos
partilha N
opiniGes e alimentares
valores, por que eu (10)
adotar uma
dieta baseada Ja mostrei as
em planias (5) vantagens da
Considero que adocéo de
um individuo dietas
dote
W Sietac baseadas em
baseadas em plantas a
plantas outras pessoas
perience a um (11)
grupa de
pessoas que
contribuem
positivamente
para o planeta
(6) Skip To: Q10 If Indique 0 Seu grau de concordancia relativamente s sequintes frases, utiiizando a
uinte escal... = Considero que um <strong>individuo</strc ue adote <strong>dietas baseadas
Vejo-m Seq at 19> ong> qi 19>
e e em plantas</strong> (vegan, vegeiariana, entre outras) possui uma <strong>identidade social
com alta positiva</strong= [ Néo concordo nem discordo
autoestima (7)
Passuo alta
autoestima (8)
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Q5 Hi Guanto lipo ddota’a sua dietd allsientar atial? QB Esta consciente do impacto negativo, incluindo a destruicao ambiental & o tratamento

injusto do animais, proveniente da produgdo de produtos de origem animal (came, peixe,

Menos de 1ano (1) lacticinios, entre outros)?
1-5 anos (inclusive) (2) Sim, destruicdo ambiental (1)
Mais de 5 anos (3) Sim, tratamento animal injusto (2)
Sim, ambos (3)
Q6 Ja experimentou outras dietas? Nao (4)
Sim (1)
Nio (2)

[Skip To. Q7 If J4 expenimentou outras diefas? = Sim
T0_ Q8 If Jé exp

Q7 Quais foram as dietas anteriores que fez?
Sem restricBes (como de tudo) (1)
Vegan (2)
Vegetariana (3)
Pescetariana (no como came) (4)
Outra dieta baseada em plantas  (5)

Outra (6)

Q9 Indique o seu grau de concordancia relativamente as seguintes frases, ufilizando a seguinte —
escala: discordo totalmente (1), discordo (2), no concordo nem discorda (3), concordo (4), mesmas (6)
e concordo totalmente (5)

Sinto-me
NOTA: Identidade social positiva diz respeito a uma avaliagdo positiva e favordvel da ”:;i-“:]:f::fs'
pessoa & qual essa identidade pertence. planeta, ndo
NOTA: Autoestima diz respeito ao grau em que um individuo se valoriza a si préprio. salvar os
animais, nao
Ndo adolar uma dieta
Discordo concordo Concordo baseada em
totalmente  Discordo (2) eonl®  Goncordo (4)  totaimente plantas. (7)
U discordo (3) © Sinlo-me
8t eponto o oo
mensagens de expostofa) a
promogio mensagens de
(opiniGes de promogio
outros individuos, (opinides de
imagens autros individuos,
explicitas, entre imagens
oulios) de dietas explicitas, entre
baseadas em outros) de dietas
plantas (vegan, baseadas em
vegetariana, entre plantas (vegan,
outras) nos meus vegelariana, entre
ambientes fisico outras) (8)
elou digital (1)
Sinto-me ma
Perceciono as pessoa por ndo
mensagens de ajudar o planela,
promogio de nio salvar os
tas baseadas animais, ndo
em plantas como adolar uma dieta
agradaves (2) baseada em
Perceciono as plantas. (13)
mensagens de Eu sinto-me
promogio de envergonhadofa)
dietas baseadas por nio ajudar o
em plantas como planeta, nio
agressivas (5) salvar os
) animais, ndo
Considero que adotar uma dieta
mensagens baseada em
agressivas de plantas. (14)
promogso de
distas baseadas Sinto-me
em plantas envergonhadofa)
fazem as pessoas quando sou

sentirem-se mal exposto(a) a

Page 19 of 25
Page 1
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mensagens de
promogao
(opinides de
outros individuos,
imagens
explicitas, entre
outros) de dietas
baseadas em
plantas (vegan,
vegetariana, entre
outras) (15)

Sinto-me
envergonhado(a)
quanda consumo

produtos de
anigem animal &
frente de
individuos que
adotam dietas
baseadas em
plantas (16)

Sinto-me ma
pessoa quando
s0u exposto(a) a
mensagens de

outros individuos,
imagens

explicitas, entre

outros) de dietas
baseadas em
plantas (vegan,

vegelariana, entre

outras) (17)

Sinto-me ma
pessoa quando
consumo
produtos de
origem animal &
frente de
individuos que
adotam dietas
baseadas em
plantas (18)

Considero que
um individuo que
adote dietas

baseadas em
plantas (vegan,
vegetariana, entre
oulras) possui
uma identidade

Considero que
um individus que
adote dietas
baseadas em
plantas contribui
positivamente
para o planeta
(20)

Considero que
adotar uma dieta
baseada em
plantas & o mals
correto para a
sociedade (21)

Considero que
m que
adole dietas
baseadas em
plantas pertence
a um grupo de
pessoas que
contribuem
positivamente
para o planeta
(22)

Considero que

adote dietas
baseadas em
plantas (vegan,
vegetariana, entre
oulras) pertence
auma
comunidade que
partilha valores
& opiniges (23)

Vejo-me como

uma pessoa com

alta autoestima
(24)

Q10 Qual & 0 seu sexo? (O que consta no seu cartéo de cidadao)
Feminino (1)

Masculino (2)

Q11 Qual & a sua idade?

Q12 Qual & o seu rendimento mensal liquido?
0-1000€ (1)
1001€ - 2000€ (2)
2001€ - 3000€ (3)

Mais de 3000€ (4)

Q13 Qual ¢ a sua formagao académica?
Menos que o 8°ano (8)
9° ano (ensino basico) (9)
120 ano (ensino secundario) (1)
bacharelato (ensino superior) (6)
licenciatura (ensino superior) (2)
mestrado (ensinc superior) (3)
doutoramento (ensino superior) (4)

outro (7)

Joana Andrade
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