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Resumo

O Desenvolvimento Sustentavel € um dos conceitos mais explorados nos dias de hoje, tendo
cada vez mais destaque nas agendas internacionais, nacionais e locais. A adogao de escolhas
mais conscientes podera ser uma forma eficaz de concretizar, a nivel local, as orientagdes
contidas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Procura-se, com este
trabalho, ter uma percecdo do que ja esta a ser feito na sociedade portuguesa a nivel individual
e local, na procura de um futuro mais sustentavel, nos Gltimos dois anos. Procura-se também
compreender que efeito os projetos desenvolvidos a nivel local tém tido na adocdo de habitos

de quem procura diminuir o seu impacto, no presente e no futuro do planeta.

Conceitos: Desenvolvimento; Desenvolvimento Sustentavel; Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel; Zero Waste; Movimento Zero Waste

Abstract

Sustainable Development is one of the most explored concepts nowadays, gaining increased
importance on international, national, and local agendas every day. The adoption of more
conscious choices can be an effective way to locally achieve the orientations from the
Sustainable Development Goals (SDG). This dissertation seeks to have a perception of what
is already being done at the individual and local levels within the Portuguese society, over
the last two years, in the search of a more sustainable future. Simultaneously, it also seeks to
understand the effects that the local projects that already exist, have in the adoption of more

sustainable habits to whom wishes to reduce its impact, in the present and future of the planet.

Concepts: Development; Sustainable Development; Sustainable Development Goals; Zero
Waste; Zero Waste Movement
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Introducéo

O Desenvolvimento Sustentavel tem ocupado um espago cada vez mais central nas agendas
internacionais, nacionais e locais. A adoc¢éo, no dia a dia, de rotinas resultantes de escolhas
mais conscientes e refletidas, poderd ser uma forma eficaz de concretizar, a nivel local, as

orientacOes contidas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Torna-se assim importante conhecer os esfor¢os que se revelam mais pertinentes e a forma

como os mesmos influenciam pares e/ou outros agentes de mudanca.

Pretende-se, com este trabalho, ter uma percecdo do que ja esta a ser feito na sociedade
portuguesa a nivel individual e local, na procura de um futuro mais sustentavel, e que efeito,
0s projetos estudados, tém tido, nos ultimos dois anos, na ado¢édo de habitos de quem procura

diminuir o seu impacto, no presente e no futuro do planeta.

O presente trabalho encontra-se divido em cinco capitulos. No primeiro capitulo séo
apresentados 0s conceitos centrais deste trabalho de investigagdo (Desenvolvimento,

Desenvolvimento Sustentavel e os ODS) e é feita uma reflexdo critica acerca dos mesmos.

Na mesma linha, o segundo capitulo consiste numa revisao de literatura relativa a tematica
em estudo, discutindo o aparecimento do conceito de Zero Waste a nivel internacional e

nacional.

No terceiro capitulo sdo descritos os objetivos da investigacdo e a metodologia adotada,
nomeadamente a aplicacdo de entrevistas e questionario. De seguida, no capitulo quatro séo
apresentados e discutidos os resultados dos mesmos.

O quinto e ultimo capitulo apresenta as conclusdes retiradas desta investigacao, as limitagdes

que condicionaram a mesma e, ainda, oferece potenciais sugestdes para investigacdes futuras.
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1. Do conceito de Desenvolvimento ao Desenvolvimento Sustentavel

A ideia de Desenvolvimento € ja antiga, sendo que a sua concecao cientifica data do fim da
Segunda Guerra Mundial. Durante muito tempo o conceito de Desenvolvimento foi

apropriado, predominantemente, pela ciéncia econémica.

A autonomizacdo deste conceito adveio de varios fatores, descritos por Roque Amaro (2006),
a saber: o processo de independéncia de grande parte das antigas col6nias europeias, no pos-
Segunda Guerra Mundial, que aspiravam caminhar para a prosperidade e riqueza total, e
procuravam atingir a independéncia politica; os desafios da construcdo europeia, em que 0s
paises afetados pela guerra procuravam retomar os seus caminhos de Desenvolvimento; as
exigéncias da Guerra Fria; a difusdo do keynesianismo (novo paradigma da Ciéncia
Econdmica), que implicando o papel da intervencdo do Estado, viabilizou o seu papel no
bem-estar das sociedades e, também, as novas afirmagdes saidas da Segunda Guerra Mundial,
a favor do progresso e da paz, que puseram o Desenvolvimento no topo da agenda
internacional e deram origem a varios compromissos desenvolvidos, quer pela ONU, quer

por outros organismos internacionais.

Uma das consequéncias da estreita ligacdo entre Desenvolvimento e economia advém do
facto de, sistematicamente, se utilizarem indicadores de crescimento econémico para aferir
o nivel de Desenvolvimento de um pais, do qual dependeriam melhorias de bem-estar da
populacéo a nivel da educacdo, da saude, da habitacdo, entre outros. (Amaro, 2006).

Em 1961, na Resolucdo intitulada “United Nations Development Decade — A programme for
international Economic co-operation”, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas declarou a
década de 1960-1970 como a Década do Desenvolvimento. O objetivo passava por promover
0 progresso social, atingindo uma melhoria nas condi¢des de vida. Os Estados Membros
deveriam intensificar os seus esforgos, de maneira a mobilizar as medidas necessarias para
acelerar o progresso a nivel econdémico e social nos paises desenvolvidos e menos
desenvolvidos. Definiriam como meta minima de crescimento 5% de PIB, por ano, centrando

0 Desenvolvimento apenas em medidas economicas (Nag¢6es Unidas, 1961).
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A segunda Década do Desenvolvimento, igualmente proclamada pela ONU, com inicio em
1971, procurava que os paises desenvolvessem politicas para criar um mundo econémico e
social mais justo e com igualdade de oportunidades. Nesta década, a meta minima de

crescimento passou para 0s 6%/ano (Nacgdes Unidas, 1971).

Foi durante esta segunda década do Desenvolvimento que assistimos a um ponto de viragem
do conceito. Este foi originado a partir da frustracdo sentida pelos paises que tinham mais
dificuldade em seguir os modelos de Desenvolvimento que lhes eram propostos e que eram,
sobretudo, baseados no exemplo dos paises europeus. A esta frustracdo juntaram-se outros
acontecimentos na Europa e nos EUA que demonstravam “mal-estar social”, como as
revoltas estudantis de maio de 1968 em Franca ou os protestos contra a Guerra do Vietname
nos EUA. Por ultimo, também contribuiu para este mal-estar, a persistente crise econémica

e a emergéncia de uma consciéncia ambiental (Amaro, 2006).

Estes fatores levaram a procura de um novo paradigma de Desenvolvimento, 0 que teve,

como consequéncia, o surgimento de diversos subconceitos.
1.1 Desenvolvimento Sustentavel

Em 1972, deu-se a Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente Humano, de onde resultou
um relatorio que da conta da necessidade urgente de protecdo do ambiente pelos seres
humanos. Chama a atencédo para o facto de a sociedade ter capacidade e poder para criar e
inventar, e que estas acOes trazem grandes beneficios para as pessoas, mas que, quando este
poder ndo é bem aplicado, tem capacidade de provocar danos incalculaveis aos proprios seres
humanos e ao ambiente. Este relatdrio explica que, para se atingir os objetivos ambientais
desejaveis, € necessario que haja uma responsabilizacdo por parte dos cidadaos, das
instituicbes e das proprias empresas, aliada a um esforgo conjunto e a necessidade de

salvaguardar os recursos naturais, para beneficio das geragdes futuras (Na¢des Unidas, 1973).

Nesse mesmo ano, foi publicado o livro “Os Limites do Crescimento” (de Dennis L.
Meadows, Donella Meadows e Jorgen Randers) que defendia que a continuagdo do

crescimento econdémico, segundo os padrdes econdémicos vigentes, iria colidir com 0s
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recursos finitos da terra, ultrapassando todos os limites e provocando uma futura crise (Sachs,
2017).

A partir desta altura, organizaram-se diferentes conferéncias e foram produzidos diversos
relatdrios que procuraram sensibilizar para a consciéncia ambiental, e que, a0 mesmo tempo,
permitiram que a perspetiva em relacdo ao Desenvolvimento, evoluisse para uma abordagem
mais pratica e mais completa, preconizando a interligacdo entre o desenvolvimento

econdémico, o ambiente e a propria sociedade (Sachs, 2017).

O conceito “Desenvolvimento Sustentavel” foi utilizado pela primeira vez no relatério da
Comissdo Mundial sobre Ambiente e Desenvolvimento da ONU, em 1987 - também
conhecido como Relatério Brundtland, devido ao nome da Primeira Ministra da Noruega,
Gro Harlem Brundtland, que chefiou a Comissdo - onde se apresentou a definicdo: “O
Desenvolvimento Sustentavel é o Desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade de as geracOes futuras satisfazerem as suas proprias
necessidades” (Relatorio Brundtland, 1987, p 12).

Este documento (Relatério Brundtland) procurou descrever de que maneira a sociedade,
incluindo os grupos privados, 0s paises e 0s atores internacionais, teria de agir para a

humanidade se aproximar de um Desenvolvimento Sustentavel.

Em 1992, realizou-se a Cimeira da Terra no Rio de Janeiro!, promovida pela ONU, onde
foram adotadas a Declaracdo do Rio sobre Ambiente e Desenvolvimento e também a
Agenda-21. Esta Declaracdo veio reafirmar tudo o que ja tinha sido adotado durante a
Conferéncia da ONU sobre o Meio Ambiente Humano em 1972 e, ao mesmo tempo,
estabelecer uma nova linha de cooperacgdo e principios para 0s Estados. As preocupacdes
mantiveram-se as mesmas: a protecdo do ambiente que rodeia 0 Homem; a necessidade dos
Estados de desenvolverem politicas com vista a uma melhor qualidade de vida para a
sociedade, aplicando, simultaneamente, legislacdo ambiental de forma eficaz, e também a

necessidade da cooperacdo entre Estados (NagOes Unidas, 1993).

1 Também conhecida como Conferéncia do Rio



Beatriz Zoccoli Movimento Zero Waste: o seu impacto em Portugal

A Agenda-21 procurou propor, aquilo que se chamou “parceria mundial para o
Desenvolvimento Sustentavel” (Nagdes Unidas, 1993), procurando assim definir um plano a
nivel global. Dez anos depois, na Cimeira Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel
(ONU) foram reafirmados os principios da Agenda-21 para o Desenvolvimento Sustentavel
sendo também apresentado o Plano de Implementacdo, com o objetivo de manter o trabalho
feito até a data e, a0 mesmo tempo, permitir que os restantes objetivos fossem atingidos. Foi
também neste documento que foram descritos os trés pilares do Desenvolvimento
Sustentavel: o Desenvolvimento econémico, o Desenvolvimento social e a protecdo
ambiental (Nagdes Unidas, 2002).

No seguimento da Agenda-21, foi adotada a Resolucéo intitulada “United Nations Decade of
Education for Sustainable Development”. Esta lancou a década da Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (2005 a 2014), procurando sublinhar a importancia que a
educacdo tem para o Desenvolvimento Sustentavel e promover um plano internacional com
recomendacdes para que 0os Governos conseguissem melhorar a integracdo deste conceito

nos programas de Educacdo (Nac6es Unidas, 2002).

Em 2012, no aniversério dos 20 anos da Conferéncia do Rio, foi produzido o documento
“The Future we Want”, durante a conferéncia da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel
(Rio +20). Neste documento foram revistos 0s principios e objetivos que tinham sido
definidos 20 anos antes, permitindo identificar o progresso feito e, a0 mesmo tempo, as areas
em que as a¢des ndo tinham sido suficientes (Nag6es Unidas, 2012).

Em 2015, como resultado da colaboracédo de varios lideres mundiais, foi desenhado o Acordo
de Paris. Neste acordo foi desenvolvido um plano de acédo a adotar pelos governos, com uma
meta a longo prazo: manter o aumento da temperatura média da Terra abaixo dos 1,5° C,
relativamente aos valores pré-industriais. Este foi ratificado por todos os paises da UE e

entrou em vigor novembro de 2016 (Nagdes Unidas, 2015).

Mais recentemente, em 2019, a Comissdo Europeia apresentou o Pacto Ecoldgico Europeu
(European Green Deal), adotando-0 como nova estratégia de crescimento. Neste documento

foram definidas estratégias concretas: transformar a UE numa sociedade justa e prospera;
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com uma economia competitiva e com eficiéncia de recursos, em que néo exista um balango
positivo de emissbes de gases efeito estufa em 2050 (impacto neutro) e, ainda, com um
crescimento economico dissociado da exploracdo de recursos. Esta estratégia procura ser

uma contribuicéo para uma solucéo global (Comissdo Europeia, 2019).
1.2 ODS: Objetivos para o século XXI

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel vem tentar compreender a interacdo entre a
economia, a sociedade e a natureza e estudar as suas limitacfes para uma convivéncia
pacifica. E por isso, nas palavras de Ban Ki-Moon, “o Desenvolvimento Sustentavel é o

desafio central dos nossos tempos” (Sachs, 2017, p.I).

Em 2015 foi adotada, pelos paises membros da ONU, a agenda dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel. Desta agenda constam 17 Objetivos que procuram indicar as
problematicas em que as acdes dos Estados se devem focar para resolver. Estes Objetivos
passam por questdes como a igualdade de género, a fome e pobreza, focando ndo s6 as
dimens@es econdémica e social, como também a ambiental (Na¢des Unidas, 2015).

Em 2000 foram adotados os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). Estes tinham
sido desenhados de maneira diferente, pois apresentavam-se como objetivos que 0s paises
deveriam ser capazes de atingir até 2015. Alguns dos objetivos eram, por exemplo, alcancar
0 ensino primario universal ou garantir a sustentabilidade ambiental. Cada um destes

objetivos tinha depois uma meta especifica (Nac¢Ges Unidas, 2000).

Por seu lado, a agenda apresentada em 2015, resultou de uma necessidade de rever a forma
como os ODM tinham sido desenvolvidos. De facto, estes Objetivos criaram uma nova
sensibilidade politica. Ap6és o ano 2000, os ODM passaram a fazer parte de todos 0s
programas ou agendas politicas, como forma de mostrar a sua importancia e foco nos
problemas que a sociedade enfrentava. No momento de rever os resultados destes Objetivos,
percebeu-se que grande parte dos paises ndo tinha conseguido atingir as metas estabelecidas,

0 que obrigou a repensar a estratégia global.

Da revisdo dos ODM nasceu a agenda desenvolvida para 2016-2030, que procurou dar

resposta a muitas das criticas ou questes apontadas durante os 15 anos anteriores.
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Assim, estes Objetivos foram pensados para 0 p6s-2015, tendo um grande foco na questéo
do Desenvolvimento Sustentavel que, até a data, representava apenas uma pequena parte da
agenda global. Nestes Objetivos, o foco esta na procura de numa producao e consumo mais
responsaveis, de cidades e comunidades pensadas para a sustentabilidade, de acéo climatica

e de sensibilizacdo para a protecdo e conservacgéo da fauna e flora (Nagdes Unidas, 2015).

“Alcancar o Desenvolvimento sustentdvel no nosso planeta sobrepovoado, desigual e
degradado é o desafio mais importante que a nossa geracao tem pela frente. Os ODS devem
ser a bussola, a estrela polar, para o futuro Desenvolvimento do planeta (...)” (in Sachs, 2017,
p.14).

1.3 Perspetiva critica

O conceito de Desenvolvimento tem progredido a par com as transformacdes das sociedades.
Comecou seguindo fatores estritamente econdmicos, mas desenvolveu-se para um conceito
mais humano. Com o passar do tempo ficou evidente que era necessario olhar para as
sociedades com mais do que uma perspetiva de riqueza produzida. E necessario olhar para a

sua educacdo, para as suas oportunidades e para 0s seus comportamentos.

Desde os anos 70 que o movimento de consciéncia ambiental e ecolégica tem crescido. O
comportamento em sociedade, tem demonstrado, neste momento, ter um impacto negativo
muito grande para o ambiente. Algumas das alteracdes sdo ja sentidas no dia-a-dia, como o
aumento da temperatura média da Terra, que se traduz, entre outros, numa subida do nivel
das 4guas do mar, no aguecimento dos oceanos e no aumento de ondas de calor e fenémenos
de secas. Assistimos também a um aumento de intensidade e frequéncia de fenémenos
extremos tais como ciclones, furacdes e tempestades tropicais (Ferreira, 2017). Tudo isto sdo

resultados da acdo humana, ao longo dos anos.

Hé& assim a necessidade de educar a sociedade para que as escolhas que se fazem em termos
de producéo e de consumo, sejam feitas de forma cada vez mais consciente. E necessario que
as pessoas compreendam o impacto que as suas a¢les diarias tém para 0 ambiente, por um

lado olhando para aquilo que compram - de onde vem, como é produzido, em que condicdes,
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com que impacto - e, por outro lado, vendo o que descartam: para onde vai, de que maneira

vai ser tratado, qual o impacto desse processo de tratamento.

A nivel global existem j& diversos canais que procuram passar estas informacoes,
sensibilizando as pessoas. Assim, torna-se também muito importante olhar para as a¢fes que

sdo desenvolvidas a nivel local.

Estas, feitas em maior proximidade com as pessoas, concretizam-se através de projetos e
exemplos vivos daquilo que podera ser parte importante das agdes que levem a mitigacdo do

impacto atual das sociedades humanas.

2. Revisao da Literatura

“Not only is the throwaway society presenting us with a local waste Crisis, it is contributing
to a global crisis. Global warming is only one manifestation of that crisis. A combination of
overpopulation and overconsumption is using up the planet’s resources at an ever-
increasing rate, whether we are talking about fossil fuels, available clean water, arable land,
rain forest, minerals, or fish. It is important to see what has caused this crisis and how a Zero
Waste 2020 strategy can take an important step toward reversing the process.”

in Connett, 2013, p.4-5

O conceito de Zero Waste na sociedade € muito recente e a sua vertente aplicada ao estilo de
vida, ainda mais. Nao ha ainda muita literatura ou projetos de investigacdo direcionados para

este tema, principalmente em Portugal.

O conceito de Zero Waste enquadra-se com outras questdes que tém ganho relevancia na
sociedade. A primeira de todas é o aumento da adogéo da reciclagem como comportamento.
Depois, o desenvolvimento de centros comunitarios de reutilizacdo (j& desenvolvidos em
paises como os EUA ou o Reino Unido), que permitem que uma fatia do que seria
desperdicio, ganhe uma nova vida. Torna-se assim importante o crescimento da
compostagem como solucdo para o desperdicio organico, levando a uma diminui¢cdo do

desperdicio indiferenciado. Um outro aspeto é a necessidade de reverter 0 consumo
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exagerado, que acaba por forcar a procura de solu¢Bes mais responsaveis por parte das
indUstrias. Por altimo, a crescente preocupacdo pela populagdo, das toxinas que, praticas

como a incineracéo, libertam na atmosfera. (Connett, 2013)

A primeira definicdo do conceito de Zero Waste foi apresentada pela Zero Waste
International Alliance (ZWIA). A ZWIA foi desenvolvida com o objetivo de criar uma
referéncia como guia para o desenvolvimento do Zero Waste nas sociedades. Esta
organizacdo procurou também apresentar o0 movimento Zero Waste nas suas diferentes
vertentes, olhando ndo s6 para o problema final (do lixo produzido) como também para o
inicio (producéo e consumo). Assim, em 2004, nasceu a primeira definigcdo do conceito, com

revisao de pares, ao nivel internacional:

“Zero Waste is a goal that is ethical, economical, efficient and visionary, to guide people in
changing their lifestyles and practices to emulate sustainable natural cycles, where all

discarded materials are designed to become resources for others to use.

Zero Waste means designing and managing products and processes to systematically avoid
and eliminate the volume and toxicity of waste and materials, conserve and recover all

resources, and not burn or bury them.

Implementing Zero Waste will eliminate all discharges to land, water or air that are a threat

to planetary, human, animal or plant health.”
In Zero Waste International Alliance (2018)

Em 2018 foi publicada uma versdo atualizada do conceito pela ZWIA, gque procurou fundir
a primeira definicdo, com os principios da hierarquia Zero Waste?, procurando dar mais
importancia ao topo da hierarquia — repensar/redesenhar (na producéo), reduzir e reutilizar,
promovendo uma economia circular: “Zero Waste: The conservation of all resources by

means of responsible production, consumption, reuse, and recovery of products, packaging,

2 Ver Anexo 1, pagina 37
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and materials without burning and with no discharges to land, water, or air that threaten the
environment or human health. ” (ZWIA, 2018)

A interligacdo entre o comportamento da sociedade e as altera¢6es climaticas € cada vez mais
evidente. Todas as a¢Bes tém um impacto quer social, quer econdmico, quer ambiental.
Devido ao agravamento das alteragdes climaticas, ha uma necessidade de promover pegadas
ecologicas mais sustentaveis e que protejam o planeta. Esta necessidade interliga-se com
questBes de energia, producdo e consumo alimentar e também de sustentabilidade das
cidades. (Ferreira, 2017).

Analisando os setores com um papel mais significativo no agravamento das alteracfes
climéticas, o foco esta em trés deles: o setor da energia, 0 da industria da carne e laticinios e
0 da moda e vestuario. No setor da energia estima-se que as maiores fontes de poluigdo sejam
as produtoras de petroliferos, gas e carvao. Em relacdo a inddstria de carne e laticinios, as
elevadas emissdes de gases efeito estufa estdo ligadas com a producdo intensiva de animais
para consumo alimentar, a desflorestacdo e a producédo agricola de racéo para os alimentar.
Na industria do setor da moda e vestuario, as maiores emissdes estdo relacionadas com o

aparecimento da fast-fashion, que levou a um aumento de producdo. (Ferreira, 2017)

Assim quando falamos de producdo, como por exemplo no caso dos trés setores descritos
como tendo um papel mais significativo nas alteracbes climaticas, temos de ter em
consideracdo os seus verdadeiros custos. Para Jeffrey Morris (in Connett, 2013, p.265) a
economia do Zero Waste é sobre custos financeiros, mas também ambientais. Estes
conseguem ser evitados quando os produtos que seriam descartados sdo reutilizados,
reciclados ou vdo para o compostor, ao invés de serem queimados ou irem para o aterro. A
questdo estd em prevenir o descarte, reduzindo o consumo de bens e servigos que produzem

os descartaveis.

Bea Johnson, porta-voz do movimento internacional Zero Waste, descreve este conceito
como “(...) uma filosofia baseada num conjunto de praticas destinadas a evitar o desperdicio
o maximo possivel.” (Johnson, 2016, p.31) Para o ambiente doméstico, esta filosofia

desenvolvida pela autora procura diminuir o desperdicio seguindo 5 passos: recusar 0 que
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ndo é preciso; reduzir o que € preciso; reutilizar o que consumir; reciclar o que ndo puder
recusar, reduzir ou reutilizar; e compostar tudo o resto. A adogdo destas 5 regras diminui

substancialmente a producéo de residuos em cada habitacdo (Johnson, 2016).

Quando a questao ¢ “quao longe estamos de chegar a uma sociedade desperdicio zero?” Bea
Johnson (2016) sublinha o poder da comunidade que passa pelos esfor¢cos conjuntos das
autoridades eleitas, dos fabricantes, dos professores, dos proprietarios de supermercados,
entre outros. Nas palavras da autora “(...) compreende que 0 Desperdicio Zero ndo tem sé a
ver com a reducdo de residuos — que se trata de desfrutar de prazeres simples, de ingerir
alimentos locais e sazonais, de fomentar um estilo de vida mais saudavel, de aproveitar mais
o ar livre, de participar mais na vida da comunidade e de simplificar a vida para dar espaco

aquilo que é verdadeiramente importante (...)”.

2.1 O Movimento Zero Waste em Portugal

O conceito de Desperdicio Zero comegou a aparecer em Portugal através de Associagdes

como a Zero Desperdicio - que trabalha sobretudo na tematica do desperdicio alimentar.

O Zero Waste, Desperdicio Zero, afetando todas as areas da nossa vida, ndo estava divulgado

em Portugal até recentemente.

Em 2015 Eunice Maia abriu a loja Maria Granel, e um ano depois, com o objetivo de trazer
esta vertente do conceito como estilo de vida, convidou Bea Jonhson a vir a Portugal para
uma palestra. Foi com Bea Johnson que o Zero Waste se transformou num movimento
internacional de partilhas de pequenas acdes que qualquer pessoa poderia adotar para reduzir
0 seu desperdicio. No seguimento da sua visita foi lancada a verséo portuguesa do seu livro
(Desperdicio Zero).

Ainda em 2015 nasceu a ZERO - Associacdo Sistema Terrestre Sustentavel, que procura
intervir na sociedade portuguesa para defender os valores da sustentabilidade. Esta ONG
trabalha principalmente atraves do dialogo, como forma de sensibilizar a populagéo.
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Nessa mesma altura nasceu, com expressdo no Facebook, o grupo Lixo Zero Portugal -
desenvolvido por Ana Milhazes. Ana deu o passo em dire¢do ao Desperdicio Zero, em 2016,
quando decidiu pesquisar sobre como poderia diminuir os residuos produzidos na sua casa.
Nesta pesquisa encontrou o espaco de partilha de Bea Johnson (blogue “Zero Waste Home”).
Foi em 2017 que dinamizou o primeiro grande evento Zero Waste em Portugal, onde juntou

negocios alinhados com esta premissa e também palestras.

No ano de 2020, Eunice Maia lancou o seu livro “Desafio Zero: Guia pratico de reducédo de
desperdicio, dentro e fora de casa” e Ana Milhazes langou o livro “Vida Lixo Zero”. Ambos
procuram ajudar qualquer pessoa a fazer mudancas na sua vida para diminuir o desperdicio

e a adotar um estilo de vida mais proximo do Zero Waste.

Nas palavras de Eunice Maia (2020) “Precisamos de rever o nosso consumo. Este é um
momento extremamente critico, num planeta cujos recursos exaurimos, provocando a
emissdo de CO2 em niveis que excedem ha muito o que é considerado seguro, desencadeando

alteracdes climaticas e o aquecimento global. (...)”

Nos ultimos anos tém vindo a aparecer em Portugal mais projetos que procuram sensibilizar
a populacdo e também procurar solugdes. Alguns exemplos destes projetos sdo a Zero Waste
Youth Portugal — jovens que procuram sensibilizar para uma sociedade Zero Waste, o projeto
E P"ra Amanhé, que numa série de 5 episddios de documentario mostra diferentes iniciativas
ligadas a sustentabilidade em Portugal e o Zero Waste Lab — uma associacdo sem fins
lucrativos, que procura mobilizar a sociedade para uma mudanca de comportamento em

relacdo aos residuos.

“A melhor parte de uma comunidade lixo zero é exatamente o seu sentido de comunidade.
Trata-se, desde a sua origem, de um movimento bottom-up: tém sido os cidaddos os
primeiros a assumir (por sua iniciativa) a responsabilidade pelo seu consumo e pelos residuos
gerados por esse mesmo consumo, huma atitude preventiva (que passa por recusar e reusar)
e ativa (reduzindo, reciclando e compostando) demonstrando ao poder politico que o lixo é
um recurso valioso e ndo deve ser enterrado ou queimado, com custos 6bvios para a satde

humana e do planeta, assim como para a satide da economia.”

In Maia, 2020, p.260
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3. Metodologia

O foco da investigacdo foi o de compreender como uma parte da sociedade portuguesa tem
evoluido em termos de consciéncia e responsabilizacdo das suas acdes e decisdes a nivel de

impacto ambiental, nos Gltimos dois anos.

Para melhor compreender este fendmeno, esta investigacdo foca-se ho movimento Zero
Waste em Portugal, pois é uma comunidade (enquanto conjunto de pessoas e/ou familias)
que procura defender e desenvolver os valores trazidos pelo conceito do Desenvolvimento

Sustentavel.

A metodologia adotada para atingir os objetivos propostos, esta dividida em duas partes. Na
primeira foram desenvolvidas entrevistas semiestruturas direcionadas a um conjunto de

personalidades pioneiras do movimento Zero Waste em Portugal (amostra I).

Durante estas entrevistas procurou-se compreender que perspetiva tém em relacdo ao
conceito de “Desenvolvimento Sustentavel”, a sua aplicacdo no dia-a-dia e como 0s/as
préprios/as chegaram ao movimento Zero Waste. O objetivo da entrevista foi também
perceber como se inserem 0s seus projetos nos ODS, que valores procuram transmitir para a
sua comunidade, de que maneira o fazem e que impacto pensam ter tido nos Gltimos dois
anos. Para conseguir atingir estes objetivos foi desenvolvido um guido de uma entrevista

semiestruturada.®

Na segunda parte da metodologia foi desenvolvido um questionéario, apenas com perguntas
fechadas, direcionado a comunidade que segue cada um dos entrevistados. O objetivo desta
fase foi de tentar compreender o efeito que estes projetos tém tido na populacdo portuguesa

e nas escolhas feitas no seu dia-a-dia (mudancas e ado¢do de novos habitos) (amostra I1).

Esta informacéo foi depois analisada de maneira a procurar compreender as mudangas no
comportamento da populacdo portuguesa nos Ultimos dois anos e o impacto destes projetos.
Aquilo que se procurou compreender é se se tem vindo a desenvolver uma nova consciéncia

ambiental, aliada a escolhas mais informadas.

3 Ver anexo 2, pagina 37
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3.1 Entrevistas

Uma das primeiras questdes que este trabalho levantou foi a definigdo de “Movimento Zero
Waste”. Para este trabalho, a definicdo assumida foi a de um grupo de pessoas que
desenvolveu projetos no sentido de sensibilizar, educar e informar para o Desenvolvimento

Sustentavel, principalmente através da premissa do Zero Waste.

A amostra escolhida para as entrevistas representa um grupo de pessoas que tem dado voz ao
movimento em Portugal, e que trabalha para conseguir criar uma maior consciéncia na

populagdo portuguesa.

Estas personalidades s&o (pela ordem das entrevistas):

Eunice Maia — Fundadora da loja Maria Granel (12 loja a granel zero waste em Portugal)
Ana Milhazes — Projeto Ana Go Slowly e Grupo Lixo Zero Portugal

Joana Guerra Tadeu — Projeto A minimalista

Maria e Rui — Fundadores do projeto Kitchen Dates (1° restaurante sem desperdicio em

Portugal)
Catarina F.P. Barreiros — Fundadora do Projeto Do Zero

Para além destes projetos, procurou-se também entrevistar a Anna Masielo (fundadora do
projeto R-coat), mas a entrevista acabou por ndo se realizar, por motivos alheios a esta

investigacao.

A medida que as entrevistas foram sendo desenvolvidas ficou claro que, apesar de terem
objetivos comuns, a definicdo de Comunidade Zero Waste muda de projeto para projeto.
Estas diferencas de perspetiva podem dever-se, principalmente, ao facto deste movimento
ser ainda muito recente em Portugal e, assim, cada pessoa, desenvolveu o seu projeto baseado
nas premissas para as quais estava mais sensibilizada (seja consumo responsavel, desperdicio

de comida ou educag&o).
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3.2 Questionario

Apo6s desenvolver as entrevistas e ter uma melhor compreensdo do trabalho desenvolvido
pelos projetos, desenhou-se um questionario que procurou conhecer os habitos mais
sustentaveis, adotados nos ultimos dois anos, e a forma como o movimento Zero Waste

impactou a sua adogao “.

Assim, o publico-alvo do questionario foram as pessoas que acompanham cada um dos cinco
projetos apresentados na amostra anterior. Para chegar ao publico-alvo, foi pedido aos

entrevistados que partilhassem o questionario ao longo de duas semanas.

O questionario foi organizado em diversas partes: uma primeira com o0s detalhes que
permitem ter uma perspetiva do perfil do publico alvo; uma segunda parte focada nas
mudancas relativas a alimentacéo e a reducdo do desperdicio alimentar; uma terceira sobre
padrdes de consumo e recursos; uma quarta focada na relagdo com a comunidade e com a
educacdo para a sustentabilidade e uma quinta parte relativa aos ODS. Para finalizar o
questionario foi pedido aos inquiridos que identificassem o0s projetos que acompanham
(exemplificando com os da Amostra | deste trabalho, mas dando espago para serem
adicionados mais) e foi também pedido que identificassem o impacto que estes tiveram no
seu dia-a-dia, através de algumas frases. Por fim, foi pedido que, numa escala de 1 a 10

identificassem a influéncia global destes projetos nas suas mudancas de habitos.

No total foram recolhidas 902 respostas completas.

4Ver anexo 3, pagina 38
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4. Analise de Resultados
4.1 Entrevistas
4.1.1 Os projetos

Maria Granel

A Maria Granel é uma mercearia biologica, 100% a granel (pioneira em Portugal na
conjugacéo do biologico e do granel), que abriu em novembro de 2015, em Alvalade e em
2018 em Campo de Ourique. Em termos de misséo centra-se na reducdo de desperdicios. A
Maria Granel foi criada precisamente para incentivar o consumo responsavel e mais
consciente, permitindo as pessoas abastecerem-se a granel, na quantidade que efetivamente
precisam, recusando as embalagens de uso Unico, que acondicionam o0s alimentos
tradicionalmente. Foram pioneiros na introducdo do conceito BYOC, permitindo as pessoas
reutilizarem os recipientes que tenham em casa para se reabastecerem. O projeto trabalha

essencialmente numa area de pre-waste, na prevencao da geracao de residuos.

Além deste trabalho, que leva o consumidor a planificar e a fazer o seu consumo de forma
intencional e mais consciente, este projeto atua também numa perspetiva pedagogica, que vai
para além da atividade comercial das lojas. Na loja de Campo de Ourique, existe uma zona
destinada a workshops, em que acontecem também exibi¢es de documentéarios, palestras,
entre outros eventos que sdo gratuitos e de acesso livre para a comunidade. Para além desse
espaco, também visitam empresas e desenvolvem com algumas escolas o projeto (Z)hero.
Este é um projeto premiado pela fundacdo Yves Rocher, que recebeu o prémio Terre de
Femme, permitindo trabalhar com varias escolas e empresas, sempre no sentido de mostrar
como é possivel reduzir o desperdicio, partindo dos espacos e recursos que ja existem. Em
marc¢o de 2020 foi publicado o livro Desafio Zero, com a preocupacéo de ser uma ferramenta
pratica para que as pessoas possam implementar pequenos gestos na sua vida, dentro e fora
de casa. Ao nivel das redes sociais, foi criada uma comunidade, onde é desenvolvida uma
comunicagdo que tem essencialmente o foco na sua fungédo pedagogica (ajudando as pessoas

a tomarem decisdes conscientes), embora ndo deixando de existir uma vertente comercial.
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Ana Go Slowly

Ana Milhazes langou o seu blogue “Ana, Go Slowly” em 2012 com o objetivo de partilhar
as mudancas que estava a aplicar na sua vida, no sentido de reduzir e simplificar. Em 2016,
numa aproximacao ao conceito de Desperdicio Zero, criou o projeto Lixo Zero Portugal —
um grupo no Facebook onde pessoas com os mesmos interesses se pudessem encontrar e
partilhar informacdes. Foi também nessa altura que criou o ficheiro que deu origem a
plataforma agranel.pt — onde € possivel encontrar as lojas a granel que existem em Portugal.
Comecou também a dar workshops sobre o Desperdicio Zero aplicado ao dia-a-dia. O seu
projeto tenta, de uma forma descomplicada e pratica, mostrar como se pode ser mais
sustentavel tanto para o planeta, como para si préprio — encontrando o equilibrio entre aquilo

que se pode fazer para a sustentabilidade e o bem-estar do proprio.

Este seu projeto permitiu também que passasse a ser um elo de ligacdo entre pessoas com 0s

mesmos interesses dentro do mundo da sustentabilidade em Portugal.
A Minimalista

Para Joana Guerra Tadeu o foco é o ambientalismo e o minimalismo é a ferramenta que
adotou para la chegar. Acredita que a etiqueta do minimalismo podera ser uma maneira mais
simples de conseguir chegar as pessoas e abordar a questdo da reducdo de consumo. Faz
consultorias para projetos eticamente responsaveis e lancou um podcast dedicado a

parentalidade para a sustentabilidade (Puericooltura).

Joana sensibilizou-se para o Desenvolvimento Sustentavel quando os ODS foram lancados e
0 Acordo de Paris assinado. A partir dai acompanhou o processo para Portugal. Foi também
daqui que partiu a ideia de abrir uma cooperativa, que foi uma das primeiras lojas online de
produtos portugueses eticamente responsaveis. Este acabou por se transformar num projeto
editorial, blogue, com varias personalidades a escrever sobre diversos assuntos, sempre com
o “cabide” da sustentabilidade. Conheceu 0 movimento Zero Waste com a vinda de Bea
Jonhson a Portugal em 2016, e foi a partir dai que comecgou a fazer algumas mudancas e a

partilhar. Atualmente procura falar ndo s6 sobre Desenvolvimento Sustentavel, como
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também de ativismo e politica. Fala sobre consumo, pois acredita que sustentabilidade tem

uma relagéo direta com o bindmio de producéao e consumo, desenvolvido pela sociedade.
Kitchen Dates

Os Kitchen Dates foram criados pela Maria Antunes e pelo Rui Cataldo e comegcaram como
um hobby. O interesse pela comida apareceu quando se aperceberam que a maior parte dos
alimentos embalados tinham muitos ingredientes que ndo consideravam necessarios, e assim
alteraram a sua alimentacdo e comecaram a fazer as refei¢cbes em casa. O interesse pelo que
cozinhavam cresceu, 0 que 0s levou a criar uma conta de Instagram, para partilha com
pessoas mais proximas. Comecgaram assim a receber pessoas em sua casa para provarem as

receitas e procuraram informar-se cada vez mais.

Com o aumento da procura decidiram abrir um restaurante — o primeiro em Portugal sem
caixote do lixo, apenas um compostor. Este é baseado numa série de principios: 100%
vegetal; sem embalagens de utilizacdo Unica (incluindo o que vem dos produtores); trabalhar
com produtores conscientes — que para além da agricultura biolégica significa também uma
consciéncia com a terra que trabalham e os recursos que estao a utilizar; transparéncia total,
alimentos e ementas sazonais; base de economia circular — tudo o que entra tem de ser
consumido seja pelo cliente, seja por eles ou entéo reutilizado e trabalhar com produtores de
proximidade (raio de 50km para produtos frescos e de 500 km para frutos secos e cereais).

Do Zero

Catarina Ferreira Pinto Barreiros, fundadora do site Do Zero, foca o seu trabalho em
investigacdo e comunicacdo para a sustentabilidade. O seu trabalho passa por dar formacao
a empresas, workshops para o publico em geral, e acompanhar trabalhos de investigacao
focados na sustentabilidade. Faz tambem consultorias para marcas, analisando aquilo que
podem melhorar a nivel de sustentabilidade tanto social como ambiental. Grande parte da
investigacdo que desenvolve, partilha nas suas redes sociais, juntamente com a comunicagao

de marcas mais responsaveis.
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4.1.2 Perspetiva do conceito de “Desenvolvimento Sustentavel”

Para Eunice Maia foi sobretudo através dos ODS, onde ha uma preocupacéo de traduzir e
comunicar os Objetivos, que a mensagem se tornou mais acessivel, ajudando a difundir o
conceito e a fazé-lo chegar a mais pessoas, usando sobretudo uma perspetiva de um trabalho
mais pedagdgico, mostrando as pessoas que caminhos podem ser feitos. Pode-se afirmar que,
atualmente, o conceito de Desenvolvimento Sustentavel, é algo bastante mais do dominio

publico, do que era no inicio no séc. XX.

No caso da Maria Granel, para os projetos que tém fora da loja, recorrem a plataforma Act
Now, da ONU, que trabalha cada um dos ODS e deixa diferentes caminhos possiveis para

atingir cada um deles.

A promog¢ao do “consumo sustentavel”, em vez da diminuicdo de consumo, ¢ para Ana
Milhazes uma das grandes questdes. Saber diferenciar aquilo que é realmente necessario, e
aquilo que continua a ser consumo, na sua versdo sustentavel, mas que nao procura romper
com os padrdes de consumo da sociedade. Desde 2016 que vé uma diferenga nas pessoas,
que tém mais conhecimento relativamente ao conceito de Desenvolvimento Sustentavel, e
principalmente, como aplicar na sua vida. Viu também uma diferenca por parte dos negécios,

que se aperceberam que o consumidor esta a mudar os seus padrdes e exigéncias.

Joana Guerra Tadeu, por seu lado, desenvolve o facto de, tendo o conceito de
Desenvolvimento Sustentavel ganho mais visibilidade para o consumidor, também o Green
Washing® se torna mais evidente. Este aumento deu-se como resposta ao que o consumidor
comecou a exigir que o que fosse produzido passasse a ter alguma ligagcdo com as questdes
do Desenvolvimento Sustentavel. Sublinha que muitas pessoas ndo tém ainda a informacéo
necessaria para identificar o que é Green Washing e que a maneira de conseguirmos politicas

mais transparentes, é sendo exigentes como consumidores.

5 Green Washing é uma estratégia de comunicagdo e marketing que consiste em levar o consumidor a crer que
0 produto ou servigo que esta a adquirir tem uma preocupagdo ambiental, sem que haja qualquer promogéao
concreta de a¢Bes de mudanca. (Vidal de Sousa, 2017)
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Para Rui Catal&o existem duas dimensdes: a de quem efetivamente faz um trabalho sério para
a sustentabilidade, e a de quem segue a temética para proveito proprio. Chama também a
atencdo para o crescente Green Washing, pois a sustentabilidade é uma area que tem vindo a
despoletar grande interesse. Explica que € preciso que as pessoas tenham consciéncia do
custo daquilo que consomem, ndo s6 o custo financeiro, mas também o social e ambiental, o
que pode encarecer um produto. Para Maria ha também um outro lado bom de caminho a ser
trilhado, por empresas que estdo a aplicar pequenas acoes que efetivamente podem fazer uma
pequena mudanca. Espera que estas sejam para os consumidores significativas ao ponto de

os fazer mudar também 0s seus comportamentos.

Catarina Barreiros acredita que, apesar de sustentabilidade estar na ordem do dia, €
importante compreender que o Desenvolvimento Sustentavel € muito mais que a
sustentabilidade ambiental. Argumenta que existe um grande uso de recursos de
comunicacdo e sensibilizacdo para a questdo do plastico, quando estes recursos poderiam
também ser usados para falar sobre capacitacdo de sociedades tanto dentro como fora da
Europa. Exemplifica com a criacdo de uma rede de energias renovaveis, que hoje em dia
ainda é muito complicada, pois ndo existe quase nenhum armazenamento de renovaveis. S6
através de um esfor¢o conjunto de todos os Estados Membros seria possivel vivermos apenas
de energias renovaveis. Assim, acredita que a maior parte das pessoas ndo conhece os ODS,
nem esta alerta para o facto de o problema ser muito maior do que a questdo do plastico ou
do desperdicio alimentar, ndo sabendo, por exemplo, que erradicar a pobreza é um dos gestos

mais impactantes.
4.1.3 Os projetos e 0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

A Maria Granel contribui intencionalmente para um dos ODS, o de Producdo e Consumo
Sustentavel (n.° 12). De acordo com a sua fundadora, durante a concegéo e desenvolvimento
do projeto, este objetivo esteve sempre presente. Nas palavras de Eunice Maia, “A loja nasce
para promovermos junto das pessoas e da comunidade em que estavamos enquadrados,
precisamente a optar por um consumo mais consciente € mais responsavel. (...) quando me
apercebi que de toda a cadeia de distribuicdo e toda a cadeia alimentar, que cerca de 30% de

tudo era desperdicio a nivel doméstico, para mim foi um momento de viragem. Isso significa
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que, nds como distribuidores e retalhistas temos responsabilidades, mas, para além de
atuarmos nessa dimensdo, nos também temos uma responsabilidade acrescida porque
lidamos com consumidores - que estdo a consumir a granel - e podemos ajuda-los também
em casa (...). Temos uma série de servigos que ajudam as pessoas em casa a organizar € a
acondicionar os alimentos de forma inteligente, precisamente para ndo desperdicar. Mais
uma vez, € 0 mesmo objetivo e estd muito centrado também no desperdicio alimentar ao nivel

doméstico.”

Ana Milhazes ajuda a que as pessoas que a acompanham consigam ter um consumo mais
sustentavel, falando e mostrando aquilo que aplica na sua vida. Acredita que do individuo se

parte para grande escala, e que comprar é votar — mostrando o poder do consumidor.

Para os projetos desenvolvidos por Joana Guerra Tadeu, os ODS cruzam-se no seu trabalho.
Diz que nao fala “(...) de desperdicio alimentar sem falar do fim da pobreza e do fim da fome
(...)”. Faz um trabalho de educacdo e promocao que procura visar todas as tematicas dos
ODS, pois para quem estuda Desenvolvimento Sustentavel mais a fundo percebe que as
temaéticas estdo interligadas, ndo sdo independentes. “(...) reconhece que se as altera¢des
climaticas continuarem a intensificar-se e houver cada vez mais consequéncias, também vao
existir mais desigualdades, que vao ser exacerbadas e, por consequéncia, vao existir mais
conflitos armados, (...)”. Uma das suas preocupacdes € mostrar que existe a necessidade das
parcerias entre privados, publico e privado, privado e comunidade local, para que consigamos
atingir os objetivos que queremos. Focando apenas no projeto “A Minimalista”, o trabalho

mais desenvolvido é no &mbito do consumo e producdo mais sustentaveis.

No trabalho de Rui e Maria 0 ODS mais presente é o da Producéo e Consumo Sustentavel
(n. 12), juntamente o das Cidades e Comunidades Sustentaveis (n.° 11) e o da Acéo
Climatica (n. °13). A ligacéo entre o seu trabalho e os ODS foi uma coisa que aconteceu de
forma natural, pois os Objetivos representam aquilo que é necessario fazer pelo planeta.
Acreditam estar completamente alinhados com os ODS. Assumem que poderdo ser a
materializacdo dos Objetivos e que, para isso, € necessario sacrificar algumas coisas e

trabalhar muito.
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Para Catarina Barreiros, compreender a sustentabilidade é compreender que ha uma questao
muito maior do que os materiais utilizados num determinado produto e o tempo e espago que
despenderam e, por isso, &€ importante analisar a sustentabilidade como um todo. Esta questdo
estd presente em decisfes tdo pequenas, como a escolha da escova de dentes: escova de
bambu, sendo que a maior parte é produzido na China, com maés politicas florestais, energia
carbonica e um grande transporte, ou escova de plastico, produzida numa fabrica com
energias renovaveis, em que é utilizado subproduto da industria do petréleo e onde as pessoas

que trabalham tém condicdes justas?

Assim, ndo ha como ndo avaliar uma questdo pelo seu impacto em cada uma das areas dos

ODS, seja na escassez de agua, no combate a pobreza ou na erradicacdo da fome.

Catarina Barreiros acredita que, com o seu trabalho individual, contribui principalmente para
0 ODS de Educacao de Qualidade (n.° 4), mas a nivel de trabalho com marcas foca em
tematicas como a poupanca de dgua ou o desperdicio alimentar. Nos seus trabalhos mais
recentes tem também trabalhado para o objetivo de Agua Potavel e Saneamento (n.° 6), para
0 Acesso a CondicGes de Trabalho Dignas (n.° 8) e também para a Emancipacdo Feminina
(n.°5).

4.1.4 Valores que procuram transmitir

O foco do trabalho da equipa da Maria Granel é partilhar com as pessoas exemplos que
inspirem e apostar na multiplicacdo, cedendo o espaco que tém para utilizacdo da

comunidade, “¢ muito a pedagogia da esperanca ativa e da inspiragdo pelo exemplo

silencioso.”

Procuram transmitir que os pequenos gestos t€ém impacto, que “ndo podemos abdicar da
responsabilidade pessoal, pois uma pessoa com 0 Seu pequeno gesto € um catalisador de
mudanca.” A propria loja é um exemplo disso, pois teve inicio numa loja com 100 m?e, de
acordo com os calculos feitos ha cerca de 2 anos, terdo conseguido evitar a utilizacdo de mais

de 1 milh&do de sacos de plastico de uso unico.

Através do seu projeto, Ana Milhazes procura transmitir que aquilo que faz sentido

atualmente € voltar a conectar com a natureza, criando uma maior sensibilidade para o

22



Beatriz Zoccoli Movimento Zero Waste: o seu impacto em Portugal

planeta. Esta sensibilidade vai fazer com que as pessoas tenham mais cuidado e atencao as
suas escolhas.

Joana Guerra Tadeu procura chegar a mais pessoas atraves dos trabalhos que vai
desenvolvendo, em conjunto com pessoas que sejam especialistas em diversas areas, como
por exemplo engenharia do ambiente, para que exponham as suas tematicas. Quer transmitir
que é possivel que toda a gente faca alguma coisa para melhorar a situacdo atual,
sensibilizando para aquilo que esta mais iminente. Sublinha que ndo existe ambientalismo
sem igualdade e que, por isso, é importante focar também na melhoria de condi¢des de vida

das pessoas.

Para o projeto Kitchen Dates o grande trabalho é da literacia alimentar, desde desperdicio até
a prépria alimentacéo de cada um. Procuram transmitir que € importante comer de uma forma

mais saudavel, consciente e sustentavel.

Catarina Barreiros procura mostrar que muitas mudangas sdo simples e que uma pessoa com
um dia-a-dia normalizado e uma familia, também consegue fazer mudancas. Quer ter um
maximo numero de pessoas, ainda que ndo a fazer tudo correto, mas a fazer aquilo que
conseguem — inspirada na frase de Anne Marie Bonneau (zero waste chef) “Nao precisamos
de algumas pessoas a praticar zero waste de um modo perfeito. Precisamos de milhdes a

pratica-lo de um modo imperfeito.”.

A comunicacdo destes projetos é feita principalmente através das redes sociais e

sites/blogues. Procuram também comunicar através de workshops ou palestras

Para além disso, Eunice Maia recorre a newsletter e ao Programa Educativo que tem estado
a desenvolver (Programa Z(h)ero). A equipa da Maria Granel procura também por-se ao

servigo das instituices locais como as juntas de freguesia, as paréquias e as escolas.
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Durante o ano de 2020, com o confinamento, Ana Milhazes viu-se obrigada a passar alguma
das suas iniciativas para o meio digital, apesar de privilegiar o contacto presencial. Aproveita

também desafios como o Plastic Free July® para explorar mais algumas tematicas.
As entrevistas e cronicas sdo outras formas de Joana Guerra Tadeu chegar a mais pessoas.

Maria e Rui comunicam também através da newsletter e participam em eventos e palestras

para as quais sao convidados.
4.1.5 Impacto nos altimos dois anos

Nos ultimos dois anos Eunice Maia diz ter sentido uma grande diferenca ao nivel da
consciéncia coletiva. Atribui esta mudanga a dois fatores: por um lado a Diretiva (UE)
2019/904 que veio impor a proibicdo de descartaveis e, por outro lado, a edi¢do de junho de
2018, da Revista National Geographic, intitulada Planet or Plastic, que traz consigo a sua
propria autoridade e credibilidade cientifica. Estes dois fatores alertaram as pessoas, havendo

um crescimento exponencial tanto nas redes sociais, como em termos jornalisticos.

Um exemplo do impacto que Eunice tem sentido nos Gltimos anos é a iniciativa Plastic Free
July. Em 2019 foram mais de 60 pessoas ou projetos que se quiseram associar e falar das
mudancas que estavam a por em pratica. No ano de 2020 foram outras 60 pessoas ou projetos
que se quiseram associar, diferentes do ano anterior, estando assim mais de 120 projetos

diferentes a fazer a mudanca.

Ana Milhazes notou uma grande diferenca, tanto a nivel de negdcios disponiveis, como na
informacdo dada pelos meios de comunicacdo. Sente que as pessoas se comegaram a envolver
mais na sua comunidade e a desenvolver muitos projetos, partilhando mais informacéo.
Acredita que, com a informacdo que ja existe, toda a gente tem a possibilidade de aplicar

algum tipo de mudanca na sua vida.

Para Joana Guerra Tadeu, o facto de 2030 estar cada vez mais proximo, é uma das razdes
para o crescente interesse na tematica da sustentabilidade. A isto junta-se Lisboa ser Capital

® Plastic Free July é uma iniciativa que procura sensibilizar a populagéo para a utilizagdo excessiva do
plastico, através de partilhas de solugdes sem desperdicio.
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Verde Europeia no ano de 2020 e a legislacdo que tem sido desenvolvida pelos poderes
politicos em Portugal. Acredita que a legislacdo e regulamentacdo influenciam tanto o

consumidor como as empresas, que precisam de encontrar alternativas.

O aumento de interesse nos ultimos 2 anos tem sido sentido de dia para dia por Maria e Rui,
que sublinham que passaram a ter publico de todas as idades. Nem sempre 0 motivo de 0s
procurarem € a sustentabilidade, mas acabam por ficar interessados e procuram aprender

mais.

Catarina so6 recentemente comecgou a dedicar-se exclusivamente ao seu trabalho para a
sustentabilidade e diz que isso apenas foi possivel devido ao crescente interesse nesta
tematica. Ndo sé derivado da pressdo legislativa, como da pressdo por parte dos
consumidores. Acredita que as marcas ja perceberam que tém de mudar e, sempre que se da
uma destas mudancas, abre-se uma oportunidade para discutir estas problematicas. O facto
de haver uma maior aposta na sustentabilidade, permite que Catarina consiga chegar a mais

pessoas e chegando a mais pessoas, mais coisas mudam.

4.2 Questionario

4.2.1 Perfil da amostra

Com a primeira parte do questionario o objetivo foi o de conseguir tracar um perfil das
pessoas que acompanham estes projetos e procuram ativamente assumir comportamentos

sustentaveis e responsaveis ’.

A caracteristica mais significativa é a do género. Das 902 respostas, apenas 3.8% ndo é do
género feminino. Isto traduz-se em 31 pessoas do género masculino e 4 que escolheram a
opcao outro/prefiro ndo dizer. Constitui-se assim, uma amostra maioritariamente feminina
(Grafico Il — Anexo 4).

7 Ver anexo 4, pagina 42
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Relativamente a idade, a maior parte das pessoas encontram-se entre 18 e 29 anos (61.1%),
com a segunda maior representatividade no intervalo entre 30 e 49 anos (34.5%). Os menores
de 18 anos, e entre 50 e 65 anos representam apenas 4.4% da amostra. Acima de 65 anos ndo

se obteve qualquer resposta (Grafico | — Anexo 4).

Quanto ao nivel de escolaridade 690 pessoas tém nivel de universitario concluido,
representando 76.5%. A segunda maior fatia é representada pelo nivel de ensino secundario
concluido, com 18.2%. Nao se pode deixar de referir que, neste universo de resposta, ha ainda

14 pessoas com conclusdo apenas até ao ensino basico (1.5%) (Grafico 11 — Anexo 4).

Na situacdo profissional, 53.1% trabalham por conta de outrem, seguido de 23.4% de

estudantes. As restantes op¢des apresentam nimeros muito similares (Grafico IV - Anexo 4).

Analisando o rendimento médio mensal individual e o agregado familiar os resultados ndo
apresentam grandes disparidades. No rendimento mensal individual 19.3% preferiu ndo
especificar e os restantes valores tém representagfes muito idénticas, sublinhando que 23.2%
dos inquiridos recebe até 700 euros. Relativamente ao agregado familiar, a grande fatia de
inquiridos vive apenas com outra pessoa (28.8%) seguido de 25.2% que vive hum agregado

com 4 ou mais pessoas (Grafico V - Anexo 4).
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4.2.2 Mudancas de habitos, padrbes de consumo e relacdo com a comunidade

As temaéticas focadas no questionario passam principalmente pelas questdes abordadas pelos
entrevistados no seu trabalho: desperdicio alimentar e alimentacdo, compras a granel, opgdes
de consumo, substituicdo de descartaveis e gestdo dos seus residuos. Foi pedido aos
inquiridos que numa escala de 1 a 5 avaliassem a adocdo destes habitos no seu dia-a-dia®.

Destacam-se assim, na reducao de desperdicio e alimentacdo: a procura de aproveitamento
dos alimentos que j& tm em casa (média: 4.33); escolhas de solu¢Bes que permitem a
reutilizacdo (média: 4.30) e a escolha de compra de produtos 0 menos embalados possivel
(média: 3.87). O que apresenta um resultado de adocao mais baixo é o relativo ao apoio de

projetos para a reducao do desperdicio (média: 2.40) (Gréafico VII - Anexo 5).

Relativamente ao consumo e recursos, 0s trés habitos que mais foram adotados séo: a
procura pelo descarte correto para os residuos produzidos (média: 4.35); procurar
reutilizar/reaproveitar o que ja se tem em casa (média: 4.16) e a reducdo deliberada com que
se faz compras (roupa, mobiliario, tecnologia) (média: 4.00). Destaca-se o0 habito menos
adotado pelos inquiridos: compostagem/separacdo da componente organica, com uma média
de apenas 2.24 (Grafico VIII - Anexo 5).

Analisando as respostas relativas a relacdo com a comunidade (Gréfico 1X - Anexo 6) fica
claro que a procura por informacdo que permita tomar decisGes mais conscientes é
amplamente adotada (meédia: 4.17); que existe uma partilha das mudancas feitas com
familiares, amigos e colegas de trabalho (média; 3.89) mas muito menos significativa nas
redes sociais (média: 2.57).

8 Ver anexo 5, pagina 45
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4.2.3 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Apds uma identificacdo das mudancas nos habitos do dia-a-dia, procurou-se ter uma percecao
do conhecimento que os inquiridos tém sobre os ODS e quais aqueles para 0s quais procuram

contribuir ativamente °

Destaca-se que a resposta que teve uma maior média, de apenas 3.83, é relativa ao
reconhecimento da existéncia dos Objetivos. As restantes opgdes (contribuigcdo no dia-a-dia;
valorizacdo da agenda para 2030 e o impacto e prioridades da agenda nas politicas nacionais)
obtiveram resultados abaixo de 3,8 de média (Gréfico X — Anexo 7).

Foi depois dada a opcdo de identificar de uma lista os ODS para 0s quais 0s inquiridos
procuram contribuir diariamente. Ndo sendo uma resposta de cariz obrigatério, os Objetivos
mais escolhidos foram o da Producédo e Consumo sustentaveis (com 676 escolhas); o da A¢édo
climatica (com 671 escolhas) e o da Igualdade de género (com 578 escolhas) (Gréafico XI —
Anexo 7).

4.2.4 Influéncia global destes projetos

No gréfico apresentado (Grafico XII, em baixo) é possivel ter uma percecdo da distribuicdo
da amostra de inquiridos pelos projetos estudados.

Grafico XII - Projetos da Comunidade Zero Waste que acompanha:

Ana Milhazes - Ana, Go Slowly
Catarina Barreiros - Do Zero
Eunice Maia- Maria Granel
Joana Guerra Tadeu - A ...
Maria e Rui - Kitchen Dates
Oufros

0 100 200 300 400 500 600 T00

Numerc de Respostas

Fonte: elaboragéo prépria

® Ver anexo 7, pagina 47
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Os dois projetos mais representados neste questionario sdo Do Zero, com 84% dos inquiridos
acompanhar o projeto e Maria Granel, com 74% dos inquiridos.

Relativamente ao impacto que estes projetos tém nos inquiridos, mais de 90% concordou que
incentivaram a tomar decisdes mais conscientes, a adotar habitos mais sustentaveis e a fazer
um consumo mais consciente. Ajudaram também a desmistificar mitos ou dividas em relacéo
a uma vida mais consciente e influenciaram na procura de mais informacdo (Anexo 8). De
acordo com os inquiridos, 0 impacto menor foi na sensibilizagdo para os ODS, com apenas
56% a concordar (Tabela I — Anexo 8).

Na influéncia global (grafico XII1), 52% dos inquiridos avaliou a influéncia destes projetos
entre 7 e 8, numa escala de 0 a 10. Os restantes inquiridos estdo maioritariamente divididos
no 9 (11%), no 10 (10%) e no 6 (14%), na mesma escala.

Grafico XIII - Influéncia global que os projetos tiveram nas mudangas de habitos:
27%

25%
23%

20%
15%

14%

11% 10%
10%
7%
T%
% 2%
1% 5 .
0% 1%
0%
] 1 2 3 4 3 1 T B 9 10

Percentagem de respostas

Fonte: elaboracéo propria

Foram também deixados 33 comentarios relativos a este assunto'®, sublinhando

especialmente o conhecimento e sensibilizagdo que os inquiridos tém relativamente a um

10'Ver anexo 9, pagina 50
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consumo mais sustentavel e as maiores dificuldades sentidas (como custo financeiro ou falta

de incentivos da parte do Estado).

5. Conclusdes, limitacdes e investigacdes futuras

Relativamente ao conceito de Desenvolvimento Sustentavel e ao espaco que tem ganho na
sociedade portuguesa, a opinido dos entrevistados é consensual. Na sua perspetiva este
conceito tem tido uma importancia crescente, principalmente através dos ODS - que acabam
por tornar a mensagem mais acessivel — através, sobretudo, de uma maior preocupacgéo nos
padr@es e exigéncias como consumidores e, também através dos media, atribuindo uma maior
visibilidade, que por sua vez, tornou também mais evidente a questdo do Green Washing e a

necessidade de politicas mais transparentes.

Foi sublinhada a necessidade de criar consciéncia do custo do que é consumido pelas pessoas,
que, para além de custo financeiro, tem de incluir o custo social e ambiental. E necessario

compreender que Desenvolvimento Sustentavel é mais que sustentabilidade ambiental.

Parecem existir evidéncias que todos os projetos contribuem diariamente para, pelo menos,
um ODS, sendo o de Produc¢édo e Consumo Sustentavel (n.° 12) o mais evidenciado. Sdo ainda
alvo de atencdo os Objetivos das Cidades e Comunidades Sustentaveis (n.° 11), da Acéao
Climatica (n. °13), de Educacio de Qualidade (n.° 4), de Agua Potavel e Saneamento (n.° 6),
Acesso a CondicOes de Trabalho Dignas (n.° 8) e também para a Emancipacdo Feminina (n.°
5).

Estes projetos procuram principalmente incentivar o consumo responsavel e mais consciente,
todos numa perspetiva pedagdgica. Trabalham também a literacia alimentar — alimentacao

consciente e saudavel.

A analise feita pelos entrevistados relativa aos ultimos dois anos, permite concluir que houve
de facto uma mudanca. Esta deu-se devido a fatores como o desenvolvimento de legislacéo,
0 interesse por parte dos media e o galarddo Lisboa Capital VVerde Europeia. A isto junta-se

o facto de o ano de avaliagdo dos ODS estar cada vez mais proximo (2030), obrigando a uma
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revisdo dos Objetivos e da sua adogdo, assim como a uma crescente presséo por parte dos

consumidores.

Relativamente aos questionarios, e olhando para os seus resultados, é possivel identificar os
habitos que foram amplamente adotados pelos inquiridos e aqueles que ndo representam
ainda uma prioridade ou possibilidade, nas suas vidas.

Podemos assim identificar os habitos que, na globalidade do questionario apresentam um
resultado mais significativo de adocdo (>4): Aproveitar os alimentos ao méximo; escolher
no dia-a-dia solugbes que permitam a reutilizagdo; procurar o descarte correto para 0s
residuos produzidos; procurar ativamente reutilizar/reaproveitar o que ja tém e reduzir

deliberadamente a regularidade com que fazem compras (roupa, mobiliério e tecnologia).

O habito que teve um resultado global mais baixo € o da ado¢do da compostagem/separacdo
de lixo orgéanico — este resultado podera ser explicado pela falta de solucdes disponibilizadas
neste momento, por exemplo, na cidade de Lisboa em relacdo a recolha de residuos organicos
domesticos.

Os resultados relativamente a adoc¢do de habitos ndo permitem fazer uma diferenciacdo por
grupos etarios, dado que existe um grupo etario com maior percentagem de
representatividade e para cada resposta ndo existem diferengas significativas.

Quanto aos ODS parece evidente que ndo existe ainda um conhecimento generalizado dos
mesmos. Parece ser dada pouca valorizacdo a Agenda 2030, ao impacto dos ODS e suas

prioridades, a nivel nacional.

As pessoas que procuram adotar um estilo de vida mais sustentavel deparam-se ainda com
algumas dificuldades, muitas delas descritas pelos inquiridos. Sublinha-se o entrave
financeiro e a falta de apoios e incentivos por parte do Estado, na escolha de op¢fes mais

sustentaveis.

Os inquiridos demonstram ter ja algum conhecimento relativo ao Desenvolvimento
Sustentavel, aplicado ao dia-a-dia. O papel principal dos projetos da Amostra | para 0s

inquiridos passa principalmente por partilhar mais informagéo, dar visibilidade a marcas e
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eventos que estejam alinhados com estes valores e mostrar a sua abordagem relativa aos
habitos e mudancas que podem ser aplicados na vida de todas as pessoas, de uma forma mais

simples.

Deste estudo, entende-se que nos Gltimos dois anos tem havido um aumento de interesse

relativamente ndo s ao tema da sustentabilidade, como a sua aplicacéo no dia-a-dia.

E também possivel concluir que, apesar deste aumento, é ainda percetivel uma falta de
difusdo de informacdo, sobretudo de base cientifica. Parece evidente que a educagdo da
populacéo, por exemplo, em relacdo ao Green Washing seja cada vez mais premente, pois s6

assim sera possivel tracar um caminho mais consciente.

Este estudo mostra que é também cada vez mais necessario pensar em maneiras de chegar a
populacdo mais velha e a quem nao tem acesso as redes sociais, onde grande parte destes

projetos, e semelhantes, fazem a sua comunicacao.

A sociedade portuguesa tem evoluido tanto em termos de consciéncia, como de
responsabilizacdo das suas ac¢les a nivel de impacto ambiental individual. Esta evolucéo é
evidente olhando para os resultados do questionario, que demonstram que a populacdo tem
feito mudancas em todas as areas da sua vida — desde o consumo a procura e partilha de

conhecimento.

O desenvolvimento deste trabalho teve diversas limitacdes, sendo que uma delas foi a
amostra das respostas ao questionario, pois 0 nimero de respostas foi consideravelmente
mais reduzido do que o universo de pessoas que acompanha os projetos, dado que a amostra
veio da partilha através de apenas um canal — o instagram. Outra das limita¢6es foi o processo
de escolha dos projetos da Amostra | — ndo existindo uma base oficial de projetos que se
coadunem com o movimento Zero Waste em Portugal, a escolha foi feita seguindo o efeito

bola de neve.

Outra limitagdo sentida foi a dispersdo desta tematica principalmente a nivel académico,

tornando um desafio conseguir reunir diversas perspetivas aplicadas a sociedade portuguesa.
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Por altimo, ndo se poderia deixar de mencionar os efeitos que a pandemia da COVID-19 teve
no desenvolvimento das entrevistas deste trabalho. No projeto inicial as entrevistas seriam
presenciais, permitindo um maior a vontade da parte dos entrevistados para desenvolver as
respostas. Com a pandemia, as entrevistas tiveram de ser marcadas por zoom, dificultando a

criagdo de uma relacdo entre o entrevistado e o entrevistador.

Este trabalho, focando-se apenas numa pequena parte do movimento Zero Waste em Portugal
e do seu impacto, deixa em aberto varias possibilidades de investigacdes futuras. Comecando
por estudar as mudancas de habitos a que estamos a assistir na populacdo portuguesa, tal
como o efeito que estas mudancas tém tido na producdo de residuos. Deixa também caminho
para procurar compreender melhor o que cada um destes projetos — e também outros projetos
ndo mencionados neste trabalho — tém vindo a desenvolver e perceber, mais detalhadamente,
em que topicos tém tido maior impacto. Outro caminho serd o de estudar o efeito que os
movimentos bottom-up tém tido na mudanca dos padrdes de consumo e, consequentemente,
alteracdes de producdo e na sensibilizacdo de certas marcas e produtos estudando, mais a

fundo a relagéo entre os ODS e a sensibilizacdo para o Desenvolvimento Sustentavel.

Para concluir, esperamos que esta investigagdo possa contribuir para um melhor
entendimento deste fendmeno em Portugal e para uma visdo mais ampla dos projetos que ja
existem atualmente. Esta devera permanecer uma area de grande interesse e investigacao nos

préximos anos.
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Anexos

Anexo 1 — Zero Waste Hierarchy

THE ZERO WASTE HIERARCHY 7.0

REDUCE

RECYCLE/COMPOST

MATERIAL RECOVERY

RESIDUALS MANAGEMENT

(Biclogical treatment and stabilized landfilling)

UNACCEPTABLE

(Incineration and “waste-to-energy”)

© Zero Waste International Alliance zwia.org/zwh

Anexo 2 - Guido de Entrevistas
1. Poderia apresentar os projetos que tem vindo a desenvolver?

2. Qual é a opinido que tem relativamente ao protagonismo que 0 conceito de
Desenvolvimento Sustentavel tem assumido na sociedade portuguesa?

3. De que forma se foi familiarizando com o conceito de Desenvolvimento Sustentavel?

4. Os ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel) (lancados em 2015) tém um
grande foco neste conceito, que até agora representava apenas uma pequena parte da
agenda global. O foco esta agora na procura de uma producdo e consumos mais
responsaveis e conscientes, de cidades e comunidades pensadas para a
sustentabilidade, acdo climatica e sensibilizacdo. Como vé o0 seu projeto

inserido/alinhado nesta procura?
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Como apresentaria a comunidade Zero Waste que se tem vindo a desenvolver em
Portugal, a alguém que ndo a conhece?

Como/Qual foi o seu percurso até chegar a comunidade?

De que forma sente que o teu projeto contribui para fazer chegar a mais pessoas, 0S
valores da comunidade Zero Waste?

O que procura transmitir a quem acompanha o projeto?

Que recursos/canais usa para chegar as pessoas que acompanham o0s projetos

(workshops, newsletters, redes sociais, ...)?

Nos ultimos 2 anos:

10. Sentiu um aumento de procura/interesse sobre o projeto/tematica em que trabalha?

11. Que retorno lhe tem chegado das pessoas que acompanham o projeto?

12. Como se sentes em relacdo a comunidade que desenvolveu a volta do seu projeto?

Anexo 3 — Questionario
Questionario desenvolvido no ambito da Tese de Mestrado em Desenvolvimento e

Cooperacao Internacional do ISEG - Lisbon School of Economics & Management, da

Universidade de Lisboa

Este questionario procura conhecer os habitos mais sustentaveis adotados nos ultimos dois

anos, e a forma como 0 movimento Zero Waste (entendido enquanto conjunto de projetos

que divulgam estilos de vida com reducdo de residuos) impactou a sua adocgdo. Os dados

recolhidos sdo de caracter anonimo e confidencial, sendo utilizados, exclusivamente, para

fins académicos.

Tempo estimado do inquérito: 3-5 minutos

A. Perfil

1. Idade

o Menos de 18 anos
o De 18 a 29 anos
o De 30 a49 anos
o De50 a65 anos

o Mais de 65 anos
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2. Género
o
o
o

(o]

Feminino
Masculino
Outro

Prefiro ndo dizer

3. Nivel de escolaridade concluido

(¢]

o

(o]

(o]

Ensino basico
Ensino secundario
Ensino profissional

Ensino universitario

4. Situacao profissional

O

(o]

(o]

O

O

(o]

Trabalho por conta prépria
Trabalho por conta de outrem
Estudante
Trabalhador/Estudante
Reformado

Desempregado

5. Rendimento médio mensal individual

(o]

O

O

(o]

(o]

Até 700 euros

Entre 701 e 1000 euros
Entre 1001 e 1500 euros
Mais de 1500 euros

Prefiro ndo dizer

6. Agregado familiar

o

4 ou mais
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B. Mudancgas de comportamento

1. Reducéo de Desperdicio e Alimentagao
Numa escala de 1 a 5 avalie as mudancas de consumo verificadas nas suas rotinas, nos
ultimos 2 anos
Considere 1 0 minimo (ndo aplico) e 5 0 maximo (aplico na totalidade)
o Planeio as minhas refei¢@es, procurando diminuir o desperdicio
e Apoio projetos (como aPhenix, Togoodtogo, etc) para a reducdo do
desperdicio
« Procuro aproveitar os alimentos que tenho em casa ao maximo
o Escolho comprar produtos o menos embalados possivel
o Compro a granel tudo o que é possivel
« Escolho, no dia-a-dia, solugdes que permitem a reutilizacdo (garrafa de agua,
copo de café, sacos de compras, guardanapos)
o Consumo deliberadamente mais produtos locais
e Reduzi o consumo de carne e/ou de laticinios

e Procuro fazer uma alimentacdo, maioritariamente, de base vegetal

2. Consumo e Recursos

Numa escala de 1 a 5 avalie as alteracdes nos seus padrdes de consumo, nos
altimos 2 anos

« Ultilizo deliberadamente transportes publicos ou bicicleta para me deslocar

« Procuro o descarte correto para 0s meus residuos

o Faco compostagem/faco separacdo da componente organica dos meus
residuos

e Reduzi deliberadamente a regularidade com que faco compras (roupa,
mobiliario, tecnologia)

« Quando preciso de comprar alguma coisa, procuro, primeiro lugar, opgdes em

2.2 mao
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e Quando compro novo, procuro marcas com valores de sustentabilidade (ao
nivel da produgdo, da transparéncia)

o Procuro ativamente reutilizar/reaproveitar o que ja tenho em casa

3. Comunidade e Educacéo
Numa escala de 1 a 5 avalie as altera¢Ges nos seus padrfes de consumo, nos ultimos 2 anos
Considere 1 0 minimo (ndo aplico) e 5 0 maximo (aplico na totalidade)
« Partilho as mudancas que fiz, com familiares, amigos ou colegas de trabalho
e Procuro apoiar projetos/marcas que estejam alinhados com preocupacdes de
sustentabilidade
o Informo-me para poder tomar decisdes mais conscientes
o Uso as minhas contas (redes sociais) para partilhar estilos de vida mais
sustentaveis
o Criei uma conta dedicada, numa rede social, com o proposito de divulgar

escolhas mais sustentaveis

Projetos da Comunidade Zero Waste
Por favor identifique os projetos que acompanha
e Ana Milhazes - Ana, Go Slowly (@anagoslowly)
o Catarina F. P. Barreiros- Do Zero (@catarinafpb)
e Eunice Maia- Maria Granel (@mariagranel.Ix)
e Joana Guerra Tadeu - A minimalista (@joanaguerratadeu)
e Maria e Rui - Kitchen Dates (@kitchendates)

o Qutros

Sustentabilidade e Movimento Zero Waste
Relativamente aos projetos mencionados acima, e ao impacto no seu quotidiano, por
favor responda com “concordo” ou “discordo”:

o Deram-me a conhecer o conceito de Desenvolvimento Sutentavel

¢ Incentivaram a adotar habitos mais sustentaveis
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o Ajudaram desmistificar mitos ou ddvidas em relagdo a uma vida mais
consciente

« Incentivaram a tomar decisdes mais conscientes

o Disponibilizaram informacdo pertinente que de outra maneira ndo teria
acesso

 Influenciaram a procurar mais informagéo sobre sustentabilidade

« Incentivaram a fazer um consumo mais consciente

o Incentivaram a partilhar a informacéo com outras pessoas

e Sd0 a materializagdo dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel na
sociedade

6. Por favor indique na escala abaixo, a influéncia que estes projetos
tiveram nas suas mudancas de habitos

0 (n&o tiveram influéncia) 1-2-3-4-5-6-7-8-9- 10 (influenciaram todas as mudancas)

Anexo 4 —Perfil da amostra

Grafico I - Idade:
551

500

400

311
300

200

100

21 19 :
0 — —

Menos de 18 anos De 18 a 29 anos De 30 a 49 anos De 50 a 65 anos Mais de 63 anos

@ Numero de respostas

Fonte: elaborag&o prépria
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Grafico Il - Género:

867
800
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200
31
0 [ |
Feminino Masculino

@ Numero de respostas

Fonte: elaborag&o propria

Grafico Il - Nivel de escolaridade concluido:
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Ensino Basico Ensino Secundario

@ Numero de respostas

Fonte: elaboragéo propria

43

Movimento Zero Waste: o seu impacto em Portugal

1 3
Outro Prefiro nao dizer
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Grafico IV - Situagao Profissional:
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Grafico V - Rendimento médio mensal individual:
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Grafico VI - Agregado Familiar:
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Fonte: elaboragéo prépria

Anexo 5 —Mudancas de habitos

Grafico VII - Redugao de Desperdicio e Alimentagao
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Grafico VIII - Consumo ¢ Recursos
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Anexo 6 —-Comunidade e Educagéo

Grafico IX - Comunidade e Educagao
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Fonte: elaborag&o prépria

Anexo 7 - ODS
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Grafico X - Objetivos de Desenvolvimento Sutentavel
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Conhego os Procuro contribuir,
Objetivos de no meu dia-a-dia,
Desenvolvimento para objetivos
Sutentavel especlificos dos
aDs
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sustentabilidade sustentaveis mais sustentaveis
3.96
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Grafico XI - ODS para os quais procura contribuir, no dia-a-dia
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Anexo 8 — Projetos e 0 seu impacto

Tabela [ - Sustentabilidade e Movimento Zero Waste

Os projetos: Concordo  Discordo  Total
Incentivaram a tomar decisbes mais conscientes 879 23 902
Incentivaram a adotar habitos mais sustentaveis 875 27 902
Incentivaram a fazer um consumo mais consciente 871 31 902
Ajudaram desmistificar mitos ou duvidas em relacao a uma vida mais consciente BET 35 902
Influenciaram a procura de mais informagao sobre sustentabilidade 843 99 902
Disponibilizaram informacao pertinente que de outra maneira ndo teria acesso ¥92 110 902
Incentivaram a partilhar a informagao com outras pessoas 791 11 902
Deram-me a conheacer o conceito de Desenvolvimento Sutentavel T35 147 902
Sao a matenalizagao dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel na sociedade 720 182 902

Sensibilizaram-me para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (Nagoes
Unidas)

506 396 902

Fonte: elaboracéo prépria
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Anexo 9 — Comentarios deixados pelos inquiridos

Comentarios deixados pelos inguiridos

Deixe aqui qualquer outro comentario que queira sobre esta tematica

A mudanga maior foi durante a pandemia, ver o planeta respirar por estarmos parados. Desde entaoc venho
alterando formas de consumo, mas ainda nao houve possibilidade de alcancar a sustentabilidade pretendida. Os
produtos sao caros e o governo pouco estimula a compra de produtos menos prejudiciais ao ambiente.

A mudanga ocorre aos poucos, e estou a comegar ainda a por em pratica
Ainda tenho um grande caminho a percorrer para ser Jsustentavel mas vou fazendo pequenas mudancas

Antes de conhecer estes perfis eu ja tinha um estilo de vida zero waste, por isso naoc me influenciaram tanto, mas
os achonkaravilhosos

Aprender sempre mais

Ate entrarmos em estado de emergéncia em Portugal nao tinhamos carro. Desde al temos um carro emprestado
sempre disponivel (ou dos meus pais ou dos meus sogros). O meu marido ia sempre de bicicleta para o trabalho
(ha mais de 10anos que sd anda de bicicleta, ja nos tempos de estudante universitario) e eu andava sempre de
transportes, preferéncia metro. Nao planeamos ter carro, escolhemos uma casa com bons transportes perto. Mas
com o Covid para me deslocar até ao trabalho, quando nao estou em tele-trabalho, tenho ido sempre de carro.
Talvez a partir de meio de Outubro/Movembro voltemos 4 nossas rotinas (metro para mim, bicicleta para ele).

Até a data nao me lembro de ter ouvido falar sobre os ODS, pelo menos com esta designagao (distragao minha,
possivelmente). Irei pesquisar sobre o assunto.

Esperanga numa nova geragao de estudantes inclusivé os do ISEG novos economistas que encontram novos
modelos outras pollticas que possam ajudar a endireitar este mundoll!

Este tipo de projecto veio ajudar mas na realidade eu ja estava a fazer este caminho e ja procurava mais
informagao por mim propria.

Eu ja estawva a fazer mudangas e acabei por encontrar estes projectos durante a minha pesquisa, que me
ajudaram muito. Mas conhecidos depois de ja ter comecado as minhas mudangas

Falta consiencilazaoc da populacac mais velha que nao usa app.

Felizmente cedo contactei com propositos de sustentabilidade antes de ser “moda” e cedo tomei decisbtes
responsaveis em relagao ao planeta e ao como o cuidar na generalidade

Foi através da plataforma do YouTube que comecei a ouvir sobre o movimento zero waste e entretanto conheci
um ou outro projeto desta tematica em Portugal. No entanto, a existéncia de tao poucos projetos deste género
mostra o quanto ainda temos que trabalhar em sociedade nao so a nivel de mudanga de habitos mas tambam na
melhoria do acesso a estes servigos (aumentar o ndmero de lojas).

Gostava de poder alterar mais o meu estilo de vida para ser mais sustentavel, mas vivo com os meus pais e &
dificil fazé-los concordar com muitas coisas, principalmente quando implica gastar mais dinheiro

Infelizmente ainda nao nos & possivel. com os ordenados face ao custo de vida em Portugal, adquirir bens
totalmente sustentaveis. Na verdade, vens como roupas, decoragao, 2 até pimenta-dos-negros biolégica sao
ainda vendidos a pregos exorbitantes para a nossa capacidade financeira e econdmica.

Ja tinha conhecimento da ods a atraves do meu curso de faculdade a cerca de 3-6
Ja deixei atras obrigada

Ja estava sensibilizada para esta tematica, fui eu que procurei mais fontes de informacao. Ajudam a encontrar
marcas ou a procurar opgdes nas quais nao tinha pensado.

Ma vertente minimalismo/compras conscientes tambem ajudaram imenso. Bem como na divulgacao de eventos
de trocas de roupas, sugestoes de produtos, etc.

Nao acompanho nenhum dos nomes acima
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O intagram supra identificado e que acempanho revela-se uma fraude porque apela constantemente ao consumao
- 0 gue & incompativel com a ecologia e sustentabilidade necessarias

O mais importante & que as pessoas percebam que ndo s40 apenas uma gota de agua no oceano. Todas estas
gotas de agua 580 um oceano inteiro.

Outro projeto importante, a Refood, onde sou voluntaria

Penso que falta MUITA informacac nestes projectos. Informacgaoc mais técnica, mais nimeros, pensar mais no
futuro.

Projeto louvavel!
Promover mais o veganismo

Relativamente ao transporte seria importante neste questionario perceberem se quem responde, vive ou nao
numa cidade. Fora da cidade, muitas vezes somos obrigados a recorrer ao carro.

Sigo a pagina a pouco tempo, por isso tive que discordar por nao ter conhecimento ainda
Sou da area da engenharia do ambiente e portanto tenho contacto e aprego por esta area quotidianamente

Tem algumas respostas gue dei negativamente porgue ndo se adequam a minha situagao, uma vez gque moro
fora do pais

Tendo tirado o curso em engenharia do ambiente ja tinha nogao do tema da sustentabilidade, mas os projectos
mencionados acima facilitam a abordagem de como colocar em pratica no dia a dia

Tentar numa linguagem mais acessivel para a populagao explicar o "como” as escolhas impactante o planeta e
Seus recursos

Tudo o que mudei & quero mudar foi gragas & catarina barreiros
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