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Resumao

Confluindo no regime geral da mercadoria capitalista, nos Gltimos anos multiplicaram-se as provas
de corrida em Portugal. Paga-se para participar, com contrapartidas que ndo se esgotam no ato
de correr, e muitas das provas contam com patrocinadores. Embora a oferta mercantil tenda a
constituir procuras especificas, ndo basta “olhar” para o tipo de prova para identificar as modali-
dades de participacdo a que os corredores se prestam. O efeito de mercantilizagdo far-se-a sentir
sobretudo na diversificagdo dos publicos: mais homogéneos nas provas com menor visibilidade.
Centrada nas provas de estrada entre os 10 km e a maratona, com base em observagdo partici-
pante, exploram-se duas das trés relagdes apuradas com a pratica atlética, as das competitividades
ascética egocéntrica e ascética sociocéntrica, guiada por certos enigmas: que sentido comporta a
proeza atlética? Como e o que comprova? Para que juizos morais abre? Quais as disposigdes que
combinam com o “ascetismo laborioso”?

Palavras-chave: corridas de estrada; mercadoria; disposicGes; gramatica moral

Ahstract

In line with the general regime of capitalist commodities, running events have multiplied in Portu-
gal in recent years. One pays to take part, with a return beyond the act of running, and many of
the races have sponsors. Although the mercantile offer tends to constitute specific demands, it's
necessary to past the competition type to detect the modalities of participation in which runners
engage. All evidence suggests that the effect of commodification reflects above all in partakers
broadening: more homogeneous in events with less visibility. Focusing on road races between
10km and the marathon, based on participant observation, this paper explores two of the three
athletic practice rapports empirically established: egocentric ascetic competitiveness and socio-
centric ascetic competitiveness, fuelled by certain enigmas: what meaning does athletic prowess
carry? What does it prove? What moral judgements does it open up for? Which dispositions match
‘labourious asceticism’?

Keywords: street running races; commodity; dispositions; moral grammar

Résume

Conformément au régime général des marchandises capitalistes, les courses a pied se sont multi-
pliées au Portugal ces derniéres années. On paie pour participer, avec des bénéfices qui dépassent
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I’acte de courir, et beaucoup de courses ont des sponsors. Si |'offre commerciale tend a constituer
des demandes spécifiques, les types de participation des coureurs n’est pas fonction linéaire du type
de course. L'effet de la commercialisation se fera surtout sentir dans la diversification des publics:
plus homogénes dans les courses moins visibles. En nous concentrant sur les courses sur route
entre le 10 km et le marathon, a partir d’'une observation participante, nous explorons deux des
trois relations que I'on trouve avec la pratique athlétique: la compétitivité ascétique égocentrique
et la compétitivité ascétique sociocentrique, d’aprés certaines énigmes: quel est le sens logique e
axiologique de la prouesse athlétique? Quelles dispositions accompagnent I'«ascése laborieuse»?

Mots-clés: courses sur route; marchandises; dispositions; grammaire morale

Introducgdo

Ha cerca de 30 anos, Martine Segalen, em
Os Filhos de Aquiles e de Nike (1994), estabelecia
a configuragdo analitica para pensar as praticas
amadoras atléticas de estrada que nos deterdo no
presente artigo.

Nessa obra, entre o mais, a etndloga francesa,
focando-se especialmente nos maratonistas, reparava
que a participagdo numa maratona com frequéncia
combina propriedades sociais por norma associadas
ao 6cio - informalidade e convivialidade (muitos
dos maratonistas ndo estdo inscritos em qualquer
clube desportivo; ndo raro ainda, essa participacdo
tem origem em convite que toma amiude a forma
de desafio por parte de amigos, eles proprios
participantes) - e propriedades sociais ligadas ao
trabalho - disciplina e ascetismo, virguladas na
preparagao/programacdo racionalizada da partici-
pacdo na maratona. Simplesmente, ndo é possivel
completar uma maratona, seja qual for o ritmo a
que seja corrida, sem antes cumprir planos de treino
que se podem estender de algumas semanas a
varios meses, empresa tanto mais dificil e penosa de
realizar quanto menos “em forma” fisica estiverem
os pretendentes a competidores.

E, porém, capital ndo sobrestimar este princi-
pio ascético, insiste Segalen. Se é transversal aos
maratonistas, ndo é o Unico a conformar as suas
disposigdes atléticas. A autora mostra de forma clara
que é possivel que a dedicacdo a maratona articule —
articulacdo aparentemente paradoxal — o ascetismo
com uma postura de bon vivant, hedonista pois.

De facto, segundo Segalen, as corridas de
longo curso de estrada, nem por constituirem
competicdes/provas de superacdo de si proprio que
podem tanger a extenuacdo, rechagam o espirito
Itdico. Este é o outro pano de fundo da participagdo.
Divertir-se, passar um bom bocado com amigos e
ver reconhecido o feito de ter conseguido chegar
ao fim, independentemente do lugar alcangado -
na verdade aspeto amilde irrelevante -, eis o que
motiva boa parte dos participantes andénimos (sem
cadastro clubista), ditos “populares” na reveladora
classificacdo atlética.
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Foi munidos desta configuracdo analitica - o
que nao significa, atencdo!, que ndao devamos
contempla-la criticamente - que nos propusemos
pesquisar, recorrendo a observacdo participante
(Wacquant, 2002), a pratica que se popularizou de
modo significativo na década passada, em rigor: até
a pandemia, de participar em corridas de estrada.
“Popularizado”, importa elucidar, tem aqui um sen-
tido meramente demografico ou quantitativo. Ndo
pretende, pois, classificar os praticantes, apenas
notar um aumento significativo do volume destes.

Notas sobre o trabalho de campo

A observacdo a que este artigo se refere
contemplou um arco temporal de oito temporadas
(2014-2021). Nesse periodo, a par dos dados obje-
tivos recolhidos acerca das provas, do niumero de
participantes e terminadores, das entidades que
as organizam, da identificacdo dos dispositivos e
indexadores que as caraterizam, destacar-se-a
a participagdo como corredor (Allen-Collinson e
Hockey, 2010, pp. 334-336; Schotté, 2015, pp.
101-102) em 124 provas de estrada e em uma de
trail (prova realizada fora de estrada asfaltada). Esta
participagao como corredor foi complementada por
uma participacdo como espectador em sete provas.
As 124 provas de estrada participadas enquanto
corredor, quanto a distancias, distribuiram-se do
seguinte modo: 5 maratonas; 24 meias-maratonas;
6 de 20 quilometros; 10 de 15 quildmetros; 1 de
11 quilémetros e 78 de 10 quilémetros.

Para, entre outros motivos, aceder aos blocos
de partida reservados as melhores marcas e, em
consequéncia, poder observar em acgdo os atletas
mais competitivos, entre 2015 e 2019 a melhoria do
rendimento atlético tornou-se num dispositivo critico
do trabalho de campo. Nesta aposta, adotou-se um
conjunto de programas de treino obtidos de diversas
fontes, entre elas planos facultados por ex-atletas
na internet para “iniciantes” e “avangados”. A expe-
riéncia de corrida conjugou-se assim, de facto, com
uma experiéncia de treino sistematico, integrando
e articulando “séries”, “longos”, “progressivos”,
“ritmados”, “fartleks”, “descanso ativo”, “reforgo
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muscular” e outros artefactos de treino indicados
para atletismo de estrada. Uma parte desta expe-
riéncia complementar foi concretizada em interagdo
grupal, constituindo essa, em si, uma pratica dife-
renciada por uma dada configuragao relacional: a
do convivio atlético orientado por certas finalidades
corredoras. Ambas as experiéncias - de corrida e
de treino - foram objeto de anotacdo em caderno
préprio. Este serviu para registar todo o tipo de
informagdo: desde a indumentdria e a paraferndlia
tecnoldgica apresentadas pelos participantes nos
eventos, passando pelas “sensagdes de corrida”
associadas as diferentes distancias, até aos enco-
rajamentos e comentarios “laterais” vindos de fora,
isto €, do publico das provas geralmente postado
na beira da estrada ou concentrado em torno dos
pérticos de chegada.

De modo - reconhecga-se - indesejado, mas
- reconhecga-se também - com elevado valor heu-
ristico (Shipway e Holloway, 2016, pp. 91-93), um
terceiro tipo de experiéncia colou-se aos dois ja
referidos: a inatividade ditada por lesdo. O soffri-
mento, a dor, a frustragao (pela lesao, pela perda
de forma), o desanimo, a recuperagao, foram mais
de uma vez postos a prova, num dos casos envol-
vendo um periodo - entre setembro de 2018 e abril
de 2019 - de paragem prolongada com sujeicdo a
quase quatro meses de fisioterapia com expressa
prescricdo médica.

Paralelamente, consultaram-se centenas de
fontes virtuais, entre sitios, blogues, paginas de
Facebook e outras redes sociais, institucionais e indi-
viduais, procurando desse modo recolher evidéncia
pré-estruturada pelas formas legitimas do discurso
e da comunicacdo atlético-corredores.

Em seguida, as informagdes oriundas destas
diferentes “fontes” foram classificadas e agrupadas
segundo quatro grandes problemas, os quais, ape-
sar da sua inscricdo tedrica, ndo sdo inteiramente
prévios/estranhos as operacées de observacéo:
1) o da experiéncia subjetiva propriamente dita,
permitindo compreender e tipificar as gramaticas
emocionais-cognitivas da corrida a que o sujeito
da observacgao foi exposto; 2) o da construgao
discursiva coletiva do(s) sentido(s) da corrida de
estrada; 3) o dos dispositivos e provas da grandeza
corredora; 4) por fim, o das disposicoes corredoras.
E na composicdo destes quatro grandes problemas
que radica este artigo.

A popularidade das corridas
de estrada como fungcdao mercadoldgica

Para se ter uma ideia da escala do fendmeno,
entre 2015 e 2019, o numero de terminadores das
dez provas com maior nimero de terminadores ficou
sempre acima dos 3700 (quadro n.° 1). Convergindo,
em 2019, s6 na regido da Grande Lisboa realizaram-

-se cerca de 60 provas de estrada (excluem-se as
provas de trail - provas, recorde-se, com percursos
em terra batida), envolvendo um numero de parti-
cipantes (devemos hesitar em chamar-lhes atletas,
embora as organizagdes dos eventos assim os desig-
nem) entre os 250 (nas provas menos concorridas)
e 0s 16 000 (na meia-maratona de Lisboa que, no
percurso “popular”, atravessou a Ponte 25 de Abril
em margo). Dado que tanto no inverno como (ainda
mais) no verao se observa um periodo de nojo (aquilo
que em linguagem tauromaquica ou futebolistica se
chamaria “o defeso”), concluimos que, no outono e
especialmente na primavera, todos os fins de semana
tém animacdo atlética, e em muitos ha oferta de
provas que demanda escolha.

E verdade, importa salientar, que a pandemia
perturbou esta dindmica de expansdo deste género
de evento atlético-desportivo. Enquanto durou,
as provas foram compreensivelmente suspensas.
Mas o seu lastro ndo se ficou por ai. Se o volume
de provas, a partir de 2022, retomou os patama-
res pré-pandémicos (na regido da Grande Lisboa,
59 corridas de estrada em 2022 e 61 em 2023),
0 mesmo ndo se pode dizer quanto ao volume de
participantes. Por exemplo, na ultima edicdo da
Corrida de Santo Antdnio, uma das mais concorridas
da regido da Grande Lisboa, realizada em 4 de junho
de 2023, o numero de terminadores reduziu cerca
de 25% (de 2584 em 2019 para 1946 em 2023).
Estimando que a oferta (re)cria a sua propria procura
(Bourdieu, 1979), ndo se estranhara, porém, que,
pouco a pouco, este recuo da procura seja revertido
regressando-se, até por forga da multiplicagdo das
provas, a uma trajetéria de reforco progressivo do
quantitativo global de participantes.

Faz, de resto, todo o sentido falar de oferta (e
procura). De facto, este fendmeno remata a progres-
siva institucionalizacdo de um mercado de corridas
comerciais (Hijés, 2018, pp. 28-32), em bom rigor
mundial (Scalco, 2010, p. 342), que tem, no caso
portugués, o que vamos pesquisando mais de perto,
dois picos anuais, um na primavera, outro no outono.

As provas de que falamos sdo, até certo ponto,
mercadorias como muitas outras. Ha empresas
especializadas na organizagdo de corridas (por
exemplo, a Xistarca e a HMS Sports, em Lisboa, a
RunPorto, no Porto). Paga-se para participar, e esse
pagamento tem uma série de contrapartidas além da
possibilidade de percorrer de Iés a Iés o percurso da
prova: identificagdo rigorosa da classificagdo final,
cronometragem da prova, camisas técnicas alusivas
a prova (fazendo de resto de cada participante que
opta por envergar uma no dia da prova um pro-
motor - instrumento publicitario - da prova e dos
respetivos patrocinadores), alimentagdo e bebidas
conformes ao esforco especifico que a prova implica,
bengaleiro, etc. Além disso, muitas das provas tém
“sponsors” (patrocinadores), ndo raro dando o seu
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Quadro 1 ) Provas com maior nimero de terminadores

2015 2016 2017 2018 2019
Provas com mais Provas com mais Provas com mais Provas com mais Provas com mais
terminadores terminadores terminadores terminadores terminadores
Séo Silvestre Porto Meia Maratona Lx Meia Maratona Lx Séo Silvestre Lisboa Meia Maratona Lx
(10 880) (10 281) (10 582) (9455) (10 607)

Meia Maratona Lx Séo Silvestre Porto Séo Silvestre Lisboa Meia Maratona Lx Sé&o Silvestre Lisboa
(10 561) (8795) (8302) (9211) (10 112)

Sdo Silvestre Lisboa Corrida do Tejo Sdo Silvestre Porto Sé&o Silvestre Porto Sédo Silvestre Porto
(10 148) (6759) (8254) (8547) (9274)
Corrida do Tejo Sédo Silvestre Lisboa Corrida do Tejo Corrida do Tejo Corrida do Tejo
(7273) (6321) (7630) (7855) (7984)

R'R Meia Maratona Pt Corrida do Benfica R'R Meia Maratona Pt Corrida do Benfica Meia Maratona Lx\Vg
(6206) (6012) (7369) (5435) (5969)
Corrida do Benfica R'R Meia Maratona Pt Corrida do Benfica Meia Maratona Pt Maratona de Lisboa
(5718) (5829) (5048) (4801) (4442)

Meia Maratona Porto Corrida do Montepio Meia Maratona Porto Maratona do Porto Grande Prémio Natal
(5196) (5531) (4746) (4656) (4271)
Corrida do Montepio Meia Maratona Porto R'R Maratona Lx Meia Maratona Porto Corrida do Benfica
(4878) (5285) (4673) (4218) (4142)
Corrida do Dia do Pai Maratona do Porto Maratona do Porto Grande Prémio Natal | Meia Maratona Porto
(4745) (4736) (4530) (4181) (3790)
Maratona do Porto Grande Prémio Natal | Grande Prémio Natal | Corrida do Montepio Maratona do Porto
(4406) (4701) (4337) (3794) (3762)

nome a prova. Por exemplo, no dia 2 de outubro de
2016 tiveram lugar duas provas sob a mesma orga-
nizagao: a maratona de Lisboa (partindo de Cascais,
com meta no Parque das Nagdes), patrocinada e
nomeada pela EDP; e a meia-maratona de Lisboa
(partida sobre a Ponte Vasco da Gama igualmente
com termo no Parque das Nagdes), patrocinada e
nomeada pelo Banco Santander.

Seguramente, pode conjeturar-se que, em
geral, a oferta mercantil de provas desportivas
tendera a constituir procuras especificas; mas essa
conjetura deve ser emparelhada na ressalva de que
nao basta “olhar” para o tipo de prova definindo-o
segundo o grau de penetragdo do capital econdmico
para identificar as modalidades de participagao a
que atletas e corredores se prestam. Alids, neste
dominio, até certo ponto o efeito especificamente
mercantil (embora ndo seja exclusivamente mer-
cantil) far-se-a sentir sobretudo na diversificagcdo
dos publicos. Enquanto as provas com menor visi-
bilidade tenderdo a atrair — quanto ao perfil social
e, ndo menos relevante, quanto a relagdo com a
pratica corredora e as disposicdes atléticas — con-
juntos mais homogéneos de participantes, as que
tém mais notoriedade, como a meia-maratona que
todos os anos propicia o atravessamento da Ponte
25 de Abril nos alvores da primavera, polarizarao,
em varios critérios (desportivo, etario, de classe),
uma colecdo mais eclética/plural de participantes.
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Marginalmente, note-se, a este propdsito, que
o facto de, em regra, as meias-maratonas consti-
tuirem as provas mais concorridas e heterogéneas
sera, acima de tudo, consequéncia de serem trico-
tadas como eventos excecionais que proporcionam
experiéncias Unicas, singulares, marcadas material
e simbolicamente por usos extraordinarios das vias
vidrias de que é justamente paradigma a travessia
da Ponte 25 de Abril atras salientada.

Como, ainda marginalmente, se reparara que
a popularidade das corridas de estrada ndo signi-
fica que a estas ndo se associem tensdes ligadas
sobretudo a usos concorrenciais do espago publico
urbano. O facto de as provas sequestrarem ruas e
estradas, impedindo a sua utilizacdo habitual por
transeuntes e automobilistas, suscita reacdes por
vezes agrestes. Em janeiro de 2018, a jornalista e
ex-deputada do CDS Manuela Moura Guedes, na
sua pagina do Facebook, ndo se coibia de verberar
fortemente corridas e os seus entusiastas (desen-
cadeando, alids, um consideravel volume de criticas
- algumas ferozes - por parte de corredores):

Que praga! Esta mania agora das marato-
nas pela cidade faz vir ao de cima os piores
instintos. S6 me apetece atropelar este bando
de viciados em correr que estragam a vida
de qualquer pessoa normal com direito a
deslocar-se pela cidade. Hoje, fim de semana,
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um percurso que eu demoraria 10 m a fazer
levou 1 h e tal! Porque é que ndo vao para
0 campo exibir as suas qualidades? N&o sera
muito mais saudavel? Deixem-nos a n6és em
paz a respirar o ar bom da cidade!

No nosso caderno anotamos também algumas
manifestagdes de desagrado. Por exemplo, um
individuo do sexo masculino que escreveu num
comentario na edicdo digital de um jornal: “e se
fossem correr para o raio que os parta?!”; ou outro
do sexo feminino, aparentemente acima dos 60 anos,
que, enfrentando dificuldades em atravessar uma
larga avenida fechada pela realizagdo de uma meia-
-maratona, de modo audivel, protestava: “parece
impossivel, parece impossivel, cortarem o transito
para esta gente andar pr'aqui a correr!”

A procura corredora como fungao do formato
das provas

Tao importante quanto notar a mercantilizagdo
destas provas sera ressaltar o efeito sobre a procura
(ou seja, as modalidades de consumo) que o seu
formato induzira.

Por formato das provas nao nos referimos tanto
a distancia- em que a oferta é no essencial repartida
por trés tipos: 10 km (de longe, o mais comum),
meia-maratona e maratona, com algumas provas
diferentes: mormente, 20 e 15 km - quanto aos
dispositivos tecnoldgicos e indexadores simbdlicos
que estas comportam, os quais, acrescente-se, as
normalizam como bens cujo vinco comercial ndo
basta para as caracterizar.

De que dispositivos e indexadores falamos
entdo?

Em primeiro lugar, da cronometragem da pres-
tacdo atlética individual. De facto, a utilizagdo de
um chip individual, as vezes integrado no dorsal,
outras numa fita a ser fixada através dos corddes
de um dos ténis de corrida do participante (chip
que determina rigorosamente o tempo de corrida
entre porticos — de partida e chegada), produz uma
relagdo com a performance atlética em que o tempo
(mais que o lugar na classificacao) coloniza/informa
a prestacdo e os juizos que a qualificam. Corre-se
para o tempo, tentando bater/fazer melhor que o
tempo realizado em provas homdlogas (quanto a
distancia) ou em edigGes anteriores daquela prova.
Nesse sentido, o chip constitui um dispositivo tecno-
légico de implantagdo de uma relagdo competitiva
autoendossada.

Em segundo lugar, a reparticdo dos participan-
tes por género e escalGes etarios. Esta pluraliza a
ordem classificativa, abrindo para juizos que ndo s6
veiculam mecanismos equitativos - a competigdo
pode fazer-se entdo entre iguais, ignorando os seres

“estranhos” —, mas também gramaticas morais que
determinam as condigdes modelares da prova justa.

Em terceiro lugar, os blocos de partida cuja
utilizacao se vem vulgarizando (embora esteja ainda
longe de se universalizar). Os blocos de partida sdo
um dispositivo de segmentacdo dos participantes de
acordo com as marcas que possuem (por exemplo,
nas provas de 10 km é usual o uso de trés blocos
de partida e o resto — sub40m, sub50m, sub60m
e 0s que nunca correram a disténcia abaixo da
hora). Os blocos de partida, se traduzem diferen-
tes capacidades atléticas objetivadas em marcas
clivadas em intervalos de tempo, constituem ainda
dispositivos de reagrupamento social, desde logo
de atores portadores de especificas relagdes com
a pratica corredora.

Os blocos de partida sdo ainda suplementados
por duas outras possiveis figuracées. Uma primeira
respeita a participagdo especifica da elite atlética
(alta competicdo), para a qual é reservada uma faixa
na frente da partida. Contrastando com as demais,
esta fileira de participantes enquanto atletas de
alta competicdo, em vez de adquirir um ingresso
na corrida, entra nela através de convite, que pode
inclusive comportar remuneragao.

Uma segunda figuracdo, que sé se observa
em certas corridas — justamente as que tém maior
impacte comercial -, destaca os participantes VIP.
A troco de um valor avultado (o valor da inscrigdo
VIP, por regra 100 €, ronda cinco a seis vezes o
valor de uma inscricdo normal), beneficia-se de uma
série de mordomias: tipicamente, transporte até
a partida; acesso a frente da corrida (na partida);
acesso a area VIP com catering (no final da corrida).
Mais do que o privilégio adquirido, o importante
a salientar aqui é que, pelo talhe econémico que
reveste a obtencdo do privilégio, os seus detentores
se (auto)posicionam fora da ordem desportiva da
prova atlética justa (para satisfazer a exigéncia
desta, uma posicao favoravel a partida ndo é nem
pode ser comprada; tem de ser merecida, seja,
quando ha blocos, pela prestacdo atlética diferen-
ciadora em provas anteriores, seja, quando ndo ha
blocos, sacrificando tempo e energia para ser dos
primeiros a chegar a zona de partida). Se desse
modo, isto é, objetivamente revertendo a injungéo
moral do ceteris paribus, os participantes VIP se
situam fora da competicdo, por outro lado, pela sua
diferentia specifica, relembram que o evento que
com eles conta ndo € apenas um produto comercial,
que poderia entdo ser, quanto as analises que nele
incidiriam, encarado e escrutinado como uma mer-
cadoria como qualquer outra. Ha, nos eventos atlé-
ticos que observamos, também espaco para logicas
caracteristicamente desportivas (noutra gramatica,
auténomas em relagdo ao campo econémico), ainda
que estas se possam afastar de forma acentuada
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das que permeiam as competicdes desportivas com
maior visibilidade: as profissionais.

Uma tipificacdo das relagoes
com a pratica corredora

Apurado, cremos, o quadro de produgdo do
espaco de possiveis relagdes com a pratica corredora
desenvolvida nas corridas de estrada, importa, a
partir daqui, identificar as relagdes com a pratica
corredora favorecidas. Com inspiracdao no modelo
da sociologia dos valores esquissado por Nathalie
Heinich (2003, pp. 126-127), estas podem, até certo
ponto, ser restituidas (ou compreendidas) a partir
de trés critérios, cada um definido por uma oposicao
especifica: o primeiro separa competitividade e ndo
competitividade, o segundo desata ludicidade de
ascetismo laborioso (Faure, 1987, pp. 38-40) e o
terceiro contrapGe egocentrismo (a competicdo é no
essencial consigo mesmo) a sociocentrismo (a com-
peticdo compara com outrem). Destes trés critérios
resultam trés grandes relages tipicas, a saber: a) a
primeira, polarizada na ndo competitividade ludica
sociocéntrica; b) a segunda, magnetizada pela
competitividade ascética egocéntrica e c) a terceira,
centrada na competitividade ascética sociocéntrica.

Por norma, estas diferentes relagdes ndo se
convertem em principios de tensdo e animosidade
entre corredores, mesmo nas corridas em que ndo
pontuam os blocos de partida. Mas ndo é impossivel
que isso acontega. Numa corrida sem blocos de par-
tida realizada em 2017, testemunhamos uma cena
de recomposicéo hierarquica literalmente discutivel
(quer dizer, passivel de disputa) desencadeada por
um corredor que, antes da partida, em cima da hora
“furou” as fileiras cerradas para se acercar da linha de
partida com o intuito de, mal o tiro de partida soasse,
largar na frente da prova. Quando outro corredor,
desagradado com o empurrao que dele recebera,
sem sequer pedir licenga para passar adiante, Ihe
chamou a atengdo, retorquiu de pronto: “Vem aqui
para correr, ndo é? E que eu venho para ganhar.”

N&o tratando dos corredores que “vém aqui
para ganhar”, como o titulo deste artigo indicia,
ressaltar-se-a que, neste texto, o que esta analiti-
camente em causa sao os corredores que levam a
sério as suas proezas atléticas, que as inscrevem
numa ldgica de superagao fisica, dispondo-se a
fazer sacrificios, a sofrer, a prescindir de prazeres
mundanos para melhorar as suas prestaces e mar-
cas nas provas em que entram, seja o registo auto
ou alter endossado. Sdo, portanto, aquelas duas
ultimas relagdes tipicas — competitividade ascética
egocéntrica e competitividade ascética sociocéntrica
- que convertemos em objeto de analise destacado.

Tal ndo significa, como tivemos oportunidade
de documentar, que aqueles que correm a sério
corram a sério todas as vezes que entram em pro-
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vas. Ndo é invulgar (ou pelo menos extraordinario)
ver quem corre a sério sujeitar-se ao registo da
ndo competitividade IGdica sociocéntrica. Talvez
fosse o0 caso daquele corredor que, envergando
a mesma camisa alaranjada com tiras amarelas
identificadora dos participantes na maratona de
Lisboa, numa prova de 10 km corrida trés semanas
depois, gracejava: “Isto hoje é uma brincadeira de
criangas.” Mas ndo é impossivel que, na circunstan-
cia, estivesse a frisar, por contraste, a dificuldade
extraordinaria da maratona e, por ai, em jeito ufano,
a procurar extrair dividendos simbdlicos a luz da
distingdo atlética. Importa nunca perder de vista
que a maratona ndo é uma prova como as outras
a varios titulos. Nada melhor para o ilustrar do que
a manifestacdo de um corredor a vangloriar-se,
apoés terminar a sua primeira maratona: “Agora,
ja posso dizer que sou maratonista!”, um estatuto
excecional e excecionalmente prezavel adquirido,
pelos vistos, para todo o sempre. Estatuto em que
se descobre um (previsivel) vinco moral acompa-
nhando a proclamacao preto no branco de um outro
corredor: “Os maratonistas sdo pessoas diferentes,
resistentes, que aguentam o que as outras pessoas
ndo conseguem aguentar. Sdo por isso mais fiaveis,
mais confidveis.”

Seja como for, a translagdo relacional envolvida
na passagem do corredor a sério para o registo da
ndo competitividade lidica sociocéntrica, tudo indica,
associa-se a um quadro de interagdo especifico: ela
observa-se quando quem corre a sério em certa
prova integra um grupo de participantes mais lentos
e/ou pouco sensiveis ao registo da competitividade
ascética. Translagdo que, tanto quanto pudemos
apurar, ndo se faz sem tensao subjetiva. O encanto
do convivio com amigos e conhecidos tende a diluir-
-se no desencanto de ndo poder vazar a témpera
competitivo-ascética. Ir estrada fora “como se de
um caracol se tratasse” gera invariavelmente frus-
tragdo. Isso mesmo denunciam desabafos por nos
registados de protagonistas dessa translagdo, como
sejam: “Ao fim de dois quildmetros ja ndo posso
mais com aquele ritmo de lesma” e “Estes passeios
ndo sdo para mim”.

Nas provas, os signos consumiveis das duas
relagdes que aqui enfatizamos - recorde-se: a da
competitividade ascética egocéntrica e a da com-
petitividade ascética sociocéntrica - sdo varios.
Pela sua importancia destacamos dois. Os ténis/
sapatilhas e os relégios com GPS (e/ou Glonass, a
versao russa do GPS estado-unidense). Nos blocos
sub40 e sub50 das provas de 10 km, dificilmente
se encontra um participante que ndo esteja munido
duma parafernalia tecnoldgica em que sobressai um
reldgio que regista em multiplas dimensées técni-
cas e clinicas a qualidade da performance atlética
e uns ténis cuja escolha se filia numa pericialidade
que se comprova escolhendo-os entre uma oferta
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vasta e complexa mas também sabendo justificar
a escolha, argumentando as propriedades mecani-
cas das sapatilhas em causa e a sua harmonizagdo
com o tipo de passada que se possui (pronadora,
supinadora, neutra).

Superacao atlética e cultura somatica

A logica da superacdo fisica que demarca
as duas relagdes competitivo-ascéticas, importa
prosseguir, articula-se com a incorporagao de uma
cultura somatica (Boltanski, 1971) que torna o
sofrimento e muito especialmente a aceitacdo da
dor fisica (Bertrand, 2012), dor que, na verdade, é
muito mais do que uma “mera” propriedade corporal
(Bitencourt, 2015), condicdo do éxito atlético e da
grandeza dos seres que o alcangam. Sofre-se e tem
de se saber sofrer de muitas maneiras. Sofre-se por
extenuacdo (nas maratonas), mas sofre-se também
nas provas relativamente curtas de 10 km porque
estas exigem que se corra todo o tempo nos limites
da forga muscular e da oxigenagao celular. Sofre-
-se ainda treinando em condigdes meteoroldgicas
adversas ou, apds o esforgo fisico, enfrentando e
lidando com os crénicos processos inflamatdrios
nas articulagdes que ndo ha atleta empenhado que
ndo experimente. Como se sofre, ai comummente
com sindromes dolorosos aliados, para recuperar
“a forma” na sequéncia de lesGes (musculares,
ligamentares, etc.) que ditaram a suspensdo mais
ou menos prolongada do treino e da competicdo.
Ainda que, neste quadro de interagdo amador-
-"popular” ndo se corra o risco de granjear uma
reputagao de “propenso a lesdes,” estigma que os
atletas profissionais temem (desde logo, pelo efeito
de depreciagdo do valor econémico do seu capital
desportivo) (Roderick, 2006, pp. 67-82), as lesdes,
objetivando-se no corpo, lesam com frequéncia a
vontade, deprimindo-a. A resiliéncia fisica bem
como a resisténcia psicoldgica a privagdo (privagao
relacionada a cabega com o controle da dieta ali-
mentar que implica disciplinar a alimentagdo, isto
é, prescindir das iguarias pelas quais “se saliva”)
sdao componentes da relagdo comprometida (isto
é, competitivo-ascética) com a pratica corredora
que temos vindo a analisar.

Pelas suas propriedades sociais — €, sejam
quais forem as circunsténcias, uma prova (no duplo
sentido) de sofrimento e sacrifico -, a maratona
constitui o momento em que esta cultura somatica
necessariamente se concretiza. Ndo se estranha,
pois, que seja a maratona que mais atrai casos
como o do corredor da maratona de Lisboa de 2016
que, lesionando-se cerca do km 30, teimou em (e
conseguiu) alcangar a meta demorando quase o
mesmo tempo a percorrer os Ultimos 12 km que o
que consumira nos primeiros 30.

A trama moral da prova(cao) fisica “séria”:
entre a ética do trabalho
e o patriménio biolégico

Para entender a ultima afirmacdo referente a
cultura somatica, é imperativo introduzir mais uma
dimensdo analitica.

O significado do éxito das provas atléticas para
corredores que corporizam o “ascetismo competi-
tivo” decorre ainda, é crucial ressaltar, do facto de
que essas provas atléticas acomodam dois registos
simbolicos contraditérios (mas também num certo
sentido complementares) sobre os quais se tramam
as possibilidades de realizagao individual das pautas
de reconhecimento e singularizagdo incorporadas
nos atores sociais envolvidos.

Por um lado, correr a sério encontra uma ética
do trabalho que valoriza o trabalho longo e arduo
de aperfeicoamento dos gestos e das capacidades
fisicas (aumentar o VO2, logo a oxigenacao celular,
por exemplo).

A par (e em certo sentido a contrario), cor-
rer a sério oferece a possibilidade de valorizar a
heranca genética, as capacidades “naturais” que
residem antes de mais nos mistérios da transmis-
sdo hereditaria (ou racial) das propriedades fisicas
(morfoldgicas) ou neuromusculares (velocidade,
elasticidade, etc.). Estas capacidades sa@o objeto de
medida comparada entre os atletas, por exemplo
quando cotejam frequéncias cardiacas (ter uma
frequéncia cardiaca baixa como condigcdo “natural”
para ser bom fundista).

E diante destes dois registos que a prova(¢do)
fisica tem lugar. Ela atesta um ser virtuoso, mas
que Ihe confere virtude? Ora bem, o ser virtuoso
em causa é aquele que explora as suas aptiddes
naturais (que devem ser objeto de um trabalho de
conhecimento biofisiolégico de si mesmo) e capa-
cidades adquiridas testando os seus limites, nunca
(auto-)satisfeito, sempre disposto a abragar um novo
desafio, a desafiar a sua propria tolerancia a dor e
ao sofrimento, a renovar a prova da sua virtude,
colonizando o futuro através das propriedades valo-
rativas que empresta aos modos de envolvimento
na acdo atlética que protagoniza. No fim de contas,
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Que, todavia, ndo se encare esta cultura
somatica como meramente funcional, isto &, como
um repertoério de construcdes sociossimbdlicas
destinadas a gerar uma dada consequéncia: que
o principio heterogéneo do éxito atlético (baseado
na classificacdo, na marca ou em ambas) seja
reafirmado em cada prova de estrada. De facto, a
cultura somatica em questdo ndo é alheia a uma
gramatica moral (Bale, 2004, pp. 166-187) que
estende o sentido do éxito atlético muito para Ia
das classificacdes alcangadas, das marcas obtidas,
dos recordes quebrados.
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a maneira do célebre incentivo de Samuel Beckett,
escritor e dramaturgo irlandés: Ever tried. Ever
failed. No matter. Try again. Fail again. Fail better.

Apontamentos finais

Este esbogo analitico que aqui tragamos deixa
(muitas) incognitas por formular e resolver, havendo
duas que, até pelo vinculo que as liga, ndo queremos
deixar passar sem reparo.

Por um lado, perguntar-se-a: em termos de
perfil sociografico, como se compde o grupo dos
“ascéticos competitivos” que aqui isoldmos? N&o
sabemos, mas sabemos (Bourdieu, 1980) que essa
constitui uma dimensao critica da plena restituicao
da pratica desportiva.

A escolha e as modalidades de envolvimento
nas corridas de estrada, como quaisquer escolhas
e formas de envolvimento em matéria de desporto
ou de qualquer outro dominio de vida social, ndo
sdo na verdade livres, isto é, realizadas fora de
constrangimentos sociais que vao muito além da
propria estrutura de oferta desportiva. Se aqui
encetdmos alguma reconstrucdo socioldgica dos
habitus atléticos, vinculando-a a uma “sociopra-
xica” (Pociello, 1995, p. 56), esse trabalho so ficara
completo quando, além da moldura institucional (as
formas sociais que as prdprias provas de estrada
revestem), formos capazes de fazer emergir as
combinacBes de capitais (mormente econdmico
e cultural) que levaram os seus praticantes a
tornarem-se sujeitos da acao corredora, e desse
modo a tornarem as injungdes cognitivas e morais
dessa agdo parte constitutiva e generativa dos seus
proprios habitus.

Por outro lado, ressaltar-se-a uma constatagao
tardia: a de que, trago que se acentua nas provas
menos visiveis e mais homogéneas, as categorias
de veteranos surgem francamente sobrerrepre-
sentadas na composicdo das procuras das provas
atléticas “populares” que vimos analisando (Tulle,
2008). Duas interrogacbes decorrem: a) porque
assim sera, explicar-se-a esta distorcdo como um
efeito de acumulagdo de ex-atletas que, ja ndo tendo
condigGes atléticas para competir nas provas de pista
(Tulle, 2007, pp. 340-342), reorientam a pulsdo
competitiva projetando-a agora num simulacro de
prova de atletismo?; e b) essa sobrerrepresenta-
cdo, quanto a composicdo social dos participantes,
porventura revertera a histoérica clivagem entre
as provas de pista, povoadas essencialmente por
fragdes das pequenas burguesias, e as provas de
estrada, colonizadas pelo operariado?

As pistas e conjeturas que poderiam ser aqui
acrescentadas para responder a estas questdes
colidem no facto de que ndao podem ser cotejadas
em prova empirica — prova empirica que o registo
“etnografico” de observacdo adotado neste traba-
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lho ndo poderia constituir. Por isso, ndo nos resta
alternativa se ndo “suspendé-las”.

Financiamento

O autor declara nao existirem fontes de finan-
ciamento.

Conflito de interesses

O autor declara nao existirem conflitos de
interesse.

Contribuicdo do autor

O autor declara ser responsavel pela concep-
tualizagdo e escrita - rascunho original, revisdo e
edicao - do presente trabalho.

Referéncias

Allen-Collinson, J., & Hockey, J. (2011). Feeling the way:
notes toward a haptic phenomenology of distance
running and scuba diving. International Review for
the Sociology of Sport, 46(3), 330-345. https://
doi.org/10.1177/1012690210380577

Bale, J. (2004). Running cultures. Routledge.

Bertrand, J. (2012). La fabrique des footballeurs. La
Dispute.

Bitencourt, F. G. (2015). Dor e corpo no futebol: uma
etnografia do mundo vivido em um centro de
treinamento de um clube brasileiro. Esporte e
Sociedade, (26).

Boltanski, L. (;971). Les usages sociaux du corps.
Annales. Economies, Sociétés, Civilisations, (1),
205-233.

Bourdieu, P. (1979). La distinction. Critique sociale du
Jjugement. Minuit.

Bourdieu, P. (Ed.) (1980). Comment peut-on étre
sportif. In Questions de sociologie (pp. 137-196).
Editions de Minuit.

Faure, J.-M. (1987). L'éthique puritaine du marathonien.
Esprit, 125(4), 36-41.

Heinich, N. (2003). Art e sport au regard d’une sociologie
de la singularité. In P. Duret & D. Bodin (Dir.), Le
sport en questions (pp. 125-133). Chiron.

Hijoés, N. (2018). ‘Todos podemos ser corredores?’: un
analisis sobre la comunidad runnery su vinculo con
el mercado. Arquivos em Movimento, 14(2), 22-38.

Pociello, C. (1995). Les cultures sportives. PUF.

Roderick, M. (Ed.) (2006). Injuries, stigma and social
identity. In The work of professional football. A
labour of love? (pp. 67-82). Routledge.

Scalco, L. M. (2010). Por isso corro demais... Notas
etnograficas de uma corredora iniciante. Revista
Brasileira de Sociologia da Emogéo, 9(25), 312-
355.


https://doi.org/10.1177/1012690210380577

https://doi.org/10.1177/1012690210380577


CORRER POR GOSTO TEM DE CANSAR

| 33

Schotté, M. (2015). Dans la course. La cons-
truction d’une hiérarchie en action. Actes
de la Recherche en Sciences Sociales, 209, 100-
115.

Segalen, M. (1994). Les enfants d’Achille et de Nike.
Une ethnologie de la course a pied ordinaire.
Editions Métailié.

Shipway, R., & Holloway, I. (2016). Health and the
running body: notes from an ethnography.

cional (CC BY 4.0).

International Review for the Sociology of Sport,
51(1), 78-96.

Tulle, E. (2007). Running to run: embodiment, struc-
ture and agency amongst veteran elite runners.
Sociology, 41(2), 329-346.

Tulle, E. (2008). Ageing, the body and social change:
running in later life. Palgrave Macmillan.

Wacquant, L. (2002). Corps et dme. Carnets ethnogra-
phiques d’un apprenti boxeur. Agone.

Este trabalho estd licenciado com uma Licenga Creative Commons — Atribuicdo 4.0 Interna-

Recebido a 13/02/2023. Aceite para publicagdo a 23/04/2024.

€ Sociologico
S N4 (1 Série, 2024)
- pp. 25-33


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

