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SOCIOLOGIA



• Em ‘As Regras do Método Sociológico’, 
Durkheim define os princípios 
metodológicos que deverão sustentar a 
Sociologia como ciência:

• O ‘factos sociais’ são caraterizados pela sua 
exterioridade e coerção em relação ao 
indivíduo;

• Os factos sociais possuem graus distintos 
de ‘cristalização’;

• As causas que produzem um facto social 
são independentes da função que este 
desempenha na sociedade.
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• Como referimos, Durkheim usa esta 
abordagem metodológica para estudar 
factos sociais como:

• A divisão do trabalho social;

• O suicídio;

• A religião.
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•Objetivos da Aula

• Perceber a noção de ‘divisão do trabalho social’ em Durkeim.

• Perceber como se diferenciam as sociedades simples e complexas e os modelos 
de solidariedade que presidem a este tipo de sociedade. 

• Identificar o lugar do estudo sobre ‘O Suicídio’ no âmbito das preocupações de 
Durkheim sobre o problema da anomia social.

• Identificar as principais criticas à análise de Durkheim sobre a divisão do 
trabalho social.
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• Ao longo das suas obras, Durkheim 
revela uma preocupação com os 
mecanismos que garantem a coesão 
social, i.e. a estabilidade e coesão moral 
da sociedade. 
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• Em ‘A Divisão do Trabalho Social’, 
Durkheim mostra como a transição para as 
sociedades ‘modernas’ (ou complexa), 
apesar de implicar uma cada vez maior 
fragmentação/ individualização não 
implicou uma diminuição da coesão 
social… 

… mas antes uma transformação dos 
mecanismos que asseguram essa coesão 
social: 

solidariedade mecânica 

↓ 

solidariedade mecânica   
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• Solidariedade Social refere-se aos 
mecanismos que criam relações de 
interdependência entre os indivíduos da 
sociedade.
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• No sentido de demonstrar a sua tese, 
Durkheim compara dois tipos 
(históricos) de sociedade:
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Simples (/Segmentar) Complexa (/Organizada)



• Cada modelo de sociedade pode ser 
comparado por referência a um 
conjunto de características:

• Balanço entre ‘consciência individual’ e 
‘consciência colectiva’   
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• ‘Consciência Individual’ vs. ‘Consciência 
Coletiva’:

• Consciência Individual – É constituída pela 
“nossa personalidade”, por “aquilo que 
cada um de nós tem de próprio e de 
caraterístico, o que o distingue dos outros;

• Consciência Coletiva - Crenças e 
sentimentos, comuns aos cidadãos médios 
da mesma sociedade, que formam um 
determinado sistema com uma vida 
própria.
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• Cada modelo de sociedade pode ser 
comparado por referência a um 
conjunto de características:

• Balanço entre ‘consciência individual’ e 
‘consciência coletiva’;

• Grau de ‘densidade moral’, i.e. frequência e 
intensidade das relações entre as 
pessoas/grupos; 

• Grau de divisão do trabalho (social);

• O mecanismo de solidariedade prevalente, 
objectificável no sistema jurídico vigente. 
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• Divisão do Trabalho Social

• Não se trata de uma divisão ‘estritamente 
técnica do trabalho”;

• Trata-se antes da divisão de funções ao nível 
de toda a sociedade e em todas as suas 
esferas - económica, artística, científica, 
política, administrativa, etc... 

A divisão do trabalho denota a 
“especialização” dos indivíduos que já não 
produzem de forma autónoma os meios 
para a sua subsistência, nem conseguem 
regular de forma isolada os seus assuntos.

SOCIOLOGIA
Os Percursores do Pensamento Sociológico Moderno: Durkheim (II)

Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• Cada modelo de sociedade pode ser 
comparado por referência a um 
conjunto de características:

• Balanço entre ‘Consciência Individual’ e 
‘Consciência Coletiva’;

• Grau de ‘Densidade Moral’, i.e. frequência 
e intensidade das relações entre as 
pessoas/grupos; 

• Grau de Divisão do Trabalho (social);
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SOCIEDADE SIMPLES 
(/SEGMENTAR)

SOCIEDADE COMPLEXA 
(/ORGANIZADA)

‘Densidade Moral’ Poucas relações com outros grupos. Aumento da frequência e intensidade das 
relações entre pessoas/grupos. 
(aumento da população e densidade pop.)

‘Consciência Individual’ vs. 
‘Consciência Coletiva’

A consciência individual é engolida pela 
consciência coletiva. 

Aumento da importância da consciência 
individual vis a vis a consciência coletiva.

Divisão do Trabalho 
(Social)

Pouca (ou nenhuma) diferenciação das 
funções desempenhadas pelos indivíduos.

Aumento da diferenciação das funções 
desempenhadas pelos indivíduos. 
(resposta à competição por recursos escassos)

Tipo de Solidariedade Solidariedade Mecânica - A coesão social é 
assegurada pela parecença entre as pessoas.

Solidariedade Mecânica - A coesão social é 
assegurada pela complementaridade entre as 
pessoas. (metáfora organicista!)

Tipo de Direito
(predominante)

Direito de Repressivo – Regula relação entre 
individuo e sociedade. Sanções punitivas sobre 
crimes que ferem a consciência coletiva. 
(Vingança != Justiça) 

Direito Restitutivo - Regula relação entre 
individuos – objectificado na noção de 
contrato. Sanções restitutivas, para restaurar 
relação entre as partes
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contrato. Sanções restitutivas, para restaurar 
relação entre as partes
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na noção de contrato. Sanções restitutivas 
para restaurar relação entre as partes.



Fonte: https://www.dn.pt/mundo/aprovada-em-angola-nova-lei-que-penaliza-aborto-com-prisao-5687684.html

ACTIVIDADE: #1

• Como classificariam a 
criminalização do aborto à luz da 
distinção entre ‘sanções 
repressivas’ e ‘sanções 
restitutivas’ de Durkheim?
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• Esta distinção sugere uma visão 
bastante otimista do processo de 
transição entre as sociedades simples e 
as sociedades complexas.

• Durkheim chega a afirmar que a 
solidariedade orgânica imposta pela 
divisão do trabalho promove vínculos 
sociais mais fortes do que a 
solidariedade mecânica do passado.

SOCIOLOGIA
Os Percursores do Pensamento Sociológico Moderno: Durkheim (II)

Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• Mas, na parte final de ‘A Divisão do 
Trabalho Social’, Durkheim reconhece a 
existência de situações patológicas em 
que a cadeia de interdependências 
gerada pelo processo de divisão do 
trabalho social não consegue assegurar 
a coesão social (/moral) da sociedade …

… gerando uma situação de ‘anomia 
social’ (desregulação moral).  
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Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• Durkheim aponta dois exemplos deste 
tipo de ‘anomia social’:

• Divisão Anómica do Trabalho  - Conflitos 
que opõem capital e trabalho assalariado. 
Contratos laborais representam cada vez 
menos os interesses das partes, e são cada 
vez mais das vezes impostos pela força 
coerciva de uma das partes. 
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Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• Durkheim aponta dois exemplos deste 
tipo de ‘anomia social’:

• Divisão Forçada do Trabalho  - Situação em 
que os indivíduos são impedidos de 
desempenhar as funções a que aspiram ou 
para as quais estão mais talhados 
(desigualdade de oportunidades). 
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Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• A eliminação destas formas patológicas 
de divisão do trabalho, Durkheim 
propõe:

• Políticas de promoção da igualdade de 
oportunidades no acesso às profissões;

• Reforço da importância dos grupos 
profissionais, permitindo-lhes em 
articulação com o Estado, fixar preços e 
salários, providenciar a assistência social 
aos seus membros e famílias e proteger os 
interesses comuns dos seus membros.
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Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



• Em ‘O Suicídio’, Durkheim aprofunda o 
seu interesse pelo estudo do fenómeno 
da coesão/desintegração social (/moral) 
da sociedade do seu tempo.
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Fonte: https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=13415257328



• Em linha com os princípios 
epistemológicos que estruturam a 
Sociologia como disciplina, Durkheim 
tenta demonstrar que o suicídio não é 
um fenómeno aleatório, inteiramente 
dependente dos caprichos da 
personalidade dos indivíduos…

… mas antes uma regularidade social 
(taxas de suicídio relativamente 
estáveis), que pode ser explicada por 
um fatores de origem social. 
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Fonte: https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=13415257328



• Durkheim identifica 3 tipos de suicídio, 
cada um representando uma certa 
forma de patologia social:

• Suicídio Egoísta - Resulta de situações em 
que que a pessoa deixa de encontrar um 
sentido para a vida social, visto que não 
retira benefícios tangíveis da interação 
com outras pessoas; 

• Suicídio Anómico – Resulta do 
desregramento moral que carateriza as 
relações económicas (divisão anómica do 
trabalho). Desfasamento entre aspirações 
e satisfações.
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Fonte: https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=13415257328



• Durkheim identifica 3 tipos de suicídio, 
cada um representando uma certa 
forma de patologia social:

• Suicídio Altruísta (menos comum) - Resulta 
de situações em que que a pessoa decide 
pôr um fim à sua vida em virtude de 
imperativos sociais que revelam ser mais 
fortes do que a sua auto-preservação. 
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Fonte: https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=13415257328



• Criticas/limitações em Durkheim

• Visão teleológica e determinista da história;

• Incapacidade de demonstrar que nas 
sociedades capitalistas a solidariedade 
orgânica resulta automaticamente da divisão 
do trabalho;

• Conflito entre explicações cariz materialista e 
pressupostos de natureza idealista 
(prevalência dos valores morais);

• Aumento da proeminência do direito 
restitutivo, não significa necessariamente que 
o direito repressivo perca a sua influência.
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Fonte: https://openlibrary.org/books/OL24649153M/De_la_division_du_travail_social



ACTIVIDADE: #2
QUEM: Trabalho de Grupo (2/3 pax) 

O QUÊ: Identificar personagens de 
filmes/séries/livros que 
retratem os diferentes tipos 
de suicídio em Durkheim.

ONDE: tinyurl.com/SocAula12

QUANTO TEMPO: 10 Minutos
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ACTIVIDADE: #2
QUEM: Trabalho de Grupo (2/3 pax) 

O QUÊ: Identificar personagens de 
filmes/séries/livros que 
retratem os diferentes tipos 
de suicídio em Durkheim.

ONDE: tinyurl.com/SocAula12

QUANTO TEMPO: 10 Minutos
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Por hoje é tudo…

Até para a semana!
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