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1. Objetivos:

• Saber identificar os fundamentos epistemológicos que sustentam a investigação em Ciências 
Sociais, e perceber em que medida estas se distinguem de outros tipos de ciências;

• Saber identificar e diferenciar as diferentes abordagens epistemológicas nas Ciências Sociais;

• Saber identificar e diferenciar as principais abordagens metodológicas na investigação em Ciências 
Sociais (Quantitativa, Qualitativa e Métodos Mistos).

• Perceber o papel da teoria no processo de investigação e o processo de construção de teoria nas 
Ciências Sociais;
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1. Objetivos:

• Compreender a noção de ‘causualidade’, e em que termos é possível identificar relações de 
causualidade nas Ciências Sociais;

• Dependendo da abordagem metodológica, saber identificar as principais etapas de um projecto de 
investigação;

• Saber quais os aspetos a considerar na formulação do ‘problema de investigação’; 

• Perceber a centralidade dos conceitos no desenho da pesquisa, e os critérios que devem presidir à 
sua operacionalização;  

• Saber identificar os principais desenhos de pesquisa quantitativa e qualitativa.
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2. Programa

1ª Parte: Fundamentos Epistemológicos e 

Metodológicos da Investigação em Ciências 

Sociais

2. O Processo de Investigação. 

3. Desenho de Pesquisa.
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2. Programa

➢ Fundamentos Epistemológicos e Metodológicos 

da Investigação em Ciências sociais

➢ A Escolha do Tema e Formulação da Questão de 

Investigação

➢ Abordagens Quantitativas vs. Qualitativas vs. 

Mistas

➢ As Etapas de um Projecto de Investigação 

➢ Dados Primários vs. Dados Secundários

➢Questões Éticas no Processo de Investigação 



2. Programa

1. Fundamentos Epistemológicos e 

Metodológicos da Investigação em Ciências 

Sociais.

2. O Processo de Investigação. 

3. Desenho de Pesquisa.
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2. Programa

✓ Imaginação Sociológica e Reflexividade

✓A Investigação em Ciências Sociais

✓Fundamentos Epistemológicos da 

Investigação em CS

✓O Papel da Teoria na Investigação Social

➢ Da Identificação de Padrões de Covariação ao 

Estabelecimento de Relações Causais

➢ Outros Mecanismos de Influência: o Papel dos 

Contextos e das Redes.



2. Programa
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Metodológicos da Investigação em Ciências 

Sociais.

2. O Processo de Investigação. 
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2. Programa

✓As Etapas do Processo de Investigação.

✓Formulação do Problema de Investigação.

✓Conceitos: Conceptualização, 

Operacionalização e Medição.

✓A Ideia de Causualidade nas Ciências Sociais.

✓Estabelecendo Relações Entre Conceitos: a 

definição do modelo analítico. Identificação de 

Padrões de Covariação ao Estabelecimento de



2. Programa

1. Fundamentos Epistemológicos e 

Metodológicos da Investigação em Ciências 

Sociais.

2. O Processo de Investigação. 
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2. Programa

✓ Introdução à noção de Desenho de Pesquisa.

✓Desenhos de Pesquisa em Estudos 

Quantitativos.

✓Desenhos de Pesquisa em Estudos 

Qualitativos.

➢ Da Identificação de Padrões de Covariação ao 

Estabelecimento de Relações Causais

➢ Outros Mecanismos de Influência: o Papel dos 

Contextos e das Redes.



3. Bibliografia *

• Babbie, E. (2016) The Practice of Social Research. Boston: Cengage Learning.

• Bryman, A. (2012) Social Research Methods. New York: Oxford University Press.

• Creswell, J. W. (2013) Qualitative Inquiry & Research Design: Choosing among Five Approaches. London: Sage 

(3rd edition).

• Creswell, J. W. & Creswell, J. D. (2022). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods 

Approaches. Los Angeles, CA: SAGE Publications.

• Kumar, R. (2012) Research Methodology: A Step-by-Step Guide for Beginners. London: Sage.

• Sarantakos, S. (2012) Social Research. Palgrave/MacMillan.

* A ser complementada por bibliografia específica para cada módulo 
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4. Materiais de Apoio

• Será disponibilizado um Syllabus aos alunos. 

• No final de cada aula, serão disponibilizados (no Fénix):

• Slides da aula;

• Textos de suporte;

• Outro material de suporte relevante.

Métodos e Técnicas de lnvestigação
Aula 1: Apresentação da UC 



5. Avaliação de Conhecimentos

• A avaliação desta UC será realizada por Exame (em data a definir). 
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QUESTÕES?
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