
Estatística I
Licenciatura em Gestão do Desporto (LGD)

2.º Ano/1.º Semestre
2025/2026



Aulas Teórico-Práticas N.ºs 19 e 20
(Semana 10)

2

Docente: Elisabete Fernandes
E-mail: efernandes@iseg.ulisboa.pt

https://doity.com.br/estatistica-aplicada-a-nutricao
https://basiccode.com.br/produto/informatica-basica/



Conteúdos Programáticos

Aulas TP 

(Semanas 1 e 3)

• Capítulo 1: Análise 
Descritiva

•Capítulo 2: 
Probabilidades

Aulas TP 

(Semanas 3 a 6)

•Capítulo 3: Variáveis
Aleatórias 
Unidimensionais

Aulas TP 

(Semanas 7 a 9)

•Capítulo 4: Variáveis 
Aleatórias 
Multidimensionais

Aulas TP 

(Semanas 10 a 12)

•Capítulo 5: Variáveis 
Aleatórias Especiais

https://cas.iseg.ulisboa.pt

Material didático: Exercícios do Livro Murteira et al (2015), Formulário e Tabelas 
Estatísticas

Bibliografia: B. Murteira, C. Silva Ribeiro, J. Andrade e Silva, C. Pimenta e F. Pimenta; 
Introdução à Estatística, 2ª ed., Escolar Editora, 2015. 



4



Distribuição Binomial: Exercícios do 
Murteira et al (2015)

Variáveis Aleatórias Discretas 1
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Exercício 1 (a)
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Exercício 1 (b)
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Exercício 2
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Exercício 3 (a)
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Exercício 3 (b)
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Exercício 4 (a)
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Exercício 4 (b)
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Exercício 8 (a)
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Exercício 8 (b)



Distribuição Poisson
Variáveis Aleatórias Discretas 2
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Distribuição de Poisson

21

Representa a distribuição de probabilidade de uma variável 

aleatória que registra o número de ocorrências num 

determinado intervalo de tempo ou espaço. 

➢ Carros que passam por minuto num cruzamento, durante 

uma dada hora do dia.

➢ Erros tipográficos por página num material impresso.

➢ Defeitos numa peça fabricada por unidade (m2, m, etc).

➢ Lâmpadas queimadas numa cidade por dia.

➢ Problemas de filas de espera.
Cálculo das Probabilidades e Estatística I (ufpb.br)

http://www.de.ufpb.br/~juliana/Calculo%20das%20Probabilidades%20e%20Estatistica%20I/Aula4.pdf


Distribuição de Poisson

22

Se X é uma v.a. que regista o número de ocorrências num 

determinado intervalo e a probabilidade de uma ocorrência é 

independente e a mesma para quaisquer dois intervalos de tempo, 

então a v.a. X tem Distribuição de Poisson com parâmetro λ e a 

sua função massa de probabilidade é dada por: 

λ = valor esperado ou número 

médio de ocorrências num dado 

intervalo.

e = 2,71828 (Número de Euler) 

Cálculo das Probabilidades e Estatística I (ufpb.br)

Formulário

http://www.de.ufpb.br/~juliana/Calculo%20das%20Probabilidades%20e%20Estatistica%20I/Aula4.pdf


Distribuição de Poisson

23

➢ Notação: X ∼ Poisson(λ) indica que v.a. X tem Distribuição 

de Poisson com parâmetro λ. 

➢ Uma v.a de Poisson não tem limite superior: x = 0, 1, 2, 3, . . .

➢ P(X = x | λ) = à probabilidade de x ocorrências num 

determinado intervalo, sendo λ o número médio de ocorrências 

em tal intervalo. 

➢ O valor médio e a variância de X são: 

Cálculo das Probabilidades e Estatística I (ufpb.br)

http://www.de.ufpb.br/~juliana/Calculo%20das%20Probabilidades%20e%20Estatistica%20I/Aula4.pdf


Processo de Poisson e Distribuição de Poisson

24https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



25

Distribuição de Poisson: Exemplo 1

Cálculo das Probabilidades e Estatística I (ufpb.br)

http://www.de.ufpb.br/~juliana/Calculo%20das%20Probabilidades%20e%20Estatistica%20I/Aula4.pdf
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Distribuição de Poisson: Exemplo 1

Cálculo das Probabilidades e Estatística I (ufpb.br)

http://www.de.ufpb.br/~juliana/Calculo%20das%20Probabilidades%20e%20Estatistica%20I/Aula4.pdf


Distribuição de Poisson: Exemplo 2

27

Slides Professora Claúdia Nunes
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Distribuição de Poisson: Resumindo…

[PDF] Capítulo 3 Modelos Estatísticos - Free Download PDF (silo.tips)

https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos


Distribuição de Poisson vs. Distribuição Binomial

30[PDF] Capítulo 3 Modelos Estatísticos - Free Download PDF (silo.tips)

https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos
https://silo.tips/download/capitulo-3-modelos-estatisticos


Lei dos Acontecimentos Raros: Binomial para a Poisson

31https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



Distribuição Poisson: Exercícios do 
Murteira et al (2015)

Variáveis Aleatórias Discretas 3
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Exercício 20 (a)
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Exercício 20 (b)
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Exercício 20 (c)
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Exercício 20 (d)
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Exercício 20 (d)



Distribuição Uniforme Contínua
Variáveis Aleatórias Contínuas 4
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Distribuição Uniforme

40

A função densidade 

de probabilidade de 

uma variável 

aleatória com 

Distribuição 

Uniforme pode ser 

escrita destas duas 

formas.

Formulário
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Distribuição Uniforme
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Distribuição Uniforme

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/
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Distribuição Uniforme

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



44

Distribuição Uniforme: Resumindo…

Slides Professora Claúdia Nunes



Distribuição Uniforme Contínua: 
Exercícios do Murteira et al (2015)

Variáveis Aleatórias Contínuas 5
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Exercício 34 (a)
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Exercício 34 (b)
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Exercício 34 (c)
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Exercício 34 (d)



Distribuição Normal
Variáveis Aleatórias Contínuas 6

51



52

Distribuição Normal ou Gaussiana

Distribuição Normal (usp.br)

Formulário

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Propriedades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Valor Médio

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Variância

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Cálculo de 
Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)
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Distribuição Normal Padrão: Z ~ N(0,1)

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Z ~ N(0,1)

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

A função de distribuição da Normal Padrão é 

representada pela letra Phi: P(Z ≤ z) = F z = Φ(z)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Tabela

P(Z ≤ 0,32) = 0,6255
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

P(-a < Z < a) = Φ a − Φ(-a)

P(Z < -a) = Φ(-a) = 1-Φ(a)

sendo “a” uma constante positiva e Φ
(Phi) a fd da Distribuição Normal Padrão

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(-1,32 < Z < 0) = Φ 0 −Φ(-1,32) = 

Φ 0 − [1 − Φ(1,32)] = 0,5 – 1+0,9066 = 0,4066

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(1,32 < Z ≤ 1,79) = Φ(1,79) −Φ(1,32) 

= 0,9633 – 0,9066 = 0,0567

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(-2,3 < Z  ≤ -1,49) = Φ −1,49 − Φ(-2,3) 

= [1 − Φ 1,49 ] − [1 − Φ(2,3)]= 0,0574

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)
Alternativa, P(Z ≥ 1,5) = 1-Φ 1,5 = 0,0668

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≤ z) = 0,975  Φ 𝑧 = 0,975
 z = Φ(0,975)-1 = 1,96

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Tabela

P(Z ≤ z) = 0,975  Φ 𝑧 = 0,975 z = Φ(0,975)-1 = 1,96

Quantis

Probabilidades
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Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(0 < Z ≤ z) = 0,4975  Φ 𝑧 −Φ 0 = 0,4975
Φ 𝑧 = 0,4975 + 0,5 z = Φ(0,9975)-1 = 2,81

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≥ z) = 0,3  1 − Φ 𝑧 = 0,3
 Φ 𝑧 = 0,7 z = Φ(0,7)-1 = 0,53

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≥ z) = 0,975  1 − Φ 𝑧 = 0,975
Φ 𝑧 = 0,025 z = Φ(0,025)-1 = −Φ(0,975)-1 = -1,96

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf


75

Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≤ z) = 0,10  Φ 𝑧 = 0,10 z 

= Φ(0,1)-1 = -Φ(0,9)-1 = -1,28

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal Padrão: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(-z ≤ Z ≤ z) = 0,80  Φ 𝑧 −Φ −𝑧 = 0,80
 Φ 𝑧 − [1 − Φ 𝑧 ] = 0,80 2Φ 𝑧 − 1 = 0,80 

Φ 𝑧 = 0,9  z = Φ(0,9)-1 = 1,28

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

z

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Distribuição Normal: Resumo…
Formulário

Função geradora de 

momentos



Distribuição Normal: Exercícios
Variáveis Aleatórias Contínuas 7
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Exercício 1 (a): Probabilidades

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≤ -1,33) = Φ −1,33 = 1 − Φ 1,33 = 1 − 0,9082 = 0,0918

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Exercício 1 (b): Distribuição Normal - Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

Alternativa, P(Z ≤ (x-120)/15) = 0,95  Φ (x−120)/15 = 0,95
(x−120)/15 = Φ(0,95)−1

 (x−120)/15 = 1,64 x = 144,6 minutos

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf
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Exercício 1 (c): Distribuição Normal - Quantis

Distribuição Normal (usp.br)

https://www.ime.usp.br/~chang/home/mae116/aulas/Aula%206_distribui%E7%E3o%20Normal.pdf


Distribuição Normal: Exercícios do 
Murteira et al (2015)

Variáveis Aleatórias Contínuas 8
88
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Exercício 39 (a)
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Exercício 39 (b)
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Exercício 39 (c)
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Exercício 39 (d)



94

Exercício 39 (e)



95

Exercício 39 (e)





Obrigada!
Questões?
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