
PERFIL DE ESTUDANTE 
Que tipo de estudante te consideras? Faz o teste que te propomos. 

I PERFIL DE ESTUDANTE I v F 

1. A escola 6, para mim, sin6nimo de bem-estar. 
2. Considero que, estudando, consigo obter boos resultados. 
3. Ainda nao defini objectivos para o meu futuro. 
4. Preocupo-me com os resultados escolares. 
5. lnteresso-me por aprender. 
6. Quando tenho negativa, fico completamente desanimado. 
7. 56 falto as aulas quando estou doente. 
8. Estudo porque nao quero que os meus pais se aborre~am comigo. 
9. No dia-a-dia, nao e necessano aplicar aquilo que aprendo na escola. 

10. Estudar permite-me alcan~ar uma boa situa~ao a nfvel econ6mico e social. 
11. Inicio e termino o ano lectivo com igual entusiasmo. 
12. Estudo porque detesto que os outros me ultrapassem. 
13. Tenho urn local pr6prio para estudar. 
14. E essencial a apare1hagem para conseguir estudar. 
15. Sou constantemente interrompido por familiares e amigos. 
16. Tenho fotografias e posters no meu local de estudo. 
17. Estudo de costas para a 1uz para nao me encandear. 
18. Durmo cerca de 8 horas por dia. 
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19. Quando nao fa~o os trabalhos copio-os pelos co1egas melhor preparados. 
20. Estudo, mesmo quando estou cansado. 
21. Antes de iniciar uma sessio de estudo arrumo a mesa de trabalho. 
22. No ini'cio do ano, elaboro urn horario de estudo. 
23. Estudo menos de 8 horas por semana. 
24. Consulto o dicionano com frequencia. 
25. Quando come~o a estudar nao fa~o interru~<>es. 
26. Estudo cerca de duas horas por dia. 
27. Costumo sair com amigos. 
2H. Preparo os testes na vespera. 
.!9. Sou assfduo e pontual. 
Ill. Coloco questaes quando nio compreendo a materia. 
II. Quando 1eio urn texto nao o sublinho para nio estragar o livro. 
1.! . Costumo fazer esquemas da materia. 
1\ . Fa~o resumos dos textos que leio. 
1·1. Dedico algum do meu tempo a leitura. 
l'l . E habitual falar de livros com os meus amigos/colegas. 
l(t Tenho dificuldade em encontrar determinadas materias nos livros. 
1/. Quando falo tenho de repetir para que os outros me compreendam. 
IH Nao utilizo gfria na aula nem nos trabalhos. 
111 Ao falar, tenho o habito de gesticular muito. 
Ill ( ) ncrvosismo prejudica a minha dic~io. 
II No1o interrompo os meus colegas quando estio a falar. 
I' Tt·nho facilidade em memorizar a materia. 
II I ~s'luc~o-me de coisas que me contaram. 
II < ·, •nccntro-me com facilidade nas tarefas propostas. 
I'• c 1 mcu ambiente familiar permite-me concentra~io no estudo. 
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