
Estatística I
Licenciatura em Gestão do Desporto (LGD)

2.º Ano/1.º Semestre
2023/2024



Aulas Teórico-Práticas N.ºs 22 e 23
(Semana 13)

2

Docente: Elisabete Fernandes
E-mail: efernandes@iseg.ulisboa.pt

https://doity.com.br/estatistica-aplicada-a-nutricao
https://basiccode.com.br/produto/informatica-basica/



Conteúdos Programáticos

Aulas TP 

(Semanas 1 e 3)

• Capítulo 1: Análise 
Descritiva

•Capítulo 2: 
Probabilidades

Aulas TP 

(Semanas 3 a 6)

•Capítulo 3: Variáveis
Aleatórias 
Unidimensionais

Aulas TP 

(Semanas 7 a 9)

Capítulo 4: Variáveis 
Aleatórias 
Multidimensionais

Aulas TP 

(Semanas 10 a 12)

•Capítulo 5: Variáveis 
Aleatórias Especiais

https://cas.iseg.ulisboa.pt

Material didático: Exercícios do Livro Murteira et al (2015), Formulário e Tabelas 
Estatísticas

Bibliografia: B. Murteira, C. Silva Ribeiro, J. Andrade e Silva, C. Pimenta e F. Pimenta; 
Introdução à Estatística, 2ª ed., Escolar Editora, 2015. 
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Distribuição Exponencial
Variáveis Aleatórias Contínuas 1
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Distribuição Exponencial
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A função densidade 

de probabilidade de 

uma variável 

aleatória com 

Distribuição 

Exponencial pode 

ser escrita destas 

duas formas.

Formulário

Distribuição Gama

e = 2,71828 (Número de Euler) 



Exponencial vs Poisson
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moduloI_aula2.pdf

file:///C:/Users/elisa/Downloads/moduloI_aula2.pdf


Distribuição Exponencial

Slides Professora Claúdia NunesFunção de distribuição de uma variável aleatória 

com Distribuição Exponencial de parâmetro  λ.

Representação gráfica da 

função densidade de 

probabilidade de uma variável 

aleatória com Distribuição 

Exponencial de parâmetro λ.

Note-se que 1/λ

representa o valor 

médio de X ~ Exp(λ) e 

λ representa uma 

frequência média. 
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Distribuição Exponencial

Representação gráfica da função densidade de probabilidade 

f(x) e da função de distribuição de uma variável aleatória com 

Distribuição Exponencial para vários valores do parâmetro λ.
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Distribuição Exponencial

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



Distribuição Exponencial: Propriedades

11

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/
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Distribuição Exponencial: Exemplo

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/

Se E(X) = 1/λ = 600, então tem-se λ = 1/600  

Logo, alternativamente à resolução anterior tem-se P(X>700) = 1-P(X≤700) = 1- [1- e-700/600 ] = e-7/6

Na Distribuição Exponencial tem-se F(x) = P(X ≤ x) = 1- e-λx, 

então P(X > x) = 1-[1- e-λx] = e-λx
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Distribuição Exponencial: Exemplo

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/

1100=700+400
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Distribuição Exponencial: Exemplo

Se E(X) = 1/λ = 600, então tem-se λ = 1/600

Como X ~ Exp(1/600), então Min Xi ~ Exp(10/600 = 1/60)  



Distribuição Exponencial
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A função densidade 

de probabilidade de 

uma variável 

aleatória com 

Distribuição 

Exponencial pode 

ser escrita com esta 

parametrização.



Distribuição Exponencial: Exercícios
Variáveis Aleatórias Contínuas 2
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https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



Exercício: Distribuição Exponencial

Note-se que 1/λ representa o valor médio de X ~ Exp(λ) 

e λ representa uma frequência média. 

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



Exercício: Distribuição Exponencial

https://fenix.iseg.ulisboa.pt/downloadFile/281608120794416/



Distribuição Exponencial: Exercícios do 
Murteira et al (2015)

Variáveis Aleatórias Contínuas 3
20
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Exercício 50 (a)
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Exercício 50 (b)
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Exercício 50 (c)
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Exercício 50 (d)



Teorema do Limite Central 4
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Distribuição Assintótica da Soma e da Média 
de V.A.´s: Teorema do Limite Central (TLC)
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Slides da Professora Conceição Amado



TLC
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Slides da Professora Conceição Amado



TLC

29

Slides da Professora Conceição Amado



Valor Médio e Variância de Somas e Médias de 
V.A.´s Independentes
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Slides da Professora Conceição Amado

Formulário



TLC: Aproximações

31Slides da Professora Conceição Amado
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Teorema de De Moivre-Laplace: Binomial - Normal

Murteira et al (2015)



Aproximações Baseadas no TLC: Binomial - Normal
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SlidesBioestatística6 (ua.pt)

https://sweet.ua.pt/andreia.hall/Bioestat%C3%ADstica/SlidesBioestat%C3%ADstica6.pdf


Aproximações Baseadas no TLC: Poisson - Normal
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SlidesBioestatística6 (ua.pt)

https://sweet.ua.pt/andreia.hall/Bioestat%C3%ADstica/SlidesBioestat%C3%ADstica6.pdf


TLC: Correção de Continuidade
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ProbabilidadesEstatistica2019.pdf

file:///C:/Users/elisa/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/ISEG_2023-24/EstatÃstica2_LG_ISEG_2023-24/Apoio_Est2_LG_2023-24/ProbabilidadesEstatistica2019.pdf


TLC: Correção de Continuidade
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ProbabilidadesEstatistica2019.pdf

file:///C:/Users/elisa/OneDrive/Ambiente%20de%20Trabalho/ISEG_2023-24/EstatÃstica2_LG_ISEG_2023-24/Apoio_Est2_LG_2023-24/ProbabilidadesEstatistica2019.pdf


Aproximações Baseadas no TLC: Correção de 
Continuidade
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SlidesBioestatística6 (ua.pt)

P(X = 120) ~ P(120-0,5 < ෨𝑋 < 120+0,5)Note-se que ෨𝑋 é uma v.a. 

Normal que “aproxima” X 

(sendo esta uma v.a. 

discreta). 

https://sweet.ua.pt/andreia.hall/Bioestat%C3%ADstica/SlidesBioestat%C3%ADstica6.pdf


Aproximações Baseadas no TLC: Correção de 
Continuidade 
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SlidesBioestatística6 (ua.pt)

P(X ≥ 120) ~ P( ෨𝑋 ≥ 120-0,5)

P(X > 120) ~ P( ෨𝑋 > 120+0,5)

P(X ≤ 120) ~ P( ෨𝑋 ≤ 120+0,5)

P(X < 120) ~ P( ෨𝑋 < 120-0,5)

Note-se que ෨𝑋 é uma v.a. 

Normal que “aproxima” X 

(sendo esta uma v.a. 

discreta). 

https://sweet.ua.pt/andreia.hall/Bioestat%C3%ADstica/SlidesBioestat%C3%ADstica6.pdf


TLC: Resumo da Correção de Continuidade
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Slides da Professora Conceição Amado
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TLC
Formulário



Exemplo 1: TLC
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Slides da Professora Conceição Amado



Exemplo 1: TLC
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Slides da Professora Conceição Amado



Exemplo 1: TLC
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Slides da Professora Conceição Amado



Exemplo 2: TLC
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Slides da Professora Conceição Amado



Exemplo 2: TLC
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Slides da Professora Conceição Amado

Nota:

Lambda = 1500 > 5

Logo pode-se aproximar a 

distribuição Poisson à 

distribuição Normal
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Teorema do Limite Central
Formulário



Obrigada!
Questões?
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