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Aula 1. 

Apresentação 

O que vamos fazer nesta UC?

O que é a Demografia?



Apresentação

• Nome
• Um dado demográfico sobre 

vocês próprios
• Um facto demográfico que 

conheçam ou que gostariam de 
saber



UC Demografia

Programa

Estrutura das aulas

Avaliação

Contacto 

1. Introdução: teoria e metodologia do estudo da 
população
2. A demografia das sociedades contemporâneas
2.1. Problemas demográficos mundiais
2.2. Teorias da transição demográfica
2.3. Teorias da fecundidade 
2.4. Teorias da mortalidade
2.5. Teorias explicativas das migrações
3. A demografia e as políticas demográficas
3.1. Entre o incentivo e o controlo da natalidade
3.2. Entre a extensão da vida e os limites do 
envelhecimento
3.3. Entre a gestão e a valorização das migrações.



UC Demografia

Programa

Estrutura das aulas

Avaliação

Contacto 

Aulas 1- 8
Leitura obrigatória prévia!
Discussão e atividades  em aula

Principais mensagem? 

O que  nos diz sobre o caso português atualmente? E 
em termos históricos?

Porquê este artigo?  O que aprendi novo com ele? O 
que me surpreende mais? 

O que o mundo precisa de saber daqui?



UC Demografia

Programa

Estrutura das aulas

Avaliação

Contacto 

Aulas 8. 10, 11
Trabalho de grupo em aula! 

Sobre políticas demográficas; todos tratam o mesmo 
tema mas tarefas diferentes; apresentação em aula

(a) os principais enquadramentos teóricos e os desafios 
que colocam às economias contemporâneas; 

(b) exemplos de políticas públicas e os resultados 
positivos esperados; 

(c) exemplos de políticas públicas e os seus limites e 
desafios; 



UC Demografia

Programa

Estrutura das aulas

Avaliação

Contacto 

Avaliação contínua
• 20% Teste (resposta a várias perguntas fechadas), 

em aula sem consulta: dia 3/11
• 20% Participação em aula (individual e em grupo)
• 60% exame: um ensaio (resposta a uma pergunta 

aberta), sem consulta, a realizar na data prevista 
para a época normal. 



UC Demografia

Programa

Estrutura das aulas

Avaliação

Contacto Sob agendamento

dcraveiro@iseg.ulisboa.pt

Terças, 18h30 

Online ou no Gabinete 213 do  Edifício da Rua 
Miguel Lupi

mailto:dcraveiro@iseg.ulisboa.pt


O que é a Demografia?

Um disciplina ou uma ciência?
Descreve ou explica a população?
Demógrafos fazem estatísticas ou 
entrevistas?

Leitura obrigatória:

Grupo de Foz, 2021. Demografia, Estatística Social, Geografia de 
População e outras Abordagens do Estudo da População



A Demografia é ...?

a) A ciência social mais exacta

b) Uma ciência selvagem

c) Uma rosquinha doce

d) Todas as anteriores



Demografia

“Estudo estatístico das populações humanas, com maior ênfase nos conjuntos de pessoas 
do que nos indivíduos que as compõem tamanho das populações sua densidade e 
distribuição geográfica, a sua composição por idade e sexo, o seu ritmo de crescimento e 
a divisão do crescimento por componentes (mortalidade, natalidade, migrações)”



Demografia

“Estudo estatístico das populações humanas, com maior ênfase nos conjuntos de pessoas 
do que nos indivíduos que as compõem tamanho das populações sua densidade e 
distribuição geográfica, a sua composição por idade e sexo, o seu ritmo de crescimento e 
a divisão do crescimento por componentes (mortalidade, natalidade, migrações)”

Só?



Demografia

“Estudo estatístico das populações humanas, com maior ênfase nos conjuntos de pessoas 
do que nos indivíduos que as compõem tamanho das populações sua densidade e 
distribuição geográfica, a sua composição por idade e sexo, o seu ritmo de crescimento e 
a divisão do crescimento por componentes (mortalidade, natalidade, migrações)”

Só?
“um tema/variável merece análise sistemática do ponto de vista da demografia se for
diretamente relevante para a determinação do número de nascimentos, óbitos ou migrações 
que ocorrem numa população ou as suas variações entre subpopulações”

Portanto mortalidade sim, morbilidade não? 
Género sim, diferenças étnico-raciais não?



A Demografia é ...?

a) A ciência social mais exacta

b) Uma ciência selvagem

c) Uma rosquinha doce

d) Todas as anteriores



Demografia
Stricto Sensu e Lato Sensu

Demografia formal – estudos demográficos
estudo da composição e das componentes de transformação da população 
(nascimentos, óbitos e migração, mas também casamentos e divórcios  e o papel 
das doenças ou morbidade)

Demografia social e económica – estudos de população
estudo das características sociais e econômicas relacionadas com a 
composição e as componentes de transformação da população





A Demografia é ...?

a) A ciência social mais exacta

b) Uma ciência selvagem

c) Uma rosquinha doce

d) Todas as anteriores



Demografia

Descrições detalhadas mas explicações vagas?

A demografia consegue descrever e prever 
melhor do que consegue explicar?
As análise demográficas são explicadas com 
estudos de população (fora do centro)?



Demografia

Demografia pode ser definida como o estudo científico da população, 
dedicado à descrição sistemática e à compreensão da sua dinâmica. 
Ocupa-se do conhecimento sobre a composição das populações, da 
análise dos processos fundamentais que a transformam (natalidade, 
mortalidade e migração), dos métodos de medição e das razões e 
consequências dessas mudanças. 
Embora possua um corpo específico de teorias e métodos, a demografia 
integra-se em investigações multidisciplinares sobre as características 
e comportamentos de populações e subgrupos, bem como sobre as 
suas implicações no desenvolvimento das sociedades.



A Demografia é ...?

a) A ciência social mais exacta

b) Uma ciência selvagem

c) Uma rosquinha doce

d) Todas as anteriores



UC Demografia

Objetivos Espera-se que os alunos desenvolvam as 
seguintes competências:
• conhecer os conceitos base para o 

estudo da demografia das sociedades 
contemporâneas

• conhecer as principais teorias sobre a 
fecundidade, mortalidade, 
envelhecimento e migrações;

• discutir limites e oportunidade das 
políticas demográficas para a 
economia e o desenvolvimento dos 
países



UC Demografia

• Leiam os artigos antes: vale a pena as “rosquinhas 
doces” não aparecem nos resumos de AI

• Venham às aulas: vamos para além dos textos com 
atividades para rever os conteúdos das leituras em 
relação a realidades que conhecemos melhor ou que 
nos preocupam particularmente

• Partilhem as vossas ideias: mesmo as menos 
populares, ou as mesmo as muito populares; mais que 
uma posição (contra; a favor) devemos conseguir 
articular  argumentos válidos que suportam e que opõe 
alguma escolha política ou outra



O que é a Demografia?

Um disciplina ou uma ciência?
Descreve ou explica a população?
Demógrafos fazem estatísticas ou 
entrevistas?

Leitura obrigatória:

Grupo de Foz, 2021. Demografia, Estatística Social, Geografia de 
População e outras Abordagens do Estudo da População



Próxima aula

2. A demografia das sociedades contemporâneas
2.1. Problemas demográficos mundiais

Leitura: 

Cleland, J., & Machiyama, K. (2017). The challenges posed by demographic change in sub-
Saharan Africa: A concise overview. Population and Development Review, 43(Supplement), 
264–286.
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