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Aula 3.

2. A demografia das sociedades contemporaneas
2.2. Teorias da transicao demografica

Leitura:

Lesthaeghe, R. (2010). The unfolding story of the Second Demographic Transition. Population
and Development Review, 36(2), 211-251. https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2010.00328.x
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Em 3 min?

Ron Lesthaeghe propde que, depois da classica transicao de alta
para baixa natalidade e mortalidade, muitos paises entraram
numa Segunda Transicao Demografica marcada por fecundidade
persistentemente abaixo do nivel de reposicao e pela pluralizacao
das formas familiares.

Ele mostra que mudancas de valores (individualismo, igualdade de
género, secularizacao) explicam melhor estas tendéncias do que
fatores econdmicos isolados, e que cada regiao segue trajetorias
proprias, com forte heterogeneidade entre Norte, Sul e Leste da
Europa. O artigo conclui que a SDT é um processo aberto e
diversificado, cujas implicacdes centrais sao o envelhecimento
populacional, a necessidade de politicas familiares e a crescente
importancia da imigracao.
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Tweets

Vamos pensar a
divulgacao destas
mensagens.

Como justificar estas
escolhas?

Se perdeste a primeira, nao
vais conseguir perder a
segunda!

Os nascimentos fora do
casamento ainda nos chocam

Mais que uma moda da
europa do norte

Novos valores demograficos

A bola de cristal de
Lesthaeghe
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Se perdeste a primeira, nao vais
conseguir perder a segunda!

SHEIE World population by level of fertility over time (1950-2010) , . o~
On the \'f;msgm R(! the cumulative s%iru of the world population. S}:vmmtrim are ordered ulz)%?w x-axis descending by ] 0 q u e e u m a t ra n S I ga o

the total fertility rate of the country.
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Global Average
Fertlity: 4.97  niger

8 demografica?

ey ' * Quais as diferencas entre a
20010 o primeira e a segunda transi¢cao?
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« Atendéncia paraageneralizacao é
observada?

N

Number of children per woman
(Total Fertility Rate)

Saudi-Arabia

Indonesia
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Cumulative share of the world population

Data source: United Nations Population Division (2012 revision).
The interactive data visualization is available at QurWorldinData.org. There you find the raw data and more visualizations on this topic Licensed under CC-BY-SA by the author Max Roser.
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e O que é uma transicao demografica?

Em demografia, o conceito classico de transicdo demografica refere-se especificamente a passagem de
um regime de altas taxas de mortalidade e natalidade para outro de baixas taxas de mortalidade e
natalidade, porque esse foi o grande processo historico que transformou as populagoes desde o século
XVIII. De forma mais geral, transicdo demografica pode significar qualquer mudanca estrutural e
duradoura no regime de reprodugao populacional, que inclui os padroes de natalidade, mortalidade e
estrutura etaria que determinam como uma populacdo se renova ao longo do tempo.

* Quais as diferencas entre a primeira e a segunda transicao?

A primeira corresponde ao processo historico iniciado na Europa a partir do séc. XVIll e depois difundido
lobalmente. Inclui a queda da mortalidade gragas a melhorias medicas, de alimentagdo e saneamento.
ueda subsequente da natalidade, levando a fecundidade proxima do nivel de reposigao (~2,1

filhos/mulher). Casamento universal e precoce, familia nuclear estavel e ligacao estreita entre

casamento e procriagao.

A Segunda Transicao Demografica (SDT) é também cultural A fecundidade persistentemente abaixo do
nivel de reposigdo, mesmo quando ha “recuperagao” em idades mais tardias. Dissociagao entre
casamento e parentalidade: aumento da coabitagao, unioes LAT (living apart together), nascimentos fora
do casamento, familias monoparentais e recompostas. Adiamento ou rendncia ao casamento e a
maternldade/paternldade Mudancga de valores: secularizagao, individualismo, igualdade de genero,
busca de auto- reallza%ao Difusao da contracecao eficaz e novas tecnologias reprodutlvas que reforgcam
a autonomia individua

e Atendéncia para ageneralizacao é observada?

O artigo mostra que elementos da SDT generalizaram-se para além da Europa Ocidental: pra a Europa de
Leste apos 1989, para a América do Norte e Oceéania e, em parte, para a Asia oriental e Ameérica Latina.
Mas nao € um processo uniforme. A
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Os nhascimentos fora do casamento
ainda nos chocam?

Share of children who were born outside of marriage

Share of all children born to mothers who were not married at the time of birth. ¢ 0 que representam os naSCimentos fora do
o o [ - casamento, de acordo com o autor?

* Que outros indicadores demograficos tém o
mesmo papel no artigo?

* Vantagens e limites dos indicadores

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

@ e U LISBOA




O que representam os nascimentos fora do casamento, de acordo com o autor?

Sinal de dissociagao entre casamento e procriagao — mostram que ter filhos deixa de estar
obrigatoriamente ligado a instituicao matrimonial. Revelam novas normas familiares: aceitagao
social da coabita ao familias monoparentais ou “LAT” (living apart together).Expressam mudancga de
valores (individualismo, igualdade de género, secularizagao) mais do que simples condigoes
economlcas

Que outros indicadores demograficos tém o mesmo papel no artigo?

Marcadores demograficos de transformacgao cultural: idade média a primeira unido/casamento mede
adiamento da vida conjugal,maior periodo de vida individual: difusdo da coabitagdo, mede aceitacao
social de viver em casal sem casar; taxa global de fecundidade (TFR) abaixo da reposi¢cao: mede

escolha consciente de ter poucos ou nenhum filho, autonomia reprodutiva; taxas de divorcio, mede

#menor) rigidez das instituicoes familiares, énfase na satisfagdo pessoal; proporgao de mulheres sem
ilhos ao final do periodo fértil, mede opcéao deliberada de nao parentalidade.

Vantagens e limites dos indicadores
Nascimentos fora do casamento
ldade média ao primeiro casamento.
Difusao da coabitacao

Taxa Global de Fecundidade
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Mais que uma moda da europa do
horte

S The Demographic Transition in 5 Countries
in Data The Demographic Transition refers to the transition from high birth & death rates to low birth & death rates.

It is shown here for five countries that achieved the transition one after the other. d Q U a i S a S d ife I"e I"I C_‘,a S I’egiO n a i S
exploradas?
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The interactive data visualisation is available at OurWorldinData.org. There you find the raw data and more visualisations on this topic. Licensed under CC-BY-SA by the author Max Roser. et
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Quais as diferencas regionais exploradas?

Europa do Norte e Oeste. Coabitagdo e nascimentos fora do casamento muito precoces e amplos.
Fecundidade caiu, mas depois recuperou ligeiramente (perto de 1,7-1,9). Longa tradigao de
individualismo, polltlcas familiares generosas, |gualdade de genero e aceitacao social de novos
modelos familiares. Forte secularizacao e valores “pds-materiais” (autonomia, igualdade de género).

Ameérica do Norte e Oceania: padroes proximos dos paises nordicos (coabitagéo e
extraconjugalidade elevadas, fecundidade moderada).

Sul da Europa. Forte adiamento do casamento e da parentalidade; jovens saem de casa muito
tarde. Coabitacao e nascimentos fora do casamento demoraram mais a crescer, ficando inicialmente
abaixo da média europeia. Fecundidade entre as mais baixas da Europa (1,2-1,4).

Europa Central e de Leste. Queda subita da fecundidade apds 1989, muitas vezes para “lowest-low”
(<1 35, Aumento da coabitagao, mas com grande variagdo. Colapso econdémico pos-socialismo,
mcerteza laboral, mudangas institucionais rapidas - nao apenas transformacao de valores, mas
conjuntura econdmica critica.

Leste Asiatico: fecundidade extremamente baixa, mas pouca difusdo de coabltqlgao e
extralc(;)n(]jugalldade mostrando que valores tradicionais podem coexistir com SDT em termos de
natalidade.
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O que nos diz o caso de Portugal e do sul da europa?

Trajetdria semelhante a espanhola: queda acentuada da fecundidade a partir da década de 1980,
com coabitacao e nascimentos fora do casamento a crescer mais tarde, mas acelerando nos anos
2000. Lesthaeghe destaca Portugal como exemplo de desfasamento entre indicadores: a
fecundidade ja indicava SDT, mas os dados de coabitacao e extraconjugalidade ficaram atras do
Norte da Europa. Coabitacao e nascimentos fora do casamento durante décadas continuaram
relativamente baixos quando comparados com o Norte da Europa. Havia maior pressao social e

religiosa para casar antes de ter filhos. Jovens permaneciam mais tempo na casa dos pais e casavam
mais tarde.

Como o autor explica as diferencas?
Path dependence cultural: peso histérico da Igreja Catélica e de normas familiares tradicionais.

Estrutura econdmica e de bem-estar: mercado de trabalho e politicas publicas que atrasavam a
saida dos jovens de casa

UNIVERSIDADE
DE LISBOA

@ e U LISBOA



Novos valores demograficos

The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023 L.
e Como os valores sociais
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Como os valores sociais influenciam a transicao demografica?

Segundo o autor, a STD depende fortemente de mudancas de valores: secularizagao (enfraquecimento da
autoridade rellglosa e moral tradicional); individualismo e autonomia pessoal (prioridade dada a liberdade de
escolha sobre casamento, maternidade/paternidade e estilo de vida); igualdade de género (maior participagao
feminina na educacéo e no trabalho, redefinindo papéis familiares); pos-materialismo (quando as necessidades
materiais basicas estao satisfeitas, cresce a énfase em autoexpressao, qualidade de vida e realizagéo pessoal).
Esses valores modificam diretamente comportamentos demograficos: adiamento do casamento e da
maternidade, aceitagao da coabitagdo e da parentalidade fora do casamento, maior incidéncia de divorcios e de
nao- parentalldade voluntaria.

Como observa a transicao de um aumento no investimento de qualidade na crianc¢a para o foco do
autorealizacao adulta?

Primeira Transicao - os pais reduzem o numero de filhos para investir mais na “qualidade” de cada criancga
(educacao, saude, mobilidade social). Se%unda Transicao — o objetivo central desloca-se para a auto-realiza

dos adultos: decisbes sobre ter (ou nao) filhos, quando té-los e em que tipo de relagdo, passam a ser avalia

em funcao de projetos |nd|V|dua|s de carreira, lazer desenvolvimento pessoal. Este argumento ajuda a expllcar a
fecundidade persistentemente abaixo do nivel de reposicao e o adiamento da parentalidade em contextos de
abundancia material e elevado capital humano.

Que limitacoes deste argumento?

Reducao culturalista: ao enfatizar valores, pode subestimar fatores econdémicos e institucionais (mercado de
trabalho precario, politicas de apoio a famllla preco da habitacdo) que também condicionam as decisdes
reprodutivas. Generalizagao dificil: em regloes como o Sul da Europa ou o Leste Asiatico, a fecundidade muito
balxa convive com per3|sten0|a de valores familiares tradicionais, mostrando que nao é necessario um completo
“pbés-materialismo” para que a natalidade caia. Medir valores complexo e a relagao causal entre valores
declarados e comportamentos efetivos nem sempre € direta; Crises econdmicas ou politicas (ex.: recessgo de
2008) podem alterar temporariamente comportamentos, mdependentemente de mudancas culturais profundas.
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A bola de cristal de
Lesthaeghe
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Previsdoes demograficas

Fecundidade persistentemente abaixo do nivel de reposigao; nao havera retorno estavel a niveis de
substituicao, mesmo com algum “recupero” em idades mais tardias.

ImplicagOes para a estrutura etaria; Continuacéo do envelhecimento populacional; O prolongamento
da esperanca de vida combinado com fecundidade baixa implica aumento da proporgao de idosos e
declinio da populacao em idade ativa.

Difuséo gradual da SDT para outras regioes: A SDT ndo segue uma sequéncia unica; paises podem
apresentar baixa fecundidade sem forte secularizacéo (ex.: Leste Asiatico) ou, inversamente,
mudanca de valores sem queda acentuada da natalidade.

Nao linearidade e heterogeneidade

Quais os alertas e recomendacoes?
Envelhecimento rapido traz desafios para sistemas de pensdes, saude e politicas sociais.

Dependéncia de imigragéo: Em varios paises, a imigragao torna-se necessaria para compensar a.
reducao natural da populacado, o que pode gerar novas tensdes de integracao e politicas migratorias
complexas.

Politicas familiares e de conciliagao: Experiéncias de paises nordicos mostram que apoios generosos
a parentalidade e igualdade de genero podem ajudar a estabilizar a fecundidade em torno de 1,7-1,8.

Integragao da imigragao: Os governos devem considerar estratégias de acolhimento e integragéo
para equilibrar a forca de trabalho e lidar com o envelhecimento.

Monitorizagdo multidimensional: nenhum indicador isolado € suficiente; € necessario acompanhar
varios marcadores para orientar politicas.
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Tweets

Sugestoes . Se.perdeste a primdeira, nao
- 5 vais conseguir perder a
alternativas™ segunda!

* Os nascimentos forado
casamento ainda nos chocam

* Mais que uma moda da
europa do norte

* Novos valores demograficos

* Abolade cristalde
Lesthaeghe



Que outros destaques
fariam do artigo?

What other highlights would you draw
from the article?




Teorias da transicao demografica

Relacionando com a * Que transigédo decorre _
. atualmente na Africa Subsariana?
aula anterior

 Que fatores estruturais ou
culturais podem acelerar ou
travar a passagem para niveis de
fecundidade mais baixos nessa
regiao?

* Amudancga de valores € pre-
requisito para a transi¢gao?



E que?

2. A demografia das sociedades * Porque é que foi escolhido este
n artigo?
contemporaneas * O que nosdiz sobre a demografia,
2.2. Teorias da transicao demografica enquanto disciplina?
Lesthaeghe, R. (2010). The unfolding story of the * Oque nosdizsobreocaso
portugués?

second demographic transition (Population Studies

Center Research Report No. 10-696). University of * Oqueaprendinovocomele? O que
me surpreendeu mais?

Michigan, Institute for Social Research. ] _
* Perolas ourosquinhas doces?
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The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023
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Proxima aula

2. A demografia das sociedades contemporaneas
2.3. Teorias da fecundidade

Leitura:

Billari, F. C. (2008). Lowest-low fertility in Europe: Explaining the causes and finding some surprises. The
Japanese Journal of Population, 6(1), 2-18.

*Trabalho em aula. Agendamento de sala com PC’S
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