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Métodos e Técnicas de Investigagao

Equipa Docente: Amilcar Moreira (Responsavel), Inés Faria e Rui Marques
Ano Lectivo: 2026-2027

Horario: 18:00-20:00

Local: Q6 / Sala IAPMEI

Objectivos Gerais

- Introduzir os/as alunos/as a légica de investigagdo em Ciéncias Sociais

- Introduzir os/as alunos/as as principais etapas de um projecto de investigagé&o;

- Introduzir os/as alunos/as as questdes fundamentais do desenho de um projecto de
investigacao;

Objectivos Especificos
No final desta UC, os/as alunos/as deveréo:

1. Saber identificar os fundamentos ontolégicos e epistemoldgicos que sustentam a
investigacao em Ciéncias Sociais, e perceber em que medida estas se distinguem de
outros tipos de ciéncias;

2. Saber identificar e diferenciar as principais abordagens metodoldgicas na investigagcao

em Ciéncias Sociais (Quantitativa, Qualitativa e Métodos Mistos) e quais os

fundamentos epistemolégicos nas Ciéncias Sociais;.

Saber identificar, formular e justificar problemas e questdes de investigagéo relevantes;

4, Perceber o papel dateoria no processo de investigacao e o processo de construgcao de
teoria nas Ciéncias Sociais;

5. Compreender a nogao de ‘causalidade’, e em que termos é possivel identificar relagcdes
de causalidade nas Ciéncias Sociais;

6. Perceber a centralidade dos conceitos no desenho da pesquisa, e os critérios que
devem presidir a sua operacionalizagéao;

7. Dependendo da abordagem metodoldgica, identificar as principais etapas de um
projecto de investigagéo;

8. Saber identificar os principais desenhos de pesquisa quantitativa, qualitativa e mista.

w

Estratégia Pedagdgica

A UC esta estruturada em linha com a metodologia de ‘Active Learning’, que tem como
objetivo maximizar os resultados do processo de aprendizagem através do envolvimento ativo
dos alunos no processo pedagdgico. Tal objetivo sera atingido através da combinagéo de:
a) Discussdes em grupo sobre conceitos e teorias;
b) Exercicios de reflex&do sobre a aplicabilidade da matéria dada para o desenho dos
projectos de Doutoramento dos/as alunos/as.

A avaliagdo esté desenhada de forma que os/as alunos/as demonstrem terem adquirido o
conjunto de competéncias considerados essenciais a esta UC.
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Avaliacao

Avaliacdo Continua: Bibliografia Anotada (Epoca Normal de Avaliagdo)

1. A Avaliagdo Continua assenta na realizac&o de uma Bibliografia Anotada baseada na
andlise de trés artigos cientificos.

2. Ostrés artigos selecionados devem:

a. Incidir sobre o mesmo tépico de investigacao, preferencialmente relacionado
com o tema da dissertagéo ou tese do estudante;

b. Possuir uma componente empirica;

c. Partilhar a mesma abordagem metodoldgica (quantitativa, qualitativa ou
métodos mistos).

Até 26 de outubro de 2026, os estudantes deverao submeter a lista dos trés artigos que se pro-
pdem analisar, acompanhada dos respetivos textos integrais, sendo informados até 9 de no-
vembro de 2026 sobre a aprovacao dos artigos selecionados ou, quando necessario, sobre al-
ternativas mais adequadas.

3. Aandlise dos artigos sera realizada com base num Protocolo de Andlise disponibilizado
pelos docentes, especifico para cada abordagem metodolégica. Este protocolo
constituira igualmente a base para a avaliagdo dos trabalhos.

4. ABibliografia Anotada devera ter entre 1.500 e 2.000 palavras.

5. A Bibliografia Anotada representa 100% da nota final, sendo avaliada numa escalade O a
20 valores.

6. A aprovagédo exige uma classificacdo minima de 10 valores.

7. Prazo de submissao: 7 de dezembro de 2026, até as 23h59.

8. Submissdes fora de prazo: Serdo aceites trabalhos submetidos até 11 de dezembro de
2026, as 23h59. Neste caso, aplicar-se-a uma penalizacdo de 0,25 valores por cada dia
de atraso relativamente ao prazo regular.

Avaliacdo em Epoca de Recurso

1. Aavaliagdo em Epoca de Recurso cobre trés tipos de situagées:

Alunos/as que optaram por ndo tomar parte na Avaliagdo Continua;

a
b. Alunos/as que n&o obtiveram aprovagé&o na Avaliagdo Continua;
c. Alunos/as que pretendem melhorar a nota da Avaliacdo Continua;
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2. Alunos/as que optaram por ndo tomar parte na Avaliagdo Continua poderao:
a. Submeter uma Bibliografia Anotada, nos mesmos termos da Avaliagdo Continua,
a ser submetida no dia 4 de janeiro de 2027, até as 23h59. Neste caso, ndo serdo
admitidas submissdes fora de prazo.
b. Submeter-se a um Exame Escrito, a realizar no dia 4 de janeiro de 2027, entre as
18:00 e 20:00.

3. Alunos/as que ndo obtiveram aprovagéo na Avaliagdo Continua deverao:
a. Submeter-se a um Exame Escrito, a realizar no dia 4 de janeiro de 2027, entre as
18:00 e 20:00.

4. Alunos/as que que pretendem melhorar a nota da Avaliagdo Continua deverao:
a. Submeter-se a um Exame Escrito, a realizar no dia 4 de janeiro de 2027, entre as
18:00 e 20:00.

Bibliografia Recomendada

e Babbie, E. (2016) The Practice of Social Research. Boston: Cengage Learning.

e Bryman, A. (2012) Social Research Methods. New York: Oxford University Press.

e Creswell, J. W. (2013) Qualitative Inquiry & Research Design: Choosing among Five
Approaches. London: Sage.

e Creswell, J. W. & Creswell, J. D. (2022). Research Design: Qualitative, Quantitative, and
Mixed Methods Approaches. Los Angeles, CA: Sage.

e Kumar, R. (2012) Research Methodology: A Step-by-Step Guide for Beginners. London:
Sage.

e Sarantakos, S. (2012) Social Research. Palgrave/MacMillan.

Materiais de Apoio

Seréo facultados os seguintes materiais de apoio:
e Um Syllabus da Unidade Curricular;
e Slides das aulas;
e Textos de suporte;
e Outro material relevante.

Todos os materiais seréo disponibilizados no Fénix
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Plano de Aulas

Nesta aula foram cobertos os seguintes tépicos:

Aula Data Componente Tedrica

1 07/09 | Introducdo a UC
Apresentacdo da UC.
Discussao breve dos projetos de tese.

2 14/09 A Investigacdo em Ciéncias Sociais

A natureza distintiva das Ciéncias Sociais.

Ontologia, Epistemologia e Metodologia das Ciéncias Sociais.
Quais Sao as Principais Abordagens Metodolégicas nas Ciéncias
Sociais?

3 21/09 A Investigacdo-A¢cdo Como Estratégia de Investigagdo nas Ciéncias
Sociais
O que é a Investigacdo-Agado? Fundamentos e Caracteristicas
Distintivas.
O Ciclo da Investigagdo-Acédo: Problema = Acdo — Observacédo -
Reflexdo = Nova Acéo.
O Papel do Investigador: Participagao, Reflexividade e Producéo
de Conhecimento.

4 28/09 | A Escolha do Tema

O Processo de Investigacéo.
A Escolha do tema (What?).
Imaginacéo Socioldgica.

5 12/10 Do Tema A Questdo De Investigacdo

A Definicdo da Questéo de Investigac&o (Preliminar).

Do Problema de Investigagdo a Questéo de Investigacdo
Os Objetivos do Estudo.

A Composicao da ‘Questao de Investigacéao’.

6 19/10 Conceitos: Conceptualizagdo, Operacionalizagdo e Medigéo
’Conceitos’”. O que sao? E para que servem?

Formacéao Vs. Operacionalizacéo de Conceitos.
’Conceitos’: Entre Extensé&o e Precisao.

A Formagcéo de Conceitos.

A Operacionalizagao de Conceitos.

7 26/10 Causalidade nas Ciéncias Sociais

O que é Uma Causa?

A ldeia da Causalidade nas Ciéncias Sociais.

Onde Podemos Encontrar Pistas sobre a Existéncia de Relagdes
Causais?

Causalidade e Desenho de Pesquisa.
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Aula

Data Componente Tedrica

02/11 A Definigdo do Quadro Conceptual

O Quadro Conceptual: O Que é€? E Para Que Serve?
A Construcao do Quadro Conceptual
Hipdteses de Investigagdo: O Que sdo? E Para Que Servem?

09/11 Desenhos de Pesquisa Quantitativos

O Desenho de Pesquisa.

Desenhos de Pesquisa Quantitativos.
Desenhos Descritivos.

Desenhos Transversais.

Desenhos Experimentais.

Desenhos Longitudinais.

10

16/11 Desenho de Pesquisa Qualitativos

O gue € um Desenho de Pesquisa Qualitativo?
Principais Abordagens Qualitativas.
Abordagem Etnogréfica.

Grounded Theory.

Investigagéo Narrativa.

Fenomenologia.

1

23/1 Desenho de Pesquisa com Métodos Mistos

Desenhos de Pesquisa Mistos: QUAN & QUAI, QUAN —» QUAL e
QUAL —» QUAN.

Aplicacdes Complexas: Experimental; Estudo de Caso.
Participativo-Justica Social; e Avaliagao.

A Recolha de Dados em Estudos Mistos.

A Andlise de Dados em Estudos Mistos.
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