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•Objetivos da Aula

• Perceber o que distingue as sociedades humanas de outras formas de 
organização social na Natureza.

• Perceber o que distingue a Sociologia de outras ciências sociais.

• Desenvolver a vossa ‘Imaginação Sociológica’ (C. Wright Mills)  

• Identificar questões centrais do pensamento sociológico:

• Individuo vs. Comunidade/Sociedade.

• Racionalidade vs. Irracionalidade (valores/normas).
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• Sociedades Humanas vs. Organização 
Social na Natureza

• A sociedade, ou organização social, é um 
fenómeno exclusivo dos seres humanos?

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Leviathan_(Hobbes_book)#/media/File:Leviathan_by_Thomas_Hobbes.jpg
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ACTIVIDADE: #1
QUEM: Trabalho de Grupo (2 pax) 

O QUÊ: Identificar Formas de 

Organização Social na 

Natureza.

ONDE:
https://jamboard.google.com/d/1rRsFSB4PVVYK3
Q3onyKAj6Lmh_ju2UVkJhdqh79W6N8/viewer?f=0

QUANTO TEMPO: 3 Minutos
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• Sociedades Humanas vs. Organização 
Social na Natureza

• Formas de Organização Social nas 
Sociedades Humanas

• Normas/Regras/Leis que determinam os 
padrões de interação entre indivíduos e 
grupos;

• Conjunto processos/valores simbólicos que 
atribuímos a indivíduos, grupos, 
comportamentos, situações ou instituições. 
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• O que é a Ciência?

• Uso de métodos sistemático de 
investigação, pensamento teórico e 
avaliação lógica de argumentos a fim de 
desenvolver um corpo de conhecimentos 
sobre uma assunto. 
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• A Sociologia Como Ciência

• Surge como uma tentativa de perceber os 
processos de mudança social (acelerada) 
que resultam da Revolução Francesa e da 
Revolução Industrial. 
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• A Sociologia Como Ciência

• Uso de métodos sistemático de 
investigação, pensamento teórico e 
avaliação lógica de argumentos para 
compreender as dinâmicas de 
funcionamento da vida em sociedade.

• Nesta medida relaciona-se com outras 
Ciências Sociais: antropologia, história, 
economia.  
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• A Sociologia Como Ciência

• Dada a especificidade do seu objecto de 
estudo – a realidade social está sempre em 
mudança, os indivíduos são seres 
conscientes que ajustam os 
comportamentos ao seu contexto – a 
Sociologia não pode aplicar os métodos 
científicos das ciências naturais.
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• Desenvolver uma ‘Imaginação 
Sociológica’

• Capacidade de distanciar das rotinas 
comuns da vida quotidiana e de as 
problematizar.

• Em que medida comportamentos/ 
fenómenos sociais refletem…

• Normas culturais em vigor?
• A forma de organizar as atividades 

económicas?
• A forma de organizar as estruturação da 

sociedade?  
• Processos históricos relevantes?

Fonte: https://www.thoughtco.com/sociological-imagination-3026756
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ACTIVIDADE: #2 QUEM: Trabalho de Grupo (2 pax) 

O QUÊ: O que nos sugere esta 

imagem?

ONDE:
https://jamboard.google.com/d/1rRsFSB4PVVYK3
Q3onyKAj6Lmh_ju2UVkJhdqh79W6N8/viewer?f=1

QUANTO TEMPO: 3 Minutos
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• Questões centrais do pensamento sociológico:

Fonte: Applerouth & Edles (2021)
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• Em que medida os fenómenos 
sociais são: 

• Resultado das interações entre os 
indivíduos?

• Produto da das estruturas/ 
instituições que regulam o 
comportamento dos indivíduos?



• Questões centrais do pensamento sociológico:

Fonte: Applerouth & Edles (2021)
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• Em que medida os 
comportamentos são: 

• Motivados por cálculo 
racional/estratégico dos 
indivíduos?

• Motivados por valores, normas, 
hábitos ou estados emocionais 
dos indivíduos?



Por hoje é tudo…

Até para a semana!
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