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•Objetivos da Aula

• Perceber a relevância da contribuição de Durkheim para a Sociologia, como 
disciplina, e para o pensamento social moderno.

• Identificar as características distintivas dos factos sociais.   

• Identificar as regras para a observação e análise das causas dos factos sociais.

• Perceber a natureza fundamentalmente holista (e proto-funcionalista) da 
abordagem de Durkheim.
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Juntamente com Augusto Comte, 
Émile Durkheim é considerado, por 
muitos, como o fundador da sociologia 
moderna.

Em parte, esse legado deriva de uma 
obra fundamental em Durkheim:

‘As Regras do Método Sociológico’ 
(1895)

Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



A relevância de Durkheim nos dias hoje

SOCIOLOGIA
Os Percursores do Pensamento Sociológico Moderno: Durkheim (I)

Para além da sua influência 
fundadora na Sociologia como 
disciplina, a obra de Durkheim 
mantém grande atualidade –
nomeadamente o seu estudo 
sobre as formas de suicídio.
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• Quem foi Émile Durkheim? 

• Nascido em Épinal, em 1858.

• Estudou Filosofia na Escola Normal Superior de 
Paris.

• Foi professor de na Universidade de Bordéus (onde 
fundou a revista L’Année Sociologique) e na 
Sorbonne.

• Entre 1893 e 1897 publica 3 obras fundamentais da 
sua carreira:

A Divisão do Trabalho Social

As Regras do Método Sociológico

O Suicídio

• A sua ascendência judaica marca a sua vida e obra.
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Fonte: http://judaisme.sdv.fr/perso/durkheim/



• Em ‘As Regras do Método Sociológico’, 
Durkheim define os princípios 
metodológicos que deverão sustentar a 
Sociologia como ciência.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• Objeto de estudo específico da Sociologia 
é o ‘facto social’.

• O ‘factos sociais’ são caraterizados pela 
sua exterioridade e coerção em relação 
ao indivíduo.

SOCIOLOGIA
Os Percursores do Pensamento Sociológico Moderno: Durkheim (I)

Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• O ‘factos sociais’ são caraterizados pela 
sua exterioridade e coerção em relação 
ao indivíduo.

• Os factos sociais são estruturais, i.e. são externos 
aos indivíduos e não podem ser afetados por 
estes. 

• Por serem externos aos indivíduos e à sua 
influência, os factos sociais têm uma certa 
regularidade e consistência  que permitem o seu 
estudo objetivo.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• Os factos sociais possuem graus 
distintos de ‘cristalização’:

• Factos sociais mais “cristalizados”, e portanto 
imediatamente percetíveis (morfologia social) -
ex., volume, a densidade e a distribuição da 
população; organização dos grupos sociais; ou 
realidade material;

• Factos sociais com grau intermédio de 
‘cristalização, e portanto menos percetíveis, como  
‘regras formais’ (normas jurídicas, instituições 
políticas e/ou económicas) e ‘regras informais’ 
(hábitos e crenças coletivos);

• Factos sociais profundos, e portanto pouco ou 
nada cristalizados, onde se incluem as 
representações coletivas.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• O ‘factos sociais’ são caraterizados pela 
sua exterioridade e coerção em relação 
ao indivíduo.

• Os factos sociais são estruturantes, i.e. factos 
sociais são capazes de colocar constrangimentos à 
conduta dos indivíduos.

• A obediência às normas de conduta estabelecidas 
não assenta no receio da punição, mas na 
‘legitimidade’ que os indivíduos atribuem 
inconscientemente a essas obrigações morais e 
sociais.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• Estas duas caraterísticas dos factos 
sociais – a sua exterioridade e o sue 
carácter coercivo  – têm implicações 
para a forma como eles devem ser 
observados.
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• Durkheim apresenta três regras que 
devem nortear a observação dos factos 
sociais:

I. Os factos sociais devem ser considerados 
como ‘coisas’;

II. O investigador deve afastar-se 
inteiramente de todas as pré-noções e 
juízos apriorísticos;

III. Todas as investigações sociológicas 
devem partir da definição do facto social 
que vai ser estudado.
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• Durkheim apresenta também três regras 
que devem nortear a explicação dos 
factos sociais:

I. As causas que produzem um facto social 
são independentes da função que este 
desempenha na sociedade;

II. Um facto social apenas pode ser 
explicado por outro facto da mesma 
natureza;

III. A origem primeira de qualquer processo 
social de certa importância deve ser 
procurada na constituição do meio social 
interno (i.e., na morfologia social).
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• Durkheim reconhece que determinação 
das causas de um facto social não pode ser 
feita com recurso ao métodos 
experimentais, típicos das ciências ‘duras’.

• É preciso recorrer a um método de 
‘experimentação indireta’, que o autor 
denomina ‘método das variações 
concomitantes’:

• Comparar os casos em que estão 
simultaneamente presentes ou ausentes e 
verificar se as variações [por eles, NM] 
apresentadas nestas diferentes combinações 
de circunstâncias revelam que um depende do 
outro.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



• Como iremos ver na próxima aula, 
Durkheim usa esta abordagem 
metodológica para estudar factos sociais 
como:

• A divisão do trabalho social;

• O suicídio;

• A religião.
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Fonte: http://scihi.org/sociology-revolution-emile-durkheim/



Por hoje é tudo…

Até para a semana!
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